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   यश     
 

पद्मश्री डॉ. श्याम स िंह शशश  
 

मेरे मन  

तुमने कहा था कभी - 

रोना कायरता ह ै 

आगे बढ़ो 

जीवन यही ह ै
 

और मैं बढ़ता रहा 

पथ पर 

चढ़ता रहा आकाश पर 

अनजानी डगर पर 

पर यह प्रगशत आज 

मुझे अकेला छोड़ गई 
 

 ह ा मेरा यश जागा 

और बोला - 

तुम अकेले नहीं हो 

मेरे शमत्र 

इतने बड़े शवश्व में 

मैं भी तुम्हारे  ाथ हूँ 

यश हूँ न? 

 िंघर्ष और पीड़ा में पला 

तुम्हारा अपना यश! 
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 अपने देि, अपने भाई-बंधुओं के स्निे से तवगतलत स्नेि के तलए अभी भी भारत मा ँके आँचल स ेतवलग 

िोने का समय निीं आया। अत: वापसी रटकट की ततति बदलनी पड़ी। मैंने िरदम भारत और कैनेडा के बीच 

माँ-मासी का सम्बन्ध रखा ि।ै अवश्यमेव भारत मेरी माँ ि,ै मैंने तचिकूट, भारत में जन्म तलया ि,ै यिाँ कुछ 

समय तक पुतष्पत-पर्ललतवत हुई ह,ँ िाँ! किर मा-सी कैनेडा के आँचल में भी पली-बढ़ी; और िरदम माँ और 

मौसी को एक िी समान धरातल पर प्यार और सम्मान देने का प्रयास ककया। पर इस बार माँ का पलड़ा भारी 

िोता गया। कदातचत् यि बढ़ती उम्र का तकाजा ि।ै    

अत: जिाँ वषड २०२३ का अंततम माि भी आप सबकी िुभकामनाओं से मुझे भारत में अनेक 

सुपररतचतों के सम्पकड  में लाता रिा और अनेकों कॉन्िेरेंस के माध्यम स ेज्ञान का आदान-प्रदान करवाता रिा; 

विीं २०२४ में भी यि तसलतसला जारी रिा तजसका जनवरी-माचड २०२४ एवं अपै्रल-जून २०२४ के वसुधा के 

अंकों में मैंने संक्षेप में तववरण भी कदया ि।ै तन:संदेि इस बार का मेरा भारत भ्रमण कुछ लम्बा िी सखंचता चला 

जा रिा ि।ै और सातितत्यक गतततवतधयाँ भी उसी तिसाब से अपनी द्रतु गतत से चल रिी िैं जो मैंने संक्षेप में 

आप सबसे साझा की िैं और तजन्िें अपने पाठकों से साझा करना स्वयं का एवं वसुधा का सौभाग्य समझती हँ; 

क्योंकक इस दौरान जिाँ पुराने सातित्यकारों स ेमेल-तमलाप हुआ, विीं नए सातित्यकारों से पररचय आनंकदत 

करता रिा। और इस मधुरमय, ज्ञानपूणड सािचयड ने बहुत कुछ मेरी झोली में भरा। सभी नये-पुराने पररतचतों का 

िार्दडक आभार।  

“पररविन तविेष” संस्िा, नई कदर्लली के अंतगडत प्रिम पुरस्कार सम्मान समारोि का “कांस्टीट्यूिन 

क्लब ऑि इतडडया” नई कदर्लली में एक भव्य आयोजन ककया गया। गणमान्य मंचासीन एवं सभागार में 

उपतस्ित अनेक प्रबुद्ध व्यतित्व के मध्य, सेवा-तनवृत्त चीि जतस्टस माननीय श्री सतीि चंद्रा जी के कर-कमलों 

से सम्मान प्राप्त करन ेका मुझे सौभाग्य प्राप्त हुआ। इस ितेु आयोजक बाटला जी, कदलीप जी एवं अंकुर जी की 

आभारी ह;ँ इनके अिक पररश्रम से िी यि आयोजन अपनी भव्यता प्राप्त कर सका।  

तप्रय भाई प्रदीप श्रीवास्तव जी की नई पुस्तक “जिेादन एवं अन्य किातनयाँ” िाल िी में प्रकातित हुई 

ि।ै वैस ेतो पूरी पुस्तक िी बहुत िी उच्च कोरट की िै, पर “जेिादन” तविेष रूप से मित्वपूणड पठनीय ि।ै प्रदीप 

जी को िार्दडक बधाई। साि िी मैं प्रदीप भाई जो न केवल लेखक-सातित्यकार िैं वरन् “व्यजंना पतिका” के 

सम्पादक भी िैं, का आभार व्यि करना चाहगँी कक उन्िोंने अपनी पतिका में मेरे उपन्यास “लोक-नायक राम” 

को धारावातिक रूप में प्रकातित करना आरम्भ कर कदया ि।ै  

बहुमुखी प्रततभा के धनी, सजं्ञान का दीप प्रज्ज्वतलत रखने वाले श्री संदीप मारवाि तजन्िें न जाने ककतन े

देिों से अनतगनत पुरस्कारों स े नवाज़ा गया ि,ै जो “इंटरनेिनल किर्लम एडड टेतलतवज़न ररसचड सेन्टर” के 

पे्रसीडेंट भी िैं, ने अपन ेमारवाि स्टूतडयो कॉम्प्लेक्स में “9 th एनुअल राइटसड मीट” के अंतगडत “सातित्य लेखन 

और चुनौततयाँ” तवषय पर एक भव्य एवं ज्ञानवधडक समारोि का आयोजन ककया। इस समारोि में मुझे तवतिष्ट 

अततति के रूप में आमंतित ककया गया। संदीप जी की आभारी ह ँकक इसी अवसर पर उन्िोंने मुझे “इंटरनेिनल 

किर्लम एडड ररसचड सेंटर की गररमामयी आजन्म सदस्यता से नवाज़ा भी। इस अवसर पर अनेक तवद्वानों न ेइस 

तवषय पर अपना-अपना मत व्यि ककया। संदीप जी के करठन पररश्रम और लगन का साक्षी यि भव्य स्टूतडयो, 

इसका पररसर, वास्तव में यि संदेि देता ि ैकक लगन और मेिनत अवश्य िी आपको मंतजल पर पहुचँा िी देती 

ि।ै उनकी इस लगन और मेिनत के साि िी साि उनका मनमोिक व्यतित्व भी आपको आकर्षडत करता ि।ै 

सिलता के इस तिखर पर पहुचँ कर भी उन्िोंने तवनम्रता का आँचल निीं छोड़ा ि ै जो उनके व्यतित्व को 

गररमा प्रदान करता ि।ै संदीप जी, व उनकी टीम के अन्य सदस्य, तविेष रूप से सुिील जी व िररतप्रया जी की 

भी आभारी ह।ँ इस अवसर पर अनेक तवद्वत् जन, कतव, लेखक, सातित्यकार, पिकार आकद से तमलने का, उन्िें 

सुनने का सुअवसर प्राप्त हुआ; ज्ञानवधडक बातों का आदान-प्रदान हुआ।   



21,  83        2024          3 

 

 

“कदर्लली बुक िेयर २०२४” के अंतगडत प्रगतत मैदान के भारत मंडपम में “ऑिसड तगर्लड ऑि इतडडया” के 

तत्वावधान में ऑिसड तगर्लड ऑि इतडडया के मिासतचव डॉ. तिविंकर अवस्िी जी द्वारा एक भव्य सातितत्यक 

कायडक्रम का आयोजन ककया गया। तवषय िा “भारतीय पुस्तकों का वैतिक प्रभाव”।  इस कायडक्रम में मुझे भी 

तवतिष्ट अततति के रूप में आमंतित ककया गया। मैं तिव िंकर अवस्िी जी का इस ितेु आभार प्रकट करती ह।ँ 

प्रिानुसार कायडक्रम का िुभारम्भ दीप प्रज्ज्वलन स े हुआ। कायडक्रम के मुख्य अततति गाँधी भवन कदर्लली 

तवितवद्यालय के तनदेिक प्रोिेसर के.पी. ससंि जी िे। अन्य मंचासीन माननीय अततति गण िे – श्री योगेि 

नारायण दीतक्षत, डॉ. तवमलेि कातन्त वमाड, सुश्री गररमा गौड़ श्रीवास्तव, डॉ. मुकेि अग्रवाल, डॉ. िररससंि 

पाल, डॉ. संदीप कुमार िमाड, डॉ. वीरेंद्र कुमार िेखर एवं डॉ. वीरेंद्र कुमार यादव।  

िाल िी में भाषा-तवद,् तवद्वान भाई डॉ. तवमलेि कातन्त वमाड और उनकी ज्ञानमयी पुिी सुनन्दा वमाड 

द्वारा तलतखत पुस्तक ‘तवि सिदंी के भगीरि [प्रवासी िस्ताक्षर]’ मुझे तवमलेि जी द्वारा भेंट की गई। मैं दोनों का 

िी िार्दडक आभार प्रकट करती ह ँकक इन दोनों तपता-पुिी ने एक अनूठी, सवडिा नए ढंग की पुस्तक की रचना 

की ि ै तजसका प्रकािन अभी कुछ मिीने पूवड िी सिदंी बुक सेंटर, नई कदर्लली, प्रकािन गृि से हुआ ि।ै इसके 

प्रकािक अतनल वमाड जी को भी बधाई। यि  अपने ढंग की तवतिष्ट पुस्तक ि ैतजसमें तीसरी और चौिी पीढ़ी के 

उन तगरतमट वंिी भारतीयों के कायों की चचाड  ि ै तजन्िोंने मौन भाव से सिदंी को अपने देि में प्रतततित करन े

का उर्ललेखनीय प्रयास ककया ि ै पर तजनके मित्वपूणड कायों स े आज भी भारत का सिदंी जगत सामान्यतः 

अपररतचत िी ि।ै इन तनिावान सिदंी सेतवयों को लेखक द्वय ने ‘तवि सिदंी के भगीरि’ की संज्ञा दी ि।ै    

डॉ. तवमलेि कातन्त का किना ि ै कक सिदंी के तविव्यापी स्वरूप में उन भारतीयों की तविेष भूतमका ि ैजो 

तगरतमरटया मजदरू के रूप में कभी अपना देि भारत छोड़कर तवि के दरू दराज देिों में यिा फ़ीजी, मारीिस, 

सूरीनाम, तितनदाद, गयाना और दतक्षण अफ्रीका जैस ेदेिों में  गय ेिे और अपनी तगरतमट अवतध पूरी कर विी ँ

बस गये और उस देि को उन्िोंने अपनाकर उसके तवकास में मित्वपूणड भूतमका तनभाई पर अपनी भाषा और 

संस्कृतत को उन्िोंने निीं छोड़ा, बड़े यत्न से उस ेबचाए रखा और उसकी सरंक्षा और प्रततिा के तलए तनरंतर 

संघषड करते रि।े  

“तवि सिदंी के भगीरि [प्रवासी िस्ताक्षर]” में फ़ीजी, मारीिस, दतक्षण अफ्रीका तिा तितनदाद के 

चयतनत तगरतमट वंिज १४ वररि सिदंी सेतवयों के साक्षात्कार िैं, उनके तवस्तृत पररचय वृत्त िैं और उनकी 

तलखी हुई रचनाएँ, अतभभाषण या विव्य िैं जो उनके सिदंी कायड से ककसी रूप में सम्बद्ध िैं और भारत के सिदंी 

पाठकों को सिदंी के प्रतत उनकी धारणाओं को स्पष्ट करन ेवाले िैं। सिदंी के तवकास के तलए देि के सामने क्या 

चुनौततया ँ िैं, भारत सरकार की ओर से ककस प्रकार के सियोग की उन्िें अपेक्षा िै, उनकी अपनी तिन्दी का 

स्वरूप क्या िैं आकद तवषयों पर गिरा तवचार मंिन इसमें आपको तमलेगा।  

इसमें चयतनत सिदंी सेवी िैं – किाकार सुब्रमनी, भाषावैज्ञातनक राजेन्द मेस्त्री, राजनीततज्ञ बृज 

लाल, ध्वज वािक िीरालाल तिवनाि, पिकार नीलम कुमार, रचनाकार बीरसेन जागाससंि, इततिासकार बृज 

तवलाि लाल, आचायड राम भजन सीताराम, ध्वज वािक सुनीता नारायण,  आचायड  तबसराम राम 

तबलास, प्रिासक आयडरत्न भवुनदत्त, अनुसंधाता इन्द्राणी राम परसाद, उन्नायक तबरजानंद बदलू ‘गरीब भाई’ 

और संस्कृततकमी बीना लछमन। ये वे व्यति िैं तजनका सिदंी के प्रतत पे्रम आजीतवका के कारण निीं िै, सिदंी स े

उन्िें कोई आर्िडक लाभ भी निीं ि ैपर व ेअपनी इच्छा से सिदंी को अपने देि में प्रतततित करने  का कायड करत े
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िैं केवल इसतलए क्योंकक वे पूवडजों की अपनी भाषा सिदंी को ककसी भी कीमत पर अपने देि में लुप्त िोन ेस े

बचाना चािते िैं, उनका मानना ि ैकक भाषा गई तो संस्कृतत गई।  

जब तवदेि में सिदंी के प्रचार प्रसार की बात िोती ि ैतो यि समझना आवश्यक ि ैकक सिदंी के प्रचार 

प्रसार का कायड सिदंी में िी िो यि आवश्यक निीं। यि कायड वस्तुतः व्यति की अपनी भाषा में िी प्रभावी रूप में 

िो सकता ि ैजो देि की भाषा में प्रायः िोता ि।ै तवदेि में सिदंी के जो मित्व पूणड कायड हुए िैं व ेअमेररका व 

इंग्लॅडड में अंग्रेज़ी में, जमडनी में जमडन में, िॉलैंड में डच में, रूस में रूसी में, चीन में चीनी भाषा में हुए िैं। इसी 

प्रकार फ़ीजी, मारीिस, दतक्षण अफ्रीका आकद देिों में सिंदी अध्ययन और अनुसंधान कायड प्रमुखतः अँग्रेज़ी में 

हुआ ि।ै उर्ललेखनीय बात यि ि ैकक प्रस्तुत ग्रन्ि सिदंी सेतवयों का माि पररचयात्मक तववरण िी प्रस्तुत निीं 

करता वि भारतीय तगरतमरटया जीवन और नए अनजान देि में सिदंी की संघषड किा का एक मित्वपूणड 

प्रामातणक ऐततिातसक दस्तावेज़ बन गया ि ैजिा ँभारतवंिी तगरतमरटया अपने पूवडजों द्वारा झेले गये कष्टों को 

सिज रूप में बताते  िैं, तिन्दी के प्रतत उनका लगाव कैसे हुआ इसकी खुले मन से चचाड करते िैं, अपनी भाषा 

और संस्कृतत को तजस ेवे अपनी अतस्मता की प्रतीक मानते िैं उसकी सरंक्षा और प्रततिा के तलए उनकी क्या 

योजनायें िैं, क्या करठनाइयाँ और चुनौततयाँ िैं, वे इस कदिा में क्या और ककस प्रकार आगे बढ़ रि ेिैं, भारत 

सरकार से ककस प्रकार का वे सियोग चािते  िैं, इसका सिज और तनभीक उर्ललेख करत ेिैं। तगरतमट पररवार 

की पिली पीढ़ी ने कैसे अपनी भाषा और संस्कृतत को बचाने के उपाय सोचे, दसूरी पीढ़ी ने अपनी भाषा के 

मित्व को समझा और तीसरी पीढ़ी ने कैसे उसको प्रतततित करने के प्रयत्न ककये इसका इस पुस्तक में प्रामातणक 

लेखा-जोखा ि।ै  

पुस्तक का उद्देश्य ि ैआत्म प्रचार-प्रसार से दरू रिकर तनष्काम भाव से जीवन पयतं सिदंी के वैतिक 

प्रचार प्रसार में संलग्न और अपने-अपने देिों में सिदंी को प्रतततित करन ेका संकर्लप तलए सिदंी के प्रतत समर्पडत 

सिदंी सेतवयों का तजन्िें तविसिदंी के भगीरि  की संज्ञा दी ि,ै उनका भारतीय पाठकों स ेपररचय कराना। पुस्तक 

के सभी चयतनत सिदंी सेवी दसूरी, तीसरी या चौिी पीढ़ी के तगरतमट वंिज ि ैऔर अपने-अपने क्षेिों में अपने 

सिदंी कायों के रूप में उनकी प्रततिा ि।ै मुझे लगता ि ैकक यि ग्रन्ि प्रवासी देिों में एक जुनून के रूप में तनस्वािड 

भाव से सिदंी सेवा करन े वालों स े भारतीय पाठकों का पररचय करायेगा और प्रवासी भारतीयों की भाषा, 

सातित्य और संस्कृतत के अध्ययन और अनसुंधान के क्षेि में उनका मागड दिडन भी करेगा।  

मुझे लगता ि ैकक तवि के तवतवध  देिों में अनेक ऐसे तनिावान सिदंी सेवी िैं जो मौन रूप से अपने देि 

में तवतवध रूपों में सिदंी के प्रचार प्रसार के तलए सन्नद्ध िै, आत्मरतत व आत्म प्रिंसा के रोग से मुि िैं और 

अपनी भाषा तिा संस्कृतत के अध्ययन और अनसुंधान में व्यस्त िैं।  

मैं आिा करती ह ँकक डॉ. तवमलेि कातन्त वमाड और सुश्री सुनंदा का यि  मित्वपूणड प्रकािन एक प्रकाि 

स्तम्भ के रूप में स्िातपत िोगा, सिदंी पाठक वगड अपने अध्ययन और अनुसंधान में इसका लाभ तो उठाएगा िी 

और भतवष्य में तवि के अन्य भगीरि तजनके मित्वपूणड अवदान स ेिम आज भी अपररतचत िैं उनस ेसिदंी जगत 

पररतचत िो सके, इसका प्रयत्न करेगा। डॉ. तवमलेि कातन्त वमाड और सनुंदा वमाड को इस मिती प्रकािन पर मैं 

बधाई और साधुवाद देती ह।ँ   

तप्रय भाई डॉ. तवमलेि कातन्त वमाड जी के सौजन्य स े िी लधध-प्रतति माननीया मधु पंत जी द्वारा 

रतचत पुस्तक “उर्ललू और काला चश्मा” तजसका तवमोचन प्रतसद्ध कतव, लेखक, तववेचनात्मक समालोचक एव ं

सम्पादक श्री अिोक वाजपेयी जी द्वारा इंतडया ितैबटैट सेंटर में अतत सम्मानपूवडक सम्पन्न हुआ, तनमंतित की 
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गई। बहुत समयोपरांत अिोक जी से तमलना हुआ, बड़ा अच्छा लगा।  इस अवसर पर जल के कदव्य स्वरूप को 

प्रदर्िडत करने वाली तवलक्षण नृत्य-नारटका “जलम् – अमृतम्” का संगीतमय नृत्य-नाटक भी अतभनीत हुआ 

तजसने सभी दिडकों को आनकंदत ककया। यि माननीया मधु पंत जी की पररकर्लपना िी। और इसका तनदेिन व 

संगीत तनिा व लोकेन्द्र तिवेदी जी का िा। सारे भूखंडों को जोड़कर समानता का सदेंि देता जल, िमारे भतू, 

वतडमान और भतवष्य का कदग्दिडन करन े वाला तिकालदिी ि।ै अपन े सम्बन्ध में ककसी भी प्रकर का भ्रम न 

पालने वाला पानी नाद का तनमाडता ि,ै ऊजाड का भंडार ि,ै गतत रूतप आकद िति का प्रतीक ि ैतिा सृतष्ट के 

तनमाडण-कताड ब्रह्मा, पालन-कताड तवष्णु, और संिार-कताड तिव का प्रतीक ि।ै वस्तुत: जल कदव्य स्वरूप का ऐसा 

मिर्षड ि,ै तजसका वणडन और मंचन करना एक दषु्कर कायड िै, तिातप नाटक के सभी पािों और संगीत मंडली न े

इसे बहुत िी भावपूणड रूप से इसे तनभाया। सभी को साधवुाद।  

तवमलेि जी के सौजन्य से िी लेतखका संघ की अनके लेतखकाओं स ेपररचय हुआ जो अत्यंत प्रसन्नता का 

तवषय िा। तविेषरूप से बहुमुखी प्रततभा की धनी मधु पंत जी के स्नेि-पररपूणड िालीन व्यविार से मैं बहुत 

प्रभातवत हुई। इस कदवस की सबसे मित्वपूणड बात यि भी िी कक इस कदन मधु जी का जन्मकदन िा तजसे उनके 

पररवार व उन्िोंन ेइस कलात्मक रूप स ेमनाया। मुझे अपने इस गररमामय अवसर मे सतम्मतलत करने िते ुमधु 

जी का िार्दडक आभार। 

डॉ. अतनल ससंि, डॉ. ममता ससंि एवं प्रो. डॉ. एम.के. वाजपेयी जी के सौजन्य से ररसचड िाउंडेिन के 

अंतगडत तिक्षा भवन रोतिणी में मितं तिलोकी नाि मिाराज का भव्य समारोि ककया गया जिाँ मुझ ेतवतिष्ट 

अततति और श्री संतोष कुमार सरस जी को मुख्य अततति के रूप में आमंतित ककया गया। संस्िा के अध्यक्ष 

पद्मश्री डॉ. श्याम ससंि िति अस्वस्ि िोने के कारण कायडक्रम में निीं आ सके। स्वामी जी न े “खतडडत मूर्तड 

समपडण अतभयान” चलाया ि ैतजसके अंतगडत उन्िोंने कई मंकदरों में एक स्िान तनर्मडत कर कदया ि ैजिाँ जनता 

ईिर की खतडडत मूर्तडयों को, या उन मूर्तडयों को जो अब वे अपने घर में निीं रखना चािते िैं, जसैे गणेि 

तवसजडन वाली मूर्तडया ँआकद, सम्मानपूवडक विाँ रख जाए ँतजससे उनका सम्मानपूवडक, तवतधवत् तवसजडन ककया 

जा सके। यकद किीं यि व्यवस्िा निीं ि ैतो व्यति उनसे इस िते ुसम्पकड  भी कर सकते िैं।  
तिन्दी तवभागाध्यक्ष और संकायाध्यक्ष मानतवकी एवं वैतिक सातितत्यक, सांस्कृततक एवं ज्योततष िोध 

संस्िा के सतचव माननीय डॉ. तवनय भारद्वाज तनवास-स्िान पर आकर तमले और उन्िोंने स्वयं एवं अध्यक्ष डॉ. 

सुनीता चौिान की ओर से भारत की पुडय-स्िली कािी में २३ नवम्बर को सम्पन्न िोने वाले अपने कायडक्रम में 

आमंतित ककया। इस दौरान कई अन्य तवषयों पर भी वाताडलाप हुआ। उनकी िालीनता और ज्ञान न ेप्रभातवत 

ककया। उनके प्रतत कृतज्ञता ज्ञातपत करती ह।ँ  

अंत में आज मैं सभी स े तनवेदन करँूगी कक िमारे सतम्मतलत िाि कलकत्ता की उस बिन, पुिी, की 

आत्मा की िांतत िते ुजुड़ें तजसन ेतनरपराध िोने पर भी तनभडया की भाँतत उस कष्ट को सिा तजसकी वो िकदार 

न िी। और विी क्यों! देखा जाए तो नारी का कोई भी रूप, बातलका-युवती-प्रौढ़, इस जघन्य पाप की िकदार  

निीं ि।ै तनदोष िोने पर भी तजसने पिु से भी बदतर व्यविार सिा और अपन ेप्राण गवाए, समाज के ऐस े

दररंदों के तलए िम सबको तमलकर, समाज को एकजुट िो दगुाड के नौ रूपों को जगाना ि ैऔर इस पाितवक 

अत्याचार के तखलाफ़ जंग िुरू करनी िै। इस जंग में जिा ँस्त्री-पुरुष दोनों को ऐसे अत्याचारों के प्रतत जंग लड़नी 

ि ैविीं तविेषरूप स ेनारी को अपनी रक्षा के प्रतत सवाडतधक सचते िो दगुाड के नौ-रूप धारण करन ेपड़ेंगे। दगुाड के 

नौ रूप जो मैंने अपनी पुस्तक “आत्म-गुंजन” में तलखे िैं आप सबसे साझा कर रिी ह।ँ नौ रूपा मा ँ के इन नौ 

रूपों की स्तुतत कर रिी ह ँऔर प्रािडना कर रिी ह ँकक माँ िर नारी को िति दे वि अपनी और सब की रक्षा कर 

सकें  –  

“ऐ मेरी माता भवानी, ऐ मेरी दगुाड तसतद्धदािी, तुझको मेरा प्रणाम  
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तेरी िी आरज़ू, तरेी िी बन्दगी तुझको मेरा प्रणाम  

 ऐ मेरी माता भवानी, ऐ मेरी दगुाड तसतद्धदािी, तुझको मेरा प्रणाम।   

जन्मी तू बारम्बार ककया दषु्टों का सिंार  

तजसने भी की तपस्या तूने कदया वरदान  

ऐ मेरी कालराति, ऐ मेरी मिागौरी तुझको मेरा प्रणाम।  

तेरी िी आरज़ू तरेी िी बंदगी तुझको मेरा प्रणाम,  

ऐ मेरी माता भवानी, ऐ मेरी दगुाड तसतद्धदािी, तुझको मेरा प्रणाम।   

तिमालय की तपस्या पर बनी तूँ िैलपुिी  

सनत की माँ भी बनी त ूिी  

ए मेरी िैलपुिी, ऐ मेरी स्कंदमाता, तुझको मेरा प्रणाम   

तेरी िी आरज़ू, तरेी िी बन्दगी तुझको मेरा प्रणाम  

ऐ मेरी माता भवानी, ऐ मेरी दगुाड तसतद्धदािी, तुझको मेरा प्रणाम।   

िो प्रकट कात्यायन आश्रम बनी ऋतष आत्मजा  

ब्रह्मा की ब्रह्मचाररणी, तू िी ि ैकुिमांडा माँ  

ऐ मेरी कात्यायनी, ब्रह्मचाररणी, ऐ मेरी कुिमांडा, चंद्रघटंायनी  

तुझको मेरा प्रणाम, 

तेरी िी आरज़ू, तरेी िी बंदगी, तुझको मेरा प्रणाम,  

ऐ मेरी माता भवानी, ऐ मेरी दगुाड तसतद्धदािी, तुझको मेरा प्रणाम।   

ऐ मेरी नवरूप माता – िैलपुिी, ब्रह्मचाररणी, चंद्रघंटायनी, कुिमांडा,  

कात्यायनी, कालराति, मिागौरी, तसतद्धदािी, स्कंद माँ, तुझको मेरा प्रणाम।   

ऐ मेरी नौ-रूप माता तुझको मेरा प्रणाम 

तेरी िी आरज़ू, तरेी िी बंदगी, तुझको मेरा प्रणाम 

ऐ मेरी माता भवानी, ऐ मेरी दगुाड तसतद्धदािी, तुझको मेरा प्रणाम।” 

ऐ मेरी नौ-रूप माँ! नारी सितिकरण की त ूप्रततमूर्तड ि,ै िमें भी ऐसी िति दे माँ कक िम अपनी व 

दसूरों की भी रक्षा कर सकें । आतताइयों का अतस्तत्व तमटा सकें  तजससे कक वो कभी भी अपनी बुरी नज़र उठा 

नारी के ककसी भी रूप पर अत्याचार न कर सकें । 

स्वतंिता कदवस की सभी भारतीयों एवं प्रवासी भारतीयों को बधाई। इस बीच आने वाली पवड तततियों 

की िुभ-कामनाएँ।  

  सभी के प्रतत मंगल-कामनाओं सतित, 

       सस्नेि,  

          स्नेि ठाकुर    
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गीता 
 

       अतवनाि कुमार  
 

गीता प्रभु के श्रीमुख से उपजा वि ज्ञान िै तजसे प्राप्त कर मनुष्य न केवल अपने दखुों का तनवारण करता 

ि,ै बतर्लक अपने जीवन के ध्यये और अनंत ब्रह्म को समर्पडत िो जाता िै. यूँ तो गीता की चचाड घर-घर मे िोती ि,ै 

ककन्तु गीता के कदव्य ज्ञान का लाभ बहुत िी कम लोग उठा पाते िैं। इसका एक कारण ि ै कक गीता संस्कृत में  

तलखी गयी ि,ै और अनके भाषाओं मे अनुवाकदत िोन े के बावजूद, प्रत्येक अनुवाद मे लेखक / सम्पादक / 

प्रकािक के अपने-अपने दतृष्ट-तबन्द ुआ जाने के कारण उसी गीता के अनेक अिड तनकाल ेगए और प्रत्येक रटप्पणी 

के उपरांत पाठक भ्रतमत अतधक हुआ िै, पे्रररत कम। 

िमारी चेष्टा ि,ै कक गीता के कदव्य ज्ञान को िम सरल तिन्दी काव्य भाषा मे प्रस्तुत कर सकें , ताकक 

अतधक से अतधक लोग इससे लाभातन्वत िो सकें । 

गीता १८ पुराणों के ज्ञान और तवद्या का तनचोड़ ि ै– और १८ योगों के द्वारा प्राणी को परमेिर स े

जोड़ने का सूि ि।ै यिाँ यि जानने योग्य ि ैकक मोक्ष प्राप्त करने के तलए भी मनुष्य को १८ इंकद्रयों की आहुततया ँ

देनी िोती िैं – 

५ ज्ञानेतन्द्रयन – तजनके द्वारा िम इस सृतष्ट को जान सकत ेिैं – जसैे कक आँखें, कान, जीभ, नाक और त्वचा 

५ कमेतन्द्रयन – तजनके द्वारा िम सृतष्ट को जानने के पश्चात्, कमड कर सकते िैं – जैसे कक, िाि, पैर, भाषा, 

प्रजनन और वायु तत्व 

५ प्राण – प्राण, समान, अपान, उदान, व्यान  

मन, बुतद्ध एवं तचत्त  

अध्याय १-६ में श्रीकृष्ण अजुडन को कमड योग स ेपररतचत कराते िैं, ताकक अजुडन िल और पररणाम की 

सचंता करे तबना, अपना वि कमड करे जो उसके क्षतिय धमड के अनुकूल ि।ै 

जब अजुडन कमड योग जानने के बाद भी अपनी िंका दरू निीं कर पाता िै, तो प्रभु अध्याय ७-१२ में, 

भति योग के द्वारा ईिर की अनंत माया, चर-अचर, जड़ चेतन मे व्याप्त अपने स्वरूप से उस ेअवगत कराते िैं, 

ताकक अजुडन इस ससंार के मोि को छोड़ कर, ईिर की भति मे लीन िो सके। 

अंततः अध्याय १३-१८ में श्रीकृष्ण ज्ञान योग के द्वारा अजुडन को सातत्वक, राजसी एवं तामतसक गुणों 

से पररतचत कराते िैं तजसस ेवि अपने धमाडनुसार वि कमड करे जो उसको यि, कीर्तड, तवजय और मोक्ष कदला 

सके। 

तो आइये, पिले िम गीता मिात्मय का पाठ करें -  

जो मानव िुद्ध तचत्त स,े पे्रम से गीता पाठ करें 

वे भय और िोक स ेदरू रिें और िरर को प्राप्त करें।  

गीता पाठ से िर जात ेिैं, राग-द्वषे-संताप 

धुल जाते िैं, इस जन्म के व पूवड जनम के पाप।  

प्रततकदन जल स ेस्नान ज्यों, तन का मैल भगाए 

एक िी गीता स्नान सारे, जग का मल ले जाये।  

गीता तो स्वयं प्रभु के श्रीमुख से िी उपजा वणडन ि ै
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इसके आगे वेद पुराण का, क्या िी कोई प्रयोजन ि।ै  

पूरी मिाभारत किा का, गीता में िी सार हुआ, 

गीता पढ़ लेने  वाला, जन्म चक्रों स ेपार हुआ।  

स्वयं गोतवन्द वेदों की गय्या, से गीता दगु्ध दिुाते िैं 

बछड़े समान अजुडन को पिल,े भिों को बाद तपलाते िैं।  

गीता िी ि ैिास्त्र शे्रितम, केिव शे्रितम देव, 

िरर िी शे्रितम नाम भये, सत्कमड िी शे्रि सदैव।  
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भारतीय सनेाएँ   
 

कनडल प्रवीण तिपाठी 
 

गवड करे िर भारत वासी, भारत की सेनाओं पर। 

ये िरदम चौकस रिती िैं, जल-िल-नभ सीमाओं पर। 

बिीली सीमाएँ िों या, सरिद रेतगस्तान की। 

जंगल-पवडत बनें न बाधा, सनेा के अतभयान की। 

चप्पा-चप्पा करे सुरक्षा, िल सेना तनत रात कदन, 

धरती पर गूँजें गािाएँ, पौरुष की, बतलदान की। 

सैतनक करता सदा भरोसा, अपनी वीर भुजाओं पर, 

गवड करे िर भारत वासी, भारत की सेनाओं पर.. 

नभ मंडल के प्रिरी बन कर, िवाबाज करतब करते। 

वायुसैतनकों के दमखम से, बैरी गण िरदम डरते। 

नतचकेता, अतभमन्यु सरीखे, सदा छुड़ाते िैं छके्क, 

नभ के रक्षक िल सनेा के, साि-साि ररपु स ेलड़ते। 

वायु वीर नभ से िी रखते, नजरें सभी कदिाओं पर, 

गवड करे िर भारत वासी, भारत की सेनाओं पर... 
 

युद्धपोत जल सेना के तनत, सागर की रक्षा करते, 

सवड सामररक व्यापाररक तित, इनके दम पर िी सधते। 

दतुनया के कोने-कोन ेमें, रुतबा ि ैनौसेना का, 

दाँतों तले दबा कर उँगली, कौिल के ककस्से सनुते। 

तवजय पताका ििरात ेतनत, लिरों और िवाओं पर, 

गवड करे िर भारत वासी, भारत की सेनाओं पर... 
 

िांततकाल में इन तीनों का, योगदान िरदम रिता, 

जब भी किीं आपदा आती, िाि इन्िीं का ि ैबढ़ता। 

चक्रवात-भूकम्प, बाढ़ या, सखूे में आगे बढ़तीं, 

तवपदा में सियोग इन्िीं का, जन-धन की रक्षा करतीं। 

तिन्द देि नतमस्तक िोता, तीनों की सेवाओं पर, 

गवड करे िर भारत वासी, भारत की सेनाओं पर। 
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राष्ट्रनीतत और राजनीतत के बीच सतंवधान  
 

 डॉ. वदेप्रकाि 
 

संतवधान तखलौना निीं ि।ै संतवधान पढ़ने-समझन ेऔर उसके अनरुूप व्यविार करन ेका ग्रंि ि।ै वि 

प्रतत िाि में लेकर राजनीततक स्वािों की पूर्तड का साधन निीं ि ैइसतलए संतवधान का सम्मान आवश्यक ि।ै 

संतवधान राजनीतत के माध्यम से राष्ट्रनीतत का मागड प्रिस्त करता ि।ै राष्ट्रनीतत से िी जन कर्लयाण और राष्ट्र 

उत्िान सम्भव ि।ै राजनीतत जनप्रतततनतधत्व द्वारा समाज व राष्ट्रतित में कायड करन ेका क्षेि ि।ै यि तनतित 

स्वािों और मित्वाकाकं्षाओं की पूर्तड का साधन निीं ि।ै यि केवल पद प्रततिा अिवा सत्ता से तचपके रिने का 

जररया भी निीं ि।ै आज संतवधान िधद को भी समझने की आवश्यकता ि।ै संतवधान एक ऐसा तवधान अिवा 

तरीका ि ैतजसमें कुछ तनयम एवं तसद्धांत िैं, तजनके अनुसार देि या राज्य की व्यवस्िाएँ संचातलत िोती िैं। यि 

एक ऐसी मागडदिी संकर्लपना ि ैतजसका अनुसरण करते हुए न्यायपातलका, कायडपातलका एवं तवधातयका कायड 

करती िैं। संतवधान तो सेत ुि ैककंतु आज राष्ट्रनीतत और राजनीतत के बीच संतवधान को उलझाया जा रिा ि।ै 

क्या आज संतवधान की प्रतत सत्ता प्रातप्त और भ्रम भय िैलाने का साधन निीं बनती जा रिी िै? 

तवगत लम्ब ेसमय से संतवधान और लोकतंि िधद कािी चचाड में िैं। िाल िी के लोकसभा चनुावों में 

और उसके बाद तवपक्ष द्वारा इन िधदों का प्रयोग खूब ककया गया ि।ै चुनावी सभाओं एवं तवतभन्न अवसरों पर 

लोकतंि पर खतरा, लोकतिं समाप्त िो जाएगा, संतवधान खत्म कर कदया जाएगा, संतवधान बदल कदया 

जाएगा, िम संतवधान की रक्षा करेंगे, यि देि संतवधान से चलेगा, आकद नारे खूब चल रि ेिैं। तय रणनीतत के 

अनुसार समूचा तवपक्ष तभन्न-तभन्न रूपों में संतवधान और लोकतंि िधद के इदड-तगदड घूम रिा ि ै और 

योजनानसुार संतवधान की प्रतत लिराई जा रिी ि।ै क्या वास्तव में यि संतवधान और लोकतंि की सचंता के 

तलए ि?ै क्या सतंवधान कोई तखलौना ि ैतजस ेबदल कदया जाएगा? क्या वास्तव में लोकतंि खतरे में िै? आकद 

प्रश्नों के मूल में एक सुतनयोतजत् और झूठा नॉरेरटव ि,ै जो एक सामान्य व्यति को सत्तापक्ष के प्रतत अतविास 

एवं तनरािा की ओर लेकर जाता ि।ै तवचार करें तो संतवधान की दतृष्ट में सब समान िैं और सबका सम्मान 

मित्वपूणड ि।ै २६ जनवरी १९५० को संतवधान लागू हुआ, तभी से यि देि संतवधान से िी चल रिा ि।ै 

संतवधान की मूल भावना भी जन कर्लयाण पर आधाररत ि।ै तवगत एक दिक में प्रधानमंिी जन धन योजना, 

प्रधानमंिी आवास योजना, ककसान सम्मान तनतध, उज्ज्वला योजना, सौभाग्य योजना, िर घर नल और जल 

योजना, प्रधानमंिी खाद्य सरुक्षा योजना, आयुष्मान भारत योजना आकद अनेक ऐसी योजनाएँ िैं तजनसे जन 

सामान्य को लाभ तमले िैं। तवगत कदनों नीतत आयोग की ओर से मर्लटीडाइमेंिनल पॉवटी इन इंतडया पर जारी 

एक ररपोटड में यि स्पष्ट ककया गया ि ैकक तवगत ९ वषों में २४.८२ करोड़ लोग बहुआयामी गरीबी से बािर 

आए िैं। नीतत आयोग की यि ररपोटड पोषक तत्व, बच्चों की मृत्यु दर, माता का स्वास््य, बच्चों की स्कूल जाने की 

उम्र, स्वच्छता, पेयजल, तबजली, आवास, बैंक खाता आकद १२ मानकों पर आधाररत ि।ै िाल िी में हुए 

लोकसभा चनुाव में भारत तवि का सबसे बड़ा लोकतंि बनकर उभरा िै, तजसमें लगभग ६५ करोड़ मतदाताओं 

ने मतदान ककया ि।ै यि भी स्पष्ट ि ैकक जो भी योजनाएँ लागू की गई िैं वे सभी संसद में एवं अन्य मंचों पर 

चचाड-सचंतन के बाद िी लागू की गई िैं, किर संतवधान और लोकतंि खतरे में कैस ेिै? यकद आज देितित में 

सवडसम्मतत व बहुमत से तनणडयों की तस्ितत में भी संतवधान खतरे में ि ै तो किर तानािािी स े िोंपा गया 

आपातकाल क्या िा? सतंवधान संिोधन द्वारा कश्मीर स ेअनुच्छेद ३७० का िटाया जाना, तीन तलाक जैसी 

कुरीतत समाप्त करना, कृतष कानून का आना और किर वापस तलया जाना, नागररकता संिोधन और न्यातयक 
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प्रकक्रया से वषों से लतम्बत पड़े राम जन्मभूतम तववाद का समाप्त िोना आकद मित्वपूणड कायड क्या संतवधान 

सम्मत निीं हुए िैं? किर संतवधान की प्रतत िाि में लेकर झूठा नॉरेरटव क्यों? 

भारतीय संतवधान में भाग २० के अन्तगडत अनुच्छेद ३६८ में संतवधान संिोधन की प्रकक्रया वर्णडत िै, 

तजसमें पूरी संसद की भागीदारी िोती ि।ै किर कोई एक व्यति अिवा पाटी संतवधान कैस ेबदल सकत ेिैं? 

न्यायपातलका का गठन एवं उसकी कायड प्रणाली संतवधान के अनुच्छेद १२४ में वर्णडत ि।ै किर आज तवपक्ष 

द्वारा न्यायपातलकाओं पर भी भ्रम िैलान ेका दषु्कृत्य क्यों? संतवधान के अनुच्छेद ३२४ के अनुसार तनवाडचन 

आयोग का गठन एवं कामकाज िोता ि ैलेककन ईवीएम और चुनावी प्रकक्रया पर प्रश्न उठाकर समूचा तवपक्ष 

तनवाडचन आयोग को भी कटघरे में खड़ा करता ि।ै क्यों? भारतवषड के राष्ट्रपतत, उपराष्ट्रपतत, लोकसभा का 

अध्यक्ष, राज्यसभा का सभापतत, राज्यपाल आकद सभी संतवधान सम्मत पद िैं ककंतु अनेक अवसरों पर तवपक्षी 

सांसद अपिधदों द्वारा इन पदों की गररमा को भी ठेस पहुँचाते िैं। संतवधान का अनचु्छेद ४४ भारत के समस्त 

राज्य क्षेि में नागररकों के तलए एक समान नागररक संतिता की बात किता िै, किर तवपक्ष द्वारा इस तवषय पर 

भ्रम और भय क्यों िैलाया जाता िै? िाल िी में संसद में नेता प्रततपक्ष द्वारा जन भावनाओं को ठेस पहुँचात ेहुए 

वैमनस्य िैलाने वाली रटप्पणी की गई। क्या यि संतवधान सम्मत और संसद की गररमा के अनुरूप िै? 

संतवधान की उद्देतिका राष्ट्र की एकता और अखंडता सुतनतश्चत् करत ेहुए समस्त नागररकों में बंधुता 

बढ़ाने का आवाह्न करती ि।ै क्या राजनीतत में आए हुए लोग इस िते ुसे काम करत ेिैं? देि के कई राज्यों में 

जातत, सम्प्रदाय एवं क्षेिीयता के आधार पर दंगों के समाचार आत ेिैं, तजनमें राजनीततक लोगों की भागीदारी 

भी तमलती ि।ै स्पष्ट ि ैकक तजनके ऊपर संतवधान सम्मत कायड करने का दातयत्व ि ैविी संतवधान की धतियाँ 

उड़ा रि ेिैं और संतवधान की प्रतत िाि में लेकर सामान्य व्यति को गुमराि कर रि ेिैं। बाबा सािब अम्बडेकर 

ने समाज में तभन्न-तभन्न प्रकार की तवषमताओं को अनुभव ककया िा। इसतलए उनके द्वारा संकतर्लपत संतवधान में 

सामातजक लोकतंि ि।ै तजसके मूल में स्वतंिता, समानता और बंधुत्व जैसे जीवन और जीवंत तसद्धातंों का 

तनरूपण तमलता ि।ै बाबा सािब के तवतभन्न तचिों में संतवधान की प्रतत उनके हृदय से लगी हुई िै, तजससे यि 

स्पष्ट ि ैकक संतवधान सम्मान और अंगीकार करने का तवषय ि।ै जो लोग राजनीततक स्वािों के चलते संतवधान 

की प्रतत लेकर िवा में लिराते िैं, क्या वास्तव में वे संतवधान का सम्मान कर रि ेिैं? क्या वास्तव में उन्िोंन े

संतवधान में तलतखत कतडव्य और नीतत तनदेिक तत्वों का समुतचत अध्ययन ककया िै? यि तवचारणीय ि।ै ऐस े

लोगों द्वारा बार-बार संतवधान की दिुाई और उसका प्रदिडन प्रजा और तंि की मूल भावना से परे देि के 

तखलाि खुला षडं्यि कदखाई देता ि।ै आज धूतमल की कतवता सुदामा पांडे का प्रजातंि ऐसे लोगों के माध्यम से 

सािडक िो रिी ि।ै तजसमें व ेतलखते िैं- लोकतंि को जूत ेकी तरि, लाठी में लटकाए, भागे जा रि ेिैं सभी, सीना 

िुलाए। 

संसद लोकतंि का मंकदर ि।ै विाँ खुलेआम झूठ बोलकर सरकार और देि की छतव धूतमल करने का 

प्रयास सामान्य िोता जा रिा ि।ै क्या संसद में झूठ बोलने वालों पर कठोर कायडवािी निीं िोनी चातिए? 

संतवधान सम्मत पदों पर अभद्र रटप्पणी करन ेवालों को सजा का प्रतवधान कब िोगा? आज देि के सामने अनेक 

चुनौततयाँ िैं, जनकर्लयाणकारी योजनाओं की सख्त जरूरत ि।ै ऐसे में यि आवश्यक ि ैकक समूचा सदन स्वािड व 

संकीणडता से ऊपर उठकर मित्वपूणड मुद्दों पर चचाड करे। संतवधान की प्रतत खोलें और उसके अनरुूप आचरण 

करें। पक्ष और तवपक्ष दोनों के रचनात्मक सियोग से िी समाज और राष्ट्र कर्लयाण िोगा। 



21,  83        2024          12 

 

 

जय भारत       

स्वतिंता का समतुचत ज्ञान  

 

प्रिलाद श्रीमाली 
 

जय जय जय जय भारत 

स्वतंिता के रक्षण िते ु

िर देिभि को तसद्ध मिारत।  
 

नागररक जो देिभि िैं 

वे िी भारत का िुद्ध रि िैं 

देिद्रोतियों को तधक्कार 

जो भारत में भारत से तवभि िैं।  
 

लोकतंि िो तववेक-िुद्ध, स्वातंत्र्य चेतना प्रखर प्रबुद्ध 

जनिति सकक्रयता संयुि, िो देिद्रोि के तवरुद्ध युद्ध।  
 

वीर ििीदों ने की िातसल, ि ैस्वतंिता अनुपम अनमोल 

सावधान! स्वतंिता की रक्षा का देिभति िी मिामोल।  
 

सद्भावमय सियोग से परस्पर तविास का िुभ िासन 

स्वतंिता का उत्सव ि ैआजीवन आत्म-अनुिासन।  
 

भारतमाता के बतलदानी सपूतों से स्वतंिता का समुतचत ज्ञान लें 

राजनीतत की कट्टर ईमानदाररयों का िीघ्र देिभि संज्ञान लें।  
 

सारे देिद्रोिी दंतडत िों, ि ैयिी स्वतंिता की सुदढ़ृ जीत 

देिभति की उवडर धरती पर िी िूलें-िलें स्वतंिता के बीज।  
 

स्वतंिता के प्रतत कतडव्य िमें सदा-सवडदा रिेंगे बखूबी याद 

जानें आजादी से पिले के सच, देखें, क्या िो रिा आजादी के बाद।  

 

सेना-चौकी, आदिड पुतलस िाने, सारे स्वतंिता के कदव्य कक्ष िैं 

देिभि जागरूक युवागण स्वतंिता के संरक्षक वट वृक्ष िैं।  
 

तनदोष कैकदयों स ेजानें, क्या िोता स्वतंिता का अद्भुत सखु 

तनतश्चत् िी तब िो पाएँगे िम स्वतंिता के मित्व के उन्मुख।  
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सामातजक समरसता में श्रीमद ्भगवद ्गीता की प्रासातंगकता  
 

  डॉ. प्रमे चन्द भागडव  
 

तजसका नाम पतवि, ि ैतजसका काम पतवि, 

तजसको पढ़कर हुए िैं, मन के भाव पतवि, 

त्याग, बतलदान, कतडव्य का पाठ तसखाती ि,ै 

यि गीता ि,ै जगत ्कर्लयाण का मागड कदखाती ि।ै 

 भारत देि सांस्कृततक धरोिर का देि ि,ै यिाँ पर जगत कर्लयाण के तलए देवी-देवताओं ने अवतार तलय े

िैं । इसी अवतार के समय मानव जीवन को जीने की कला तिा उनके आचरण को पतवि रखने के तलए बहुत 

सारे उपदेि देकर गये िैं, और आज भी यि देि उन अमूर्लय उपदेिों का पालन करते हुए तवि में अपनी कीर्तड 

को स्िातपत ककये हुए ि।ै इन्िी उपदेिों में से एक ि ैअमर कृतत, अमृत वचन, श्रीमद ्भगवद ्गीता जो तवि 

कर्लयाण की िाती ि।ै जो समस्त मानव समाज को जीवन में लक्ष्य तनधाडरण से लेकर उसे प्राप्त करने की कला 

तसखाती ि।ै 

 इस चराचर जगत में सुख-दःुख, मोि-माया, अपना-पराया का जाल बुना हुआ ि।ै इन सबके बीच गीता 

सेतु का काम करती ि।ै पाररवाररकता स ेलेकर सामातजकता तक। राजनीतत स ेलकेर धार्मडक समरसता तक, 

सबका तवकास इस कृतत में तछपा हुआ ि।ै मानव जीवन कमड प्रधान ि।ै कमड के पीछे िी उसका पररणाम तछपा 

हुआ ि।ै मिाभारत के कुरूक्षचे्र में श्रीकृष्ण अजुडन को उपदेि देते हुए किते िैं कक,  

“योगयुिो तवशु्रद्धात्मा तवतजतात्मा तजतेतन्द्रयः। 

सवडभूतात्मभूतात्मा कुवडन्नतप न तलप्यते।। 

अिाडत् – “जो भतिभाव से कमड करता िै, जो तविुद्ध आत्मा ि ैऔर अपने मन तिा इकद्रयों को वि में रखता िै, 

वि सबको तप्रय िोता ि ैऔर सभी लोग उसे तप्रय िोते िैं। ऐसा व्यति कमड करते हुए भी कभी निीं बँधता।”१  

कमड िी वि िाती ि ै तजसके कारण व्यति तवमान चढ़कर जाता ि ैया किर जंजीर में बँध कर जाता ि।ै इस 

भवसागर में व्यति अज्ञानी बनकर भटक रिा ि।ै आँख पर मोि-माया का पदाड ऐसा जकड़ा हुआ ि ैकक लाख 

जतन करन ेपर भी िटता निीं ि।ै मन का सनूापन, अंदर की छटपटािट, बौखलािट, छलकपट, द्वेष जो आपको 

व्याकुल ककये हुए ि।ै श्रीमद ्भगवद ्गीता रूपी प्रकािपंुज का प्रकाि पड़ने से यि अवगुण, आवरण अपने आप 

छटने लगते िैं। 

मूल िोध : श्रीमद ्भगवद ्गीता की प्रासांतगकता तो इस बात से ि ैकक तजतनी ख्यातत िायद उस दौर 

में निीं रिी िोगी जब इसकी रचना हुई; वतडमान समय में यि कृतत जन-जन की सबस ेतप्रय कृतत ि।ै तिक्षा का 

प्रचार जैसे-जसैे जन-जन तक पहुचँ रिा ि ैवैसे-वैसे गीता का पाठ और अनुकरण िो रिा ि।ै आज ग्रामीण इलाके 

से लेकर ििरी क्षेिों तक गीता के श्लोक आम-जन के उदािरणों में समातित िो रि ेिैं। इस कृतत की प्रासांतगकता 

इस बात से और गिरी िो जाती ि ैकक वतडमान समय में चट्टी-चौराि ेपर इकटे्ठ लोग आपस में गीता के श्लोकों का 

उदािरण देकर आपसी सम्वाद करते हुए नजर आ जात ेिैं। इस संदभड में श्री श्रीरतविंकर जी तलखते िैं कक 

“भौततक जगत में डूबने वालों के तलए, भगवद ्गीता के श्लोक, उस रस्सी के समान िैं जो आपको ककनारे तक ल े

जाती िैं।”२  

गीता की प्रसंतगकता की चचाड करते हुए आचायड जैन तलखते िैं कक “श्रीमद ्भगवद ्गीता के श्लोकों का 

तजक्र करने से िमें रोजमराड की सजंदगी की तवतभन्नता का समाधान खोजन ेमें मदद तमल सकती ि।ै” ३   
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कमडवान बनाने वाली भगवद ्गीता से मनुष्य को यि पे्ररणा लेनी चातिए। चाि ेकुछ भी िो जाय अपन े

कमडपि से अलग निीं िोना ि।ै अपने िक, अतधकार के तलए मरना भी पड़े तो भी स्वीकार िै, लेककन पीछे निीं 

िटना चातिए। तवि ने यि सीखा ि ैकक अपनी जमीन, अपनी सरजमी के तलए, अपने समाज के तलए, अपने धमड 

के तलए अतडग रिना ि।ै श्रीकृष्ण ने अजुडन के माध्यम स ेसमस्त ससंार को यि पे्ररणा देने का काम ककया ि ैकक 

कमडिल की सचंता ककय ेबगैर कमड में तलप्त रिो। संसार के मनुष्यों उठो और अपन ेकमडपि पर चलो, एक कदन 

तनतश्चत ्तमु्िारी जय िोगी। इस संदभड में कृष्ण किते िैं कक,   

“न मां कमाडतण तलम्पतन्त न में कमडिले स्पृिा। 

इतत मां योsतभजानातत कमडतभनड स बध्यते।। 

अिाडत् - मुझपर ककसी कमड का प्रभाव निीं पड़ता, न िी मैं कमडिल की कामना करता ह।ँ जो मेरे सम्बन्ध में इस 

सत्य को जोड़ता ि,ै वि भी कमो के िल के पाि में निीं बँधता।“४  

माया-मोि से उबरने की पे्ररणा श्रीमद ्भगवद ्गीता िमें प्रदान करती ि।ै सासंाररक आवागमन से मुति 

का मागड प्रिस्त करती ि।ै ८४ लाख योतनयों का जो भटकाव ि,ै जन्म-मरण का कष्ट ि ैउसे ठिराव में बदल 

सकत ेिैं। मनुष्य का तन इसी तलए तमला ि ैताकक इस आवागमन के चक्कर से मुति तमल सके। श्रीमद्भागवत ्

स्वाती की वि बूदँ ि ैजो सीपी में पड़े तो मोती और पपीि ेकी प्यास तृप्त कर देती ि।ै अपने सांसाररक दखु स े

मुति पाकर इस लोक से दसूरे लोक में जीव पहुचँ जाता ि।ै इस संदभड में जगत कर्लयाण करता उपदेि देते हुए 

किते ि ैकक  

“जन्म कमड च में कदव्यमेवं यो वेतल तत्वतः। 

त्यक्त्वा देि ंपुनजडन्म नैतत मामेतत सोsजुडन।। 

अिाडत् - ि ेअजुडन जो मेरे आतवभाडव तिा कमों की कदव्य प्रकृतत को जानता ि।ै इस िरीर को छोड़न ेपर इस 

भौततक संसार में पुनः जन्म निीं लतेा, अतपतु मेरे सनातन धाम को प्राप्त िोता ि।ै” ५  

मानव जीवन का समस्त सार इस कृतत में ि।ै समस्त ससंार में गुरू का नाम अत्यंत श्रद्धा के साि तलया 

जाता ि।ै अनेक सतं मिापुरूषों ने िमें यि अवगत कराया ि ैकक गुरू के तबना ज्ञान सम्भव निीं िै, इसीतलए गुरू 

का स्िान भगवान से भी बढ़कर ि।ै गीता आकदकाल से लकेर वतडमान समाज में प्रासांतगक ि।ै आज तिक्षा केवल 

एक साधन के रूप में उपयोग की जा रिी ि।ै तिक्षक केवल उपकरण मान तलए गये िैं। तिक्षािी के हृदय में 

अपने तिक्षक के प्रतत आदर भाव भरन ेका काम गीता के श्लोक कर रि ेिैं। वतडमान छािों को गीता के श्लोक 

डूबती नैया का सिारा बन सकते िैं। इस संदभड में गुरू के मित्व के प्रतत आदरभाव प्रकट करते हुए श्रीकृष्ण 

उपदेि देते िैं कक 

“ततद्वतद्ध प्रतणयातेन पररप्रशे्रन सेवया। 

उपदेक्ष्यतन्त ते ज्ञानं ज्ञातननस्तत्त्वदर्िडनः।। 

अिाडत् - गुरू के पास जाकर सत्य को जानने का प्रयास करो। उनसे तवनीत िोकर तजज्ञासा करो और उनकी सेवा 

करो। स्वरूपतसद्ध व्यति तुम्ि ेज्ञान प्रदान कर सकते िैं, क्योंकक उन्िोंने सत्य का दिडन ककया ि।ै”६  

 भति में इतनी िति ि ैकक व्यति अपनी सभी मायावी इच्छाओं का दमन कर सकता ि।ै मानव मन 

अत्यंत चंचल और गततवान ि।ै इसे काब ूमें रखना आसान निीं ि।ै बार-बार भोगतवलास की तरि आकृष्ट िोता 

ि।ै जिा ँसमाज में घोर पापाचार, स्वािड, लोलुपता तनरंतर बढ़ रिी ि।ै मानव एक-दसूरे को नीचा कदखान ेमें 

कोई कोर-कसर निीं छोड़ता ि।ै घमंड अपने चरम पर ि।ै ऐसे में श्रीमद्भगवद ्गीता उसे सिी मागड पर ले आती 

ि।ै मनुष्य की समस्त चचंलता, आडम्बर में िँसा हुआ मन गीता के श्लोकों को पढ़कर तनयंतित िो जाता ि।ै 

पापाचार में तलप्त मन तनष्पाप की ओर बढ़ने लगता िैं। जो ईिर के उपदेि मानकर अपने जीवन में आगे बढ़ता 
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ि ैवि मानव धमड के रास्ते चल पड़ता ि।ै उसके हृदय में मानवीय भाव, परोपकार की भावना जागृत िो जाती 

ि।ै इस संदभड में श्लोक संख्या १३ देखा जा सकता ि ै- 

“सवड कमाडतण मनसा सन्न्यस्यास्ते सुखं विी। 

नवद्वारे पुरे दिेी नैव कुवडन्न कारयन्।। 

अिाडत् - जब देिधारी जीवात्मा अपनी प्रकृतत को वि में कर लतेा ि ैऔर मन स ेसमस्त कमों का पररत्याग कर 

देता ि,ै तब वि नौ द्वारों वाले नगर (भौततक िरीर) में तबना कुछ ककए-कराय ेसुखपूवडक रिता ि।ै”७  

उदािरण के रूप में राजा जनक को देखा जा सकता ि,ै तजन्िोंने देि में रिकर तवदेि का जीवन तजया ि।ै किन े

का तात्पयड यि ि ैकक आज भी मानव अपने जीवन में साधना पि को अपनाकर इस चराचर जगत में वि स्िान 

प्राप्त कर सकता ि ैजो कभी अनेक संत मिात्माओं को प्राप्त हुआ ि।ै 

 समाज जिाँ खडड-खडड में तवभि ि।ै जातत-धमड में बँटा हुआ ि,ै एक दसूरे को नीच ेकदखाने में लगा 

हुआ ि।ै ऐसी पररतस्ितत में गीता समाज को एक समान दतृष्ट प्रदान करती ि।ै इसस ेबढ़कर समाज के तलए और 

क्या प्रासांतगक िो सकता ि।ै ना केवल जाततगत भेद तमटाने में सक्षम ि ैबतर्लक तवतभन्न योतनयों में जन्म लेन े

वाले जानवरों तक को एक सूि में बाँधने का काम करती ि।ै इसी कारण जानवर योतन में जन्म लेने वाले जीव 

भी इस धरातल पर पूजनीय ि।ै इस संदभड में उपदेि देते हुए श्रीकृष्ण किते िैं कक 

“तवद्यातवनयसम्पने्न ब्राम्िणे गतव ितस्तन। 

शु्रतत चैव श्रापके च पंतडताः समदर्िडनः।। 

अिाडत् तवनम्र साधु पुरुष अपने वास्ततवक ज्ञान के कारण एक तवद्वान तिा तवनीत ब्राम्िण, गाय, िािी, कुत्ता, 

तिा चांडाल को समान दतृष्ट (स्वभाव) से देखते िैं।”८  

ज्ञानवान पुरूष िर युग में पूजे जाते ि ैइसमें न उसकी जातत देखी जाती ि ैऔर न िी उसका धमड देखा 

जाता ि।ै तवद्यावान जीव सम्मान का िकदार ि ैऔर गीता िमें तसखाती ि ैकक वि सभी जीव पूजनीय ि ैतजनके 

अंदर परोपकार की भावना तनतित ि।ै  

तनष्कषड :  

 तनष्कषडतः यि किा जा सकता ि ैकक समाज को एकता के सूि में बाधँकर चलने की परम्परा गीता में 

तनतित ि।ै वतडमान समाज में गीता की प्रसंतगकता कदम-कदम पर देखने को तमल जाती ि।ै पाररवाररक स्तर स े

लेकर सामातजक, धार्मडक, आर्िडक, राजनीततक िर क्षेिों में गीता के उपदेिों को जीवन में ढालकर एक नैततक 

समाज की स्िापना की जा सकती ि।ै  

ना मंकदर की बात करती ि ैना मतस्जद की बात करती ि।ै 

यि देि की धरोिर ि,ै मानवता के मन की बात करती ि।ै 
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प्यारा रक्षाबधंन    
 

डॉ. राम मनोिर तमश्र 
 

मेरी प्यारी बिन! 

आज रक्षाबंधन ि ै

तुझे उपिार क्या चातिए िमें बताओ? 

िम आज विी देंग े

भाई ने उसस ेप्यार में  पूछा िा.  

देख भइया! 

भगवान और तुम सब की कृपा से 

मेरे पास मेरा अपना प्यारा घर ि ै

पतत और बच्चे सब अच्छे िैं 

मुझे न तखलौन े

न तमठाई 

न पैसे का िगुन, 

न दौलत जमीन जायदाद चातिए।  

मुझे चातिए तो 

केवल तेरी सलामती, 

तेरा ढेर सारा प्यार और 

भाभी का स्नेतिल सम्वाद चातिए।  

मैं चािती ह ँ 

माँ-बाप के बाद भी 

मुझे मेरे मायके का सुखद ससंार तमले; 

बिन न ेभावुक िोकर किा।  

अरी पगली! 

आज तक मैंने तुझे कोई तकलीि दी िै! 

निीं न, 

तू आिस्त रि 

तेरी सलामती में िी 

िम सब की खुिी ि ै
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बड़े भाग्य से ककसी को  

उसकी बिन तमलती ि;ै 

बिन के आने स े

घर की ज्योतत जगमग करती ि।ै  

मैं तेरी खुतियों के तलए सब कुछ करँूगा; 

तूने जो चािा ि,ै 

जीवनपयडन्त उस पर अमल करँूगा।  

अब जर्लदी से राखी बाधँ द े

मूहुतड तनकल जायेगा, 

भूख लगी ि ैबड़े जोर स े

पूड़ी सधजी खीर तखला दे।  

यि कि कर भाई ने बिन को प्यार कर 

अपना िगुन दे कदया।  

भाभी ने भी 

अपनी ननद को बािों में ल े

अपने स्नेतिल चुम्बन स े

उसके मािे को चूम तलया। 
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आदमखोर  

 

       सजंय आरज ू"बड़ौतवी" 

 

टी.वी. पर पैरा-ओलंतपक में  अठारि वषीय दोनो पैरों स ेलकवा ग्रस्त तखलाड़ी "ध्रुव" को देि के तलए 

खेलते हुए टीम लीडर बनकर गोर्लड मेडल पिनते देख पूरे देि का सीना गवड स ेचौड़ा हुआ जा रिा िा । लेककन 

सत्येंद्र को  टीवी पर कदखाए जा रि े इस गौरव पूणड पल में मुस्कुराते "ध्रुव" को देख अपने बचपन के दोस्त 

"नारंग" की याद उभर आई िी। 

सत्येंद्र दसूरी कक्षा में पढ़ता िा तब अचानक िी एक बच्चा जानवर की तरि चलता हुआ उसकी क्लास 

में आया िा । सब बच्चे एकदम डर गए िे वि दोनों िाि और दोनों पैरों पर चलता हुआ कमरे में जो घुसा िा। 

मगर मुस्कुराते हुए उस बच्च ेके चेिरे पर उभरी स्कूल आने की खुिी न ेसबके मन के डर को एक पल में िी दरू 

भी कर कदया िा। उसके तपता भी उस बच्चे के साि क्लास रूम तक उस ेछोड़ने आए ि ेऔर कुछ देर अध्यापक स े

बात कर चले भी गए िे। 

टीचर न ेपिले कदन िी नारंग को सत्येंद्र के पास िी बैठाया िा। पिल ेकदन िी नारंग सत्येंद्र का दोस्त 

बन गया िा कुछ िी कदनों में स्कूल में नारंग की समझदारी और चतुराई की प्रिंसा भी िोन ेलगी िी। नारंग 

आम बच्चों की तरि कदन में तमलने वाली लंच ब्रेक में अपने दोस्तों की तरि इधर-उधर दौड़ तो निी सकता िा। 

वो या तो क्लास के दरवाज ेपर बैठा सत्येंद्र की खेल गतततवतधयों पर तातलयाँ बजाता रिता या कभी बेकार पड़े 

कागजों को इकट्ठा कर इन कागजों से कुछ न कुछ नया बना देता, कभी नाव, कभी जिाज, कभी मेंढक, 

कभी जाद ूकी छड़ी, तो कभी तरि-तरि के िूल और न जाने क्या-क्या बनाता रिता। 

जैसा कागज तमलता नारंग वैसी िी आकृतत बना डालता िा सच में बचपन से िी वि कलाकार िा।  

सत्येंद्र के जीवन में कला का पिला पररचय नारंग ने िी कराया िा। 

सत्येंद्र और नारंग का साि लगभग तीन साल रिा इस दौरान सत्येंद्र को न केवल नारंग की तविेषताओं 

का पता चला बतर्लक नारंग की मजबूररयाँ भी उसने बखूबी मिसूस की िी। नारंग तजतना अच्छा कलाकार िा 

उतना िी खुि कदल भी िा य ेसत्येंद्र जानता िा, मगर कुछ बच्चे उसे आए कदन लंगडा किकर छेड़ते तो कोई उसे 

राि चलते "अबे लंगड़े रास्त ेसे िट" कि कर उसे अपमातनत करते तो कोई उसके साि खेलने को िी मना कर 

देता कुछ बच्चे उसे छेड़ कर भाग जाते। नारंग गुस्से से चारों िािों पैरों पर दौड़कर जब उनका पीछा करता  तो 

उसे इस तरि चलता देख वो लोग खूब िसँते और मजा लेते । नारंग गुस्से में भर उठता और उन्िें गातलयाँ देन े

लगता ऐसे में सत्येंद्र िी उन बच्चों स ेनारंग को अलग कर नारंग को समझाता और िांत करता मगर ना तो 

नारंग के तलए ये इतना आसान िा और ना िी सत्येंद्र के तलए ये सामातजक ततरस्कार  झेलना। 

अपनी अपंगता के चलते स्कूल में अक्सर नारंग का झगड़ा िोता रिता तजसके चलते नारंग  झगड़ालू 

बच्चे के रूप में जाना जाने लगा। 

मगर नारंग एक अच्छा कलाकार भी ि ैऔर बहुत अच्छा दोस्त भी। वि अपातिज िा तो क्या  हुआ 

तववेक में तो ककसी से कम ना िा। नारंग से सत्येंद्र ने न जाने ककतनी तरि के कागजों की कलाकृततयाँ बनानी भी 

सीखी िीं जो आज भी सत्येंद्र अपने बच्चों को बनाकर कदखाता िै। सत्येंद्र कोई कलाकृतत बनाता और बच्चे उसस े

पूछते िैं पापा आपने िी सब किाँ स ेसीखा तो सत्येंद्र को नारंग की याद उभर आती। 

यूँ तो नारंग बहुत कम समय के तलए िी स्कूल आया िा। पाँचवी कक्षा के बाद सत्येंद्र ििर पढ़ने जान े

लगा परंतु नारंग को विीं गावँ में िी रोक तलया गया । पाँचवी के बाद उसकी तवकलागंता और आर्िडक तंगी के 

चलते उसकी पढ़ाई सम्भव न िो सकी। 
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मगर सत्येंद्र की नारंग से दोस्ती बनी रिी। धीरे-धीरे सत्येंद्र अपनी पढ़ाई में लग गया मगर जवान िोत े

नारंग के पास ना तो पढ़ने को कुछ िा और ना िी करने को िी कुछ िा। खेती-बाड़ी में जो काम बैठे-बैठे िो 

सकता, विी कर पाता मगर ज्यादातर बहुत कुछ करने की तस्ितत निीं िी। अब घर पर िी रिने के कारण उस े

बेकार के कागज भी निीं तमलते िे तजससे वि अपनी कला को िी सँजो कर अपना मन बिला लेता। वि बस 

कदन भर दरवाजे पर बैठा लोगों को ताकता रिता। यि असमिडता और खालीपन उसके मन में गुस्सा भरने लगी िी। 

पैरों की कमजोरी और िािों के अतधक इस्तेमाल के चलते अब उसके िाि बहुत मजबूत िो चल ेि ेतजस 

चीज को एक बार पकड़ लेता उसके िािों की मजबतू पकड़ के चलते दो-दो आदमी भी एक साि लगकर  भी 

उसकी मजबूत पकड़ स ेसामान छुड़ा निीं पात ेिे। 

सड़क ककनारे घर की दिलीज पर बैठा नारंग मजबूर िा। मन बिलान ेको अगर वि कभी सड़क पर 

खेलने वाले छोटे बच्चों से बातें करता तो बच्चों के तपता अपने बच्चों को नारंग से दरू िटा लेते िैं। उसके सभी 

सािी अपने-अपनी पढ़ाई या घरेलू कायों में लगे रिते और नारंग के पास तसिड  सड़क ताकने और सड़क पर 

चलने वाले लोगों से बात करने के तसवा कोई और तवकर्लप निीं िा। ऐस ेमें कोई िरारती लड़का अगर उसे बंदर 

लांगुर या लंगड़ा कि देता तो वि गुस्से में गातलयाँ देने लगता और उसका पीछा करता। िरारती लडके दौड़कर 

तनकल जाते और नारंग गुस्से में दाँत पीसता रि जाता । 

बढ़ती उम्र के साि उसमें ताकत भी बहुत बढ़ गई िी और गुस्सा भी। सत्येंद्र कभी-कभी उसे तमल जाता 

तो वि अपनी व्यिा सनुाता मगर सत्येंद्र भी अपनी बढ़ती पढ़ाई और व्यस्तता के चलते मजबूर िा। अचानक 

एक कदन खबर आई की नारंग ने एक लड़के का पैर पकड़ तलया और उसे इतनी बुरी तरि से काटा कक अपने मँुि 

से िी उसका माँस तनकाल कदया। इस खबर के चलते िी य ेखबर आग की तरि िैल गई की नारंग आदमखोर िो 

गया ि।ै 

सत्येंद्र इस खबर से बहुत दखुी हुआ। नारंग आदमखोर निीं हुआ उसे गुस्सा और मानतसक तनाव ि ैऐस े

में कोई अगर उस ेतचढ़ाता ि ैतो वि क्या करेगा? सत्येंद्र का बड़ा मन िा वि जाकर उससे तमले और उसकी बात 

लोगों तक पहुचँाये, मगर पूरे गावँ के सामन ेअकेले सत्येंद्र की िी कौन सुनता! सत्येंद्र अपनी पढ़ाई के चलत े

भी तो मजबूर िा। 

नारंग के आदमखोर िोने की खबर के चलते पूरे गावँ के बच्चों और लोगों ने नारंग के घर की गली स े

तनकलना िी बंद कर कदया। गावँ वालों के व्यविार से नारंग का पररवार न केवल क्षधुध िा बतर्लक उन्िें नारंग 

पर भी बहुत गुस्सा आ रिा िा। नारंग के चलते िी पूरे गावँ में उनकी न केवल बदनामी िो रिी िी बतर्लक उनके 

गावँ छोड़ने की नौबत तक आ गई िी।  गावँ वालों का दबाव िा कक या तो वो लोग गावँ छोड़ दें या नारंग को 

पागल खाने या ककसी सुधार गिृ में भेज दें  मगर नारंग गावँ में िी रिना चािता िा। पुरानी बचपन की यादों के बीच। 

  सत्येंद्र को याद ि ैउस कदन उसका १२वीं का ररजर्लट आया िा । वि खुि िा, वि अपने स्कूल में िस्टड 

आया िा।  अपनी खुतियों को बाटँने के तलए सबसे पिले अपने बचपन के दोस्त नारंग के घर की तरि दौड़ा, 

मगर उसकी झोपड़ी के बािर खड़ी भारी भीड़ देख उसका मन िंका से भर उठा । वो भीड़ को िटाते हुए आगे 

बढ़ रिा िा कक भीड़ में िी सत्येंद्र ने सुना, रोज-रोज की तिकायतों और गावँ वालों के दबाव के बावजूद जब 

नारंग न तो घर छोड़ने को तयैार िा और न िी सुधार गृि जान ेको । रोज-रोज के झगड़े और गावँ में अकेले पड़ 

जाने के डर से कल उसी के घर वालों ने उसे खाने में जिर कदया िा। 

सत्येंद्र को आज टीवी पर वि राष्ट्रीय िीरो ध्रुव निीं बतर्लक अपना पुराना दोस्त "नारंग" कदख रिा िा 

उसकी आँखें भर आई, "काि ककसी ने मेरे दोस्त "नारंग" को भी सिी तरीके से समझा िोता तो नारंग जैसा 

दोस्त न केवल उसके साि िोता बतर्लक देि के तलए कुछ न कुछ बड़ा कर रिा िोता । 

तभी सत्येंद्र के छोटे बेटे ने पूछा "पापा आपकी आँखें गीली क्यों ि?ै" सत्येंद्र कि उठा "कुछ निी बेटा, 

मैं आज एक ऐसे "कलाकार" के कत्ल पर रो रिा ह ँतजसे बहुत पिले "आदमखोर" कि कर मार कदया गया। 
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 तिपदा       छंद  
  

डॉ. िषेपालससिं 'िषे'  
 

त्याग पक्ष-प्रततपक्ष 

जाग्रत रिते दक्ष 

ईि कदखे प्रत्यक्ष।  

पालें तनज सद्धमड 

सदा करें सत्कमड 

यिी सजंदगी ममड।  

पायें ज्ञान-तनधान 

खोज गूढ़-तवज्ञान 

तभी तमले सम्मान।  

पाप-पुडय का ज्ञान 

रखते िैं तवद्वान ्

करें धमड-सम्मान।  

कमड कीतजए नके 

जाग्रत रि ेतववेक 

प्राप्त करें अतभषेक।  

स्वगड िमारा देि 

जानें सकल तवदेि 

व्यापक यि संदेि।  

अपना सिदंसु्तान 

रिा सदैव मिान ्

अतः तमला सम्मान।  

सिदंसु्तान मिान ्

जाग्रत रखता ध्यान 

दढ़ृ अपनी पिचान।  

ईि पूणड तनःिेष 

ि ैसवडज्ञ तविेष 

कताड विी अिेष।  

यकद ि ैपाप तविाल 

मृत पापी तत्काल 

जकड़े प्रभु का जाल। 
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 मैं ह ँसोमबरा   
 

                 श्रीराम उमा चदलवाडा   
 

कलेक्टर का दफ्तर ..शिकायतों का ददन। भीड़ इकट्ठा हो चुकी थी, अपनी परेिाशनयों को सुलझाने के 

शलए। बरामदा भरके कतार। पेड़ों के नीचे शबखरे हुए लोग सब अपनी-अपनी चचिंता शलए।  

साँस रोक देने वाली गमी कपड़ों को गीला करता हुआ पसीना िरीर में एक तरह का शचढ़ और दकसी पे 

नहीं बता सकने वाला गुस्सा…बरामदे के आशखर के बाथरूम मे घुस कर मैंने चेहरे पर पानी डाला, ररलैक्स 

हुआ, आगे आयने  मे अपने आपको देखने लगा।...चौड़ी नाक, शविाल माथा घुँघराल ेबाल, िायद मेरी उम्र में  

शपताजी भी ऐसे ही ददखते, अगर शपताजी अभी च िंदा होत ेतो हम िायद बड़े और छोटे भाइयों की तरह 

ददखते। जब मैं पैदा हुआ, दादा जी ने  शपताजी को गले लगाकर किा, ”बेटा, तनूे इज् त रखी, अपने विंि की 

अगली पीढ़ी को पैदा करके” और शपताजी को दो बैल भेंट में दीं और किर उन्होंने मुझ ेहाथों में उठाकर गवव से 

वन की ओर देखा, ”यह देखो मेरे युवराज को, जिंगल के िहिंिाह को” और अपने पूववजों का स्मरण दकया।  

मेरी पैदाइि मेरे घरवालों के शलए ही नहीं बशकक पूरे गााँव के शलए त्योहार का ददन था क्योंकक गााँव के 

प्रधान मेरे दादाजी के तीनों बेटों के लड़दकयाँ पैदा हुईं. शसर्व  सबसे छोटे मेरे शपताजी का मै इकलौता बेटा जो 

ठहरा…मुझ ेसब याद आ रहा ह.ै.दादा के किंधों पर बैठ कर उनके घुाँघराले बाल पकड़कर एक राजा की तरह मैं 

गााँव की गशलयाँ घूमा करता। दोनों हाथों मे वो मुझ ेउठाकर गीत गाते और दकने्नर बजाते। उनकी भुजाओं पर 

बैठकर, तुदमुु के ताल के बीच, मैंन ेनई जगह, नए पहाड़ और जिंगल के नए क्षेत्र देखे। जब उन्होंन े शपन्लकराव 

बजाया, मुझ ेमेरे पूववज उनके किंधों पर ददखाई देते। सारा गााँव हमे ऐसा देख म ा लेता।  

मेरे नामकरण के समय घर के द्वार पर पत्तों का बिंदनवार बाधँा गया। एज़्जोडू ने मिंत्र पढ़कर हमारी 

कुल देवी का स्मरण दकया। दीये की दमक में मााँ की गोद से दादा ने मुझ ेउठाकर अनाज ओसाते हुए अगरबत्ती 

जलायी। एज़्जोडू न ेछोटे मटके से पानी शछड़कते हुए गाकर सभी देवताओं को याद दकया। मेरे विंि मे पूववजों के 

सभी नामों को शचकला-शचकला कर बोलने लगा। हर नाम पर एक अनाज के दाने को मटके के पानी मे डालता।   

सभी गााँव वाल ेऔर ररश्तेदार उत्सकुता स ेमटके में अनाज को ही देख रह ेथे। शजस नाम पर अनाज पानी मे डूब 

जाता, बस वही मेरा नाम -  मिंगडु...बारीकी...लककाई...सन्नायी...सूककु...सोमबर  

इस आखरी नाम पर अनाज पानी मे डूब गया। एक झटके से सभी गााँव वालों में त्योहार का मािौल 

बना और चारों ओर चमक बनी। दादा खुिी से उछल पड़े मुझ ेसर पर उठाकर पूरे गााँव घूम आए। तुदमुु कुिं डा 

को कमर पर डाल कर रात भर बजाते रह ेऔर सवेरे-सवेरे सोये। मेरे दादा रू्ले ना समाए, क्योंदक देवताओं न े

जो नाम ददया मुझ,े वो उन्ही का नाम जो ठहरा -  “मेरा पोता, मेरे कबीले का नाम ऊँचा करेगा” यह सोचते हुए 

वो चल बसे।   
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“रॉबटव,  रॉबटव”, कोई बुला रहा ह ै 

मुझ,े मुझ,े मुझ ेही - मेरी मुट्ठी जकड़ीं, बाजुओं को हवा मे िेंका, सामने का आईना टूट गया, ठीक मेरे  

ददल की तरह। अब मेरा नाम “रॉबटव शवकसन” ह,ै हााँ! “रॉबटव शवकसन”। मुझ ेअपने-आप से दरू करने वाला नाम, 

मैं, मैं ना रह सकने वाला नाम, ददल में चुभते हुए िीिे की तरह का नाम।   

मैं “सोमबर” स े“रॉबटव शवकसन” कैसे बना, मुझ ेधुँधला-सा याद आ रहा ह ै-  

मुझ ेहॉस्टल मे दातखला कदलाने के शलए मेरे शपता आए हुए थे। उस ददन तब तक एक अलग स्कूल मे चौथी तक 

पढ़ाई कर रोक ददए मुझ ेयहााँ भती करने से इिंकार कर ददया – “पुराने स्कूल से ट्ांसिर सर्टडकिकेट के शबना  

मुमदकन नहीं” कहते  हुए। एक उपाय बताया कक पुराने स्कूल के पुराने नाम के बदले यहााँ नए नाम से दातखला 

दकया जाये। मास्टरजी एप्लीकेिन भरते हुए पसिंदीदा शसनेमा एक्टरों का नाम बोलन ेलगे...यह देखने के शलए 

की शपताजी दकस नाम पर तसर शहलाएँगे….   

"वो सब नाम निीं, रोबटव शवकसन शलशखए" ऐसी नई आवा  सुनाई दी। उधर देखा तो वि सफ़ेद कपडे 

पहने हाथ में काली पुस्तक पकड़े खड़ा था। गले में सूली पहने हुआ था। उसे मैंने गावँ में कई बार आत ेहुए और 

घर के लोगों के करीब होते हुए देखा िा, मुझ ेयाद आया।  

“क्या हुआ भाई? ऐसा नाम?” मास्टरजी ने अचरज से पूछा। शपताजी ने उनसे न र नहीं शमलाई।   

"वो हमने म हब बदल शलया”, मुझ ेअच्छी तरह से याद ह ैकक शपताजी ने बड़े मासूशमयत से कहा।   

“नया म हब .. ल ेशलया?”  

“लेने के शलए ददया दकसने? क्यों ददया? यह नया म हब क्या ह?ै हमारे गावँ में यह म हब आया 

कैसे? उस समय गावँ की क्या हालात थी?” 

टूटे हुए िीिे में प्रशतशबम्ब की तरह, शबखरे हुए ददल की गहराई से आई शचकलाती आवा  की तरह 

प्रश्न और सिंदेह!  

मैंने अपने गावँ को ककस्से-कहाशनयों में सनुा। यह वतवमान राजमागव से चार पहाशड़यों दरू, जिंगल के 

करीब ह।ै खेतों से शघरे घरों की शसर्व  तीन पिंशियााँ थीं। शजनके पास जमीन थी वे खेती करते थे। जो नहीं करत े

थे, वे पहाड़ी जिंगल में पाली खेती करते थे। आसपास के मेलों में ग्रामीणों न ेइमली, हाथ से बनी झाडू, कटहल 

और महुआ की टहशनया ँबेचकर अपना गुजारा दकया। सब कुछ बाररि पर शनभवर था। अगर बाररि हुई, तो 

हमने खाया। नहीं तो हम खाली पेट रहते थे। हमारे लोगों का मानना था दक वन माता ने हमें बाररि दी ह ैऔर 

हमारे पूववजों ने ऊपर से सब कुछ देखा। पुरखों की कृपा होगी तो वन माता की भी कृपा होगी। बरसात होगी। 

नहीं तो सूखा पड़ जाएगा। त्योहार वह ह ैजब हम बड़ों का सम्मान करते हैं और बाररि को आिीवावद के रूप में 

प्राप्त करते हैं। त्योहार हमारी बस्ती के ददल की धड़कन को ढोल की थाप में बदलने के बारे में ह,ै तादक पूरा 

जिंगल सुन सके। यह त्योहार हर उस अनाज के शलए पूववजों को धन्यवाद देने के बारे में ह ैजो बासँरुी पर हमारे 

गीत बजाकर उगता ह।ै 
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यह सब एक धीमसा नृत्य के माध्यम से वन माता के प्रशत सम्मान प्रकट करने और उन्हें यह बताने के बारे में ह ै

दक हम उनकी छाया का एक शहस्सा हैं। यही वह ह।ै वन माता हमारी देवी हैं। हमारे सभी पूववज हमारे देवता 

हैं। देवी की गोद में, इन देवताओं की चौकस दशृि में रहना ही म हब ह।ै  

“और अब? मेरा गााँव कैसा ददखता ह?ै कागज पर, यह एक आददवासी बस्ती ह।ै लेदकन इसमें टीवी, सेलर्ोन, 

रेदिजरेटर, मोटरबाइक जैसी सभी आधशुनक सुशवधाएँ हैं. इन सब के प्रकट होने स ेपहले, और इन सबको लान े

वाली सड़क के प्रकट होने से पहले, हमारे गााँव में एक सीमेंट की इमारत ददखाई देती। यह कोई स्कूल या 

पिंचायत भवन नहीं था। यह एक चचव था! हरे-भरे जिंगल के बीच में भव्य रूप से खड़ी रिंग-शबरिंगी इमारत। हम 

सब और हमारी रू्स की झोपशड़यााँ उसके चारों ओर घुटने टेके हुए थे। सदव रात थी। हम हवा में तुदमूु ढोल की 

आवाज सुन सकत ेथे। रात, हमारे चारों ओर कैं पर्ायर और हमारे शबस्तरों के नीचे पोटेबल वामवर के साथ गााँव 

की गशलयों में बहती थी। धीम्सा नृत्य करने के शलए उमड़े युवा। यि सब सोचकर मैं अपने आप को रोक नहीं 

पाया। उन बेशड़यों को तोड़ कर, जो मुझ ेबाधँे हुए थीं, मैं अपने शपता को बताए शबना अपने गावँ की ओर चल 

पड़ा। विाँ, मैंने उस घर को देखा, शजसे हमने छोड़ ददया था जब हम यिाँ आए थे, उसकी सारी उदासी में। मैंन े

ताता को देखा शजसन ेमेरे शलए कई सपने देख ेथे। मैंने उनके कदमों की आहट देखी। मैंने एक जीविंत गावँ और 

एक सदिय समुदाय देखा।” 

“हम इस खूबसूरत बस्ती से अलग क्यों हुए? ताता की मृत्यु के बाद, मेरे शपता, जो गााँव के मुशखयाओं में 

स ेएक थे, न ेखेती के साथ-साथ व्यवसाय भी दकया। कोई व्यापारी वहााँ नहीं आया क्योंदक गााँव मुख्य सड़क स े

बहुत दरू, पहाशड़यों के बीच में था। तो, मेरे शपता ने पास के मेले में सामान खरीदा, और उसे गााँव में बेच ददया। 

उसने लाभ के शलए नहीं, गाँव के शलए ऐसा करना िुरू दकया। वह सभी प्रकार के वन उत्पादों जैस ेइमली, 

अरहर, महुआ के अिंकुर और झाडू का शवशनमय करता था और उन्हें मेले में बेचता था। उसने शसर्व  पाँचवीं कक्षा 

तक पढ़ाई की थी। आईटीडीए ने उन्हें एक छात्रावास में रसोइया के रूप में नौकरी की पेिकि की, लेदकन उन्हें 

जकद ही एहसास हुआ दक इसन ेउन्हें भुगतान नहीं दकया और उन्हें छात्रावास में बच ेहुए भोजन पर रहना पड़ा। 

इसशलए उन्होंने नौकरी छोड़ दी और आईटीडीए के प्रशत नर्रत पैदा कर दी। लोग आईटीडीए में हर सोमवार 

को ग्रामीण शिकायत ददवस पर जाते थे। लेदकन वह कभी नहीं गया। िायद उसने सोचा दक उन्होंने हमारे लाभ 

के शलए काम नहीं दकया। उन ददनों एक सरे्द लबादा पहने एक आदमी हमारे गावँ में दाशखल हुआ। मुझ ेबाद में 

पता चला दक यह नया म हब उनके माध्यम से हमारी बस्ती में आया। वह हमारे घर अक्सर आता-जाता था 

और मेरे पापा के कार्ी करीब था। मुझ ेबाद में यह भी पता चला दक उन्होंने मेरे शपताजी को अपना व्यवसाय 

स्थाशपत करने में शवत्तीय सहायता प्रदान की। हमारे गावँ में अगर कोई बीमार पड़ता था तो वह पशवत्र वचन 

पढ़ता था और उनके शलए प्राथवना करता था। कभी-कभी वह कुछ दवा भी देता था। अगर कोई दवा से ठीक हो 

जाता था, तो वह उसे अपनी प्राथवनाओं का र्ल बताता था। धीरे-धीरे, उन्होंन ेगााँव में कुछ लोगों के साथ एक 
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छोटा समाज स्थाशपत दकया। यह एक ऐसे चबिंद ुपर आया जहााँ वे सभी इकटे्ठ हुए, एक साथ बाइबल पढ़ी और 

प्राथवना की।  

एक ददन …प्राथवना के बाद जब मेरे शपता ने आँखें खोलीं तो उन्होंन ेअपने हाथों में कई सौ रुपए के नोट 

देखे। वह आदमी मेरे शपता के सामने खड़ा था। 'क्यों?' मेरे शपता ने पूछा। 'अब से, आप ग्रामीणों की समस्याओं 

को स्वामी तक पहुाँचाएाँ। आपको उन सभी को भगवान के शनवास स्थान पर ले जाना चाशहए। आपको सभी के 

शलए प्राथवना करनी चाशहए”, उन्होंने जवाब ददया।  

जकद ही, मेरे शपता और कुछ अन्य लोग प्रशिक्षण के शलए शनकल गए। “आपको रोजाना प्राथवना करनी 

चाशहए। मशहलाओं को माथे पर चबिंदी लगाना बिंद कर देना चाशहए। हमें नए लोगों से हाथ शमलाना चाशहए। हमें 

िराब पीना बिंद कर देना चाशहए। हमें ढोल को पीटना या छूना नहीं चाशहए।” एक नए शसद्ािंत ने गावँ में प्रवेि 

दकया। 

मेरे शपता को हर महीने वतेन शमलता था। इसके साथ ही, मसीह के गीत, बाइशबल, रिंगीन कैलेंडर - 

सभी हमारी सवारा भाषा में, और अन्य उपहार अज्ञात स्रोतों से आए। अपनी भाषा में सुिंदर सिंगीत और गान े

सुनकर कौन खुि नहीं होगा? उन्होंने सुझाव ददया दक पहला र्ल, र्सल का अनाज, स्वामी को जाना चाशहए। 

इस प्रकार, जब वे प्राथवना करने आए तो सभी अपने साथ कुछ न कुछ लेकर आए। तो, मेरे शपता ने भी उत्साह स े

काम दकया।  

'लेदकन हम पारम्पररक तरीकों को कैसे छोड़ सकते हैं?' कुछ बुजुगों को गलतर्हमी थी। लेदकन उनके 

पास इसका जवाब था. 'इतन ेवषों तक इन वृक्षों और जड़ी-बूरटयों की पूजा करने से तमुने क्या प्राप्त दकया? यह 

मूखव और असभ्य ह।ै कब तक आप शबना दकसी बदलाव के ऐसे ही शजएँगे? यदद आपको प्रगशत करनी ह,ै तो 

आपको भगवान का अनसुरण करना होगा”, उन्होंन ेएक ददन शनणवय शलया। उन्होंने घोषणा की दक वे ईसाई 

म हब में पररवर्तवत होन ेवाले सभी लोगों के शलए पास में एक नया गााँव बनाएँगे। इस तरह हमारा नया गावँ 

पॉल नगर बना। कुछ दरूी पर गााँव अलग हो जाते हैं। इतना ही कार्ी ह ैदक इस तरर् से एक आदमी बोल ेतो 

दसूरी तरर् वाला सनु तो ले, लेदकन जवाब देने की बजाय मँुह रे्र ले। 

जैसे ही दकसी न ेमेरी पीठ पर मारा, मैं दरूी को स्पि रूप स ेसमझ गया। धीमसा नृत्य और ढोल की 

थाप बिंद हो गई। हर कोई मुझ ेघूर रहा था।' आप यिा ँपर क्या कर रह ेहैं? क्या आप नहीं जानते दक हम   

म हबान्तररत लोगों को इस तरह नाचना नहीं चाशहए?' मुझ ेअभी भी याद ह ैदक मेरे शपता मुझ ेवापस हमारे 

'नए' गावँ में घसीट ले गए थे। मेरे ददल में बजने वाल ेवो ढोल खामोि हो गए। मैंने महसूस ककया दक मेरे पैरों 

की पायल बेशड़यों में बदल गई ह।ै ढोल की थाप पुरान ेगािंव से दरू की आवाज बन गई। मौन ने मुझ ेभर ददया।  

शजस स्थान पर मैं अभी रहता हाँ वह नए परमेश्वर की छाया में ह।ै यह दकसी और के शनयमों और 

शवशनयमों द्वारा बनाई गई जेल ह।ै मेरी आत्मा को झकझोर देने वाल ेनगाड़े यिाँ नहीं सुने जा सकते। टुडुमू पर 

उन गड़गड़ाहट वाली धड़कनों को यिाँ नहीं बजाया जा सकता। जिंगल को शहला देन ेवाला दकन्नर अब नहीं रहा। 
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चाँदनी बरसान ेवाला शपनलकरा भी यिाँ नहीं ह।ै अब कोई गीत-नृत्य नहीं ह।ै शधम्सा के कदमों में अब कोई 

उत्साह नहीं रहा। सन्नाटा हर जगह ह।ै यह आधी रात का सन्नाटा ह।ै आप केवल मेरे ददल को भेदते हुए टूटे हुए 

काँच के टुकड़ों की आवाज सनु सकते हैं। 

'लाजर यहााँ ह?ै' कसाक में आदमी ने पूछा। यह मेरे शपता का नया नाम ह।ै लक्कयी उनका मूल नाम था, 

शजसे वे िायद अब तक भूल चुके हैं। वह अपने शमिन के एक शहस्से के रूप में हर पहाड़ी का दौरा करते थे। वह 

हर घर को जानता था। वह प्राथवना करने और उन्हें नए म हब में पररवर्तवत करने के शलए सभी शनकट और दरू 

के ररश्तेदारों के घरों में गए। 

'मुझ ेनहीं लगता,' दकसी और ने जवाब ददया, क्योंदक वह हमेिा गावँ से बाहर रहता ह,ै अपने काम में 

व्यस्त रहता ह।ै 'हम अपने समाज से लजार का बशहष्कार कर रह ेहैं,' सरे्द कसाक आदमी ने अपना गला सार् 

करन ेके बाद घोषणा की। हर कोई शवस्मय स ेउसकी ओर मँुह रै्लाय ेदेख रहा था। मेरे शपता का स्वभाव सभी 

जानते हैं। तो यह अककपनीय लग रहा था। 

'आप जानते हैं क्यों? उन्होंन ेहमारे शनयमों के बावजूद िराब पी और इस तरह उन्होंने हमारे ईश्वर के 

अनुग्रह को ठुकरा ददया।' 

“जी िाँ, िराब पीना गलत ह।ै लेदकन एक पहाड़ी व्यशि के जीवन में यह कोई अपराध नहीं ह।ै हम 

ददन शनकलने से पहले पहाड़ी पर पहुाँच जाते हैं, पूरे ददन काम करते हैं, और िाम को ताड़ी और धीमसा नृत्य के 

साथ ददन का अिंत करन े के शलए लौटते हैं। यह हमारे जीवन का एक शहस्सा ह।ै पूववजों के ददनों से हमारी 

परम्परा क्या ह?ै टोला रात में एक कैम्प र्ायर के आसपास इकट्ठा होता, हमारे पारम्पररक ढोल, सन्नई और 

गोगोई सिंगीत बजाता, काम के करठन ददन को भूलन ेके शलए ताड़ी पीता, और मशहमा के शलए धीमसा जाता। 

यह नया नहीं ह।ै ताड़ी पीना हमारी परम्परा में ह।ै साथ में पीना हमारी एकता का प्रतीक ह।ै मेहमान को ताड़ी 

चढ़ाना हमारी जीवनिैली का शहस्सा ह।ै अगर आप बहुत अशधक िराब पीते हैं, शजससे यह आपके शलए 

खतरनाक हो जाता ह,ै तो यह गलत ह।ै लेदकन, क्या पापा ने इतनी िराब पी होगी? क्या आराम करने के शलए 

थोड़ा पीना अपराध ह?ै क्या बशहष्कार करना उसके शलए उशचत सजा ह?ै” शपता को घर लौटने के बाद पता 

चला दक क्या हुआ। िुरुआत में उन्होंने इसे गम्भीरता से नहीं शलया। पर किर उन्हें एहसास हुआ दक बशहष्कार 

दकतना जोरदार था।  

पड़ोशसयों के साथ सम्वाद की कमी और प्राथवना के दौरान उनके बशहष्कार के कारण वह जकद ही उदास 

हो गए। उन्िोंने महसूस दकया दक अब वह गावँ के बुजुगव नहीं रि,े क्योंदक वह भूशमका दकसी और ने ल ेली थी। 

वह भोजन, भूख और घर की शचन्ता दकए शबना सारा ददन पहाशड़यों में इधर-उधर घूमने लगे। िायद शजस तरह 

स ेचीजें हुईं उससे नाराज और शनराि - वह एक िराबी बन गय।े वह तब तक पीते रि ेजब तक दक वह कुछ 

झाशड़यों में नहीं शनकल गये, और एक साथ कई ददनों तक गायब रि।े यह ऐसा था जैसे वह जिंगल में चले गए  

िों। 
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मेरी माँ हमें घर पर छोड़कर चावल की खीर लेकर जिंगल में उनकी तलाि में जाया करती िीं। पूरे ददन 

खोज चलती रही और जब वह देर िाम घर लौटी, तो मेरे छोटे भाई और बहन भखू से रोते हुए उसके पास 

भोजन मााँगन ेपहुाँचे। जब वह खाना बनात ेसमय पड़ोशसयों से उनके शलए कुछ लाने के शलए कहती थी, तो वे 

हमसे दरू हो जाते थे। तब मुझ े पता चला दक जो लोग इस म हब में पररवर्तवत हो जाते हैं यदद उनका 

बशहष्कार दकया जाता ह,ै तो वे यहीं पृथ्वी पर नरक देखते हैं। इस वजह स ेमैंन ेकभी हॉस्टल नहीं छोड़ा। मेरी 

माँ न ेमेरे दोनों छोटे भाई-बहनों को भी हॉस्टल में दाशखला ददला ददया, शजसस ेहम सबको खाना शमल जाए। 

मैंने हॉस्टल में कभी दकसी चीज में दखल नहीं ददया। मुझे इस बात की चचिंता थी दक अगर स्कूल मास्टर ने मुझ े

घर भेज ददया तो क्या होगा। मुझ ेखाने के शलए कुछ न शमलने का डर था। मुझ ेइस बात की चचिंता थी दक इसस े

मेरी मााँ को परेिानी होगी। उस ददन मैंने अपन ेकपड़े बाहर धोए और गील ेकपड़े लेकर हॉस्टल लौट आया। 

मिंदािंगी मामा मेरी मेज पर बैठी मेरा इिंतजार कर रही थीं। उसने मुझ ेमेरी मााँ की याद ददलाई और मैं उसकी 

ओर दौड़ पड़ा। 'चलो घर चलते हैं,' उन्होंने कहा।  

'क्यों?' मैंने शजज्ञासा की।  

'हम्म... कुछ नहीं। तमु्हारे शपता....' वह रुकी। 

'क्या वह घर आया था?' मैंन ेपूछ शलया।  

'हााँ...' उसने शसर शहलाया। 

आशखरी बार मैंने अपने शपता को कब देखा था? बहुत पहले, वह हमारे और हमारी मााँ के साथ बैठे, 

और हमें बाइबल पढ़ना शसखाया। वह हमें सुलाने के शलए गाने गाते थे। िायद वह वापस आ गये क्योंदक वह 

हमें याद कर रि ेिे। मुझ ेलगता ह ैदक वह अब बाइबल के बारे में बात नहीं करेंग।े वह हमें कहाशनयाँ सुनाते थे। 

वह मुझ ेबड़े बेटे की शजम्मेदाररयों के बारे में बतात ेथ।े वह इस बारे में कहाशनयााँ सुनाते िे दक कैसे उन्िोंन े

अपनी युवावस्था में अपने शपता की मदद की। वह मुझ ेसलाह देत ेथे दक मुझ ेअपनी माँ की देखभाल कैस ेकरनी 

चाशहए।  

हम बस से उतरे और अपन ेगााँव की ओर चलने लगे। यदद हम पहाड़ी की ओर मुड़ें तो हम गााँव को देख 

सकते हैं। यदद हम दो खेतों को पार करते हैं, तो हम गावँ के बाहरी इलाके में प्रवेि करेंगे। हालााँदक, मेरे चाचा 

न ेमुझ ेगााँव की नहीं, पहाड़ी की ओर शनदेशित दकया। पहाड़ी की तलहटी में, हम छोटी-छोटी पहाशड़यों से शघरी 

एक पत्थर की गुर्ा के पास, एक आम के पेड़ के पास, बहुत स ेलोगों को देख सकते थे। मुझे आते देख सभी न े

रास्ता ददया।  

विाँ मेरे शपता पेड़ की डाल से लटके हुए थे। 

'रॉबटव! रॉबटव शवकसन!....' 

कोई मुझ ेदर्र से उसी नाम से बुला रहा था। यह वह नाम ह ैशजसने मुझ ेकुछ नहीं बनाया। यह वह 

नाम ह ैशजसने मेरी पहचान मुझसे छीन ली। क्या हमारा नाम दकसी प्रकार की हमारी पहचान नहीं ह?ै यह 
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हमारे अशस्तत्व और चररत्र का एक शहस्सा ह।ै एक नाम हमारी सिंस्कृशत और पृष्ठभूशम को इिंशगत करता ह,ै जसैा 

दक मुझसे पहले कई पीदढ़यों के शलए दकया गया था। लेदकन इस नाम का मुझसे कोई सम्बन्ध नहीं ह।ै 

'रॉबटव शवकसन!'….”यह दकसका नाम ह?ै यह दकस देि का नाम ह?ै इस नाम से दकसकी सिंस्कृशत 

झलकती ह?ै इसमें दकस जाशत के शनिान ददखाई देते हैं? मैं दकसका विंिज हाँ?” 

“क्या आप आददवासी पहाड़ी हैं?' मेरे स्नातक होने के बाद मैंने शजस शिक्षक प्रशिक्षण कायविम में 

आवेदन दकया था, उसके साक्षात्कारकतावओं ने मेरे प्रमाणपत्रों के माध्यम से मुझसे पूछा।  

'हााँ!’ मैंने बोला।  

'कैसे? आप लोगों के पास ये नाम नहीं हैं। मुझ ेअपने कुछ ररश्तेदारों के नाम बताओ।'  

'सन्नयी, कड़ायी, अप्पाराव, अन्नम्मी, शमलन्ती, सोमबारा, गायी, शजककी, सोमेसु,' मैंने उन नामों का 

उच्चारण दकया जो मुझ ेयाद थे। मेरे जैसा कोई नाम नहीं ह।ै  

'सिंशवधान ने आपको इस नौकरी में आरक्षण की पेिकि की क्योंदक आप एक अनुसूशचत जनजाशत स े

सम्बतन्धत हैं। इसका उपयोग करन ेके शलए, आपको यह साशबत करना होगा दक आप वास्तव में एक आददवासी 

हैं,' साक्षात्कारकताव ने कागज पर कुछ तलखते हुए कहा। 

“सच, असली आददवासी कौन ह?ै उसे कैसे पहचाना जा सकता ह?ै क्या एमआरओ द्वारा जारी दकया 

गया पेपर पयावप्त ह?ै यदद िा,ँ तो क्या हमारे पास ऐस ेपयावप्त कागजात नहीं हैं?” 

एमआरओ कायावलय में उस ददन क्या हुआ था जब वे य ेकागजात जारी कर रह ेथ?े यह नाम अलग 

ददखता ह।ै यह आदमी कौन ह?ै उस ेअिंदर बुलाओ, 'एमआरओ साहब ने मुझ ेर्ोन दकया।‘ मैं अिंदर गया।  

'आप कहााँ से हैं?'  

मैंने नाम ददया। 

'आपके शपता का क्या नाम ह?ै'  

मैंने उसका नाम बताया।  

'तो, तुम एक पररवर्तवत ईसाई हो?'  

मैंने चुपचाप शसर झुका शलया।  

'म हब एक तरर्, क्या सबतू ह ैदक आप एक आददवासी हैं?'  

'...' 

'आप कहााँ से हैं? आपका जन्म किाँ हुआ था? आपकी परम्पराएँ, त्यौहार और सिंस्कृशत क्या हैं? हम इन 

सबके बारे में पूछताछ करेंग ेऔर आपको सर्टवदर्केट जारी करेंगे। ठीक ह?ै' वह अपनी कुसी से उठ खड़ा हुआ। 

“शपताजी, आपने क्या दकया? मुझ ेयह नाम देकर, आपने मुझ ेबस कुछ नहीं बनाया, और मुझ ेहमारे 

गोत्र स ेअलग कर ददया। मेरा जन्म और पालन-पोषण जिंगल में हुआ। अब, शसर्व  इसशलए दक मेरा यह नाम ह,ै 

मुझ ेइस सारी पीड़ा और जाँच का सामना क्यों करना चाशहए? बचपन में जब लोग मुझ ेइसी नाम से बुलाते थ े
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तो सब कुछ शबककुल नए कपड़ों की तरह नया और रिंगीन लगता था। लेदकन अब मैं उसके बोझ तले दबा हुआ 

महसूस कर रहा ह।ँ” 

“मेरे शपता की मृत्यु के बाद, मेरी मााँ अपने पुरान ेगााँव वापस चली गई, और हम उनके पास चले गए । 

हम पहले की तरह वहीं रहने लगे और बस्ती ने हमें गले लगा शलया। तब मैंने जाना दक बाररि की बूदँों का 

आना, बीज बोना, या खेत जोतना और र्सल को बढ़त ेहुए देखना ही त्योहार ह।ै उत्सव तब होता ह ैजब कोई 

रू्ल शखलता ह ैया कोई र्ल पक जाता ह।ै तब मुझ ेअहसास हुआ दक हम कदम-कदम पर प्रकृशत के साथ-साथ 

चलते हैं और हर पल एक उत्सव ह।ै मैं एक वनवासी हाँ, और मेरी सिंस्कृशत मेरे पूववजों की ह।ै” 

“कौन हैं ये लोग जो हमारी मासूशमयत और गरीबी का र्ायदा उठा रह ेहैं? कौन मुझे अपनी सिंस्कृशत स े

दरू ल ेजान ेकी कोशिि कर रहा ह?ै म हब के नाम पर मेरी भाषा का अपहरण कौन कर रहा ह?ै हमें म हब 

की आवश्यकता क्यों ह?ै क्या यह मानव जाशत के शलए आवश्यक ह?ै” 

'रॉबटव! यह रॉबटव शवकसन कौन ह?ै मुझ ेदकतनी बार आपका नाम लेना चाशहए? आप किाँ चले गए 

थे? क्या आप वही व्यशि हैं शजसने अपना नाम बदलने के शलए आवेदन दकया था?' शजला कलक्टर के प्रधान 

चपरासी न ेपूछताछ की। 

'हााँ', मैंने जवाब ददया और अिंदर चला गया। 

“आज मैं यह कहता हाँ - हमारे जिंगल के सूरज को मेरा टुडुमू बनाना, इसके सिंगीत के ताल में, मैं घोषणा 

करता ह ँकक....मेरे शपनलकरा के गीतों के बीच, और शतलकाया के झिंकार, धीमसा नृत्य की ताल के साथ...मैं 

अपनी आवाज को अपना गोगोई बनाता ह ँऔर घोषणा करता ह ँ- मैं भी इिंसान हाँ, मैं एक आददवासी ह ँऔर 

मेरा कोई म हब नहीं ह।ै” 
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ऐसा अपना भारतवषड िो    

 

गजराज ससिं 

 

रंग वणड और सम्प्रदाय का, भदेभाव ना िो आपसी I 

कतडव्यपरायण प्रिासक िों, राजधमड की िो वापसी II 

अटूट अलौककक ऐसे ग्रि पर, अपनी भी एक अदभुत छतव िो I 

तवि-गुरु अतत  पे्ररणात्मक, ऐसा अपना भारतवषड िो II 

ततमल तेलुगू और केरल में, ररमतझम-ररमतझम-सी वषाड िो I 

कन्नड़ गोवा मिाराष्ट्र में, मलयपवन मय मधु िषाड िो II 

बंग से लेकर नागाभूतम, और दार्जडसलंग में अमनचैन िो I 

तवि-गुरु अतत पे्ररणात्मक, ऐसा अपना भारतवषड िो II 

तसकक्कम और आसामी धरती, वर्णडत निीं करने में आतीं I 

अरुणाचल और मेघालय से, म्याँमार तक सब मुस्करातीं II 

तिमाचल कश्मीर स ेलेकर, जम्मू तक का भव्य मुकुट िो I 

तवि-गुरु अतत पे्ररणात्मक, ऐसा अपना भारतवषड िो II 

पंचनदी से िरयाणा तक, बृजभूतम में िो सवेरा I 

पगड़ी राजस्िानी पिनूँ, गुजरात में करँू बसरेा II 

सारे यमुना-गंगा तल पर िते दगु्ध सररत प्रवाि िो I 

तवि-गुरु अतत पे्ररणात्मक, ऐसा अपना भारतवषड िो II 

मगधराज्य से भुवनिेर तक, गायें गािा तमलकर सारे I 

मध्यराज्य की उिैयतन ने, कदये सारे कष्ट तनवारे II 

अतवभाज्य इकाई िो राष्ट्र की, सोचो सबको बड़ा गवड िो I 

तवि-गुरु अतत पे्ररणात्मक, ऐसा अपना भारतवषड िो II 

भूखा-नंगा रि ेकोई निीं, सर पर सबके अपनी छत िो I 

बाल-बातलके तिक्षण-पि पर, वृद्धों की सेवा की लत िो II   

तवकासकायड संयम से करने, ितेु राष्ट्र की मध्यम गतत िो I 

तवि-गुरु अतत पे्ररणात्मक, ऐसा अपना भारतवषड िो II 

रंक धनी सब िर्षडत िोकर, बोलें एक कदन एक िी स्वर में I 

भ्रष्टाचार तमटे 'गज' भू से, ध्वतन गूँज उठे अम्बर में II 

सत्य तनष्कपट असिसंात्मक नव-पीढ़ी का पुनगडठन िो I 

तवि-गुरु अतत पे्ररणात्मक, ऐसा अपना भारतवषड िो II 



21,  83        2024          30 

 

 

लोकतिं के ७५ वषड   

चुनौततया ँ और  उपलतधधया ँ
 

     डॉ. अचडना प्रकाि  
 

भारतीय स्वतंिता संग्राम की िौयड पूणड किानी और उसके बाद ७५ वषों की यािा ने देि की गररमा 

और समृतद्ध को नया मुकाम कदया ि ै। १५ अगस्त सन ्१९४७ को प्राप्त स्वतंिता से एक नए युग की िुरुआत 

हुई, और देि न ेआत्मतनभडरता की कदिा में जो कदम बढ़ाया उसमें भारत के सामन ेकई चुनौततयाँ िी । मुख्य 

तौर पर भारत के सामने उस समय तीन तरि की चुनौततयाँ िी – 

पिली सम्पूणड भारत को एकता के ऐसे सूि में गढ़ने की िी तजसमें अनेक तवतवधताओं, अनेक धमों, 

संस्कृततयों के साि पूरी एकता व अखंडता के साि पूरा राष्ट्र मजबूती से खड़ा रि।े  

दसूरी अिम चुनौती देि में लोकतंि को कायम  रखने की िी । तजसके तलए संतवधान तनमाडिी सतमतत 

का गठन हुआ और भारतीय संतवधान बनकर लागू हुआ, जो तवि के सभी संतवधानों में शे्रि ि ै । िम सब 

भारतीय संतवधान से अवगत िैं, तजसमें संसदीय िासन पर आधाररत प्रतततनतधत्व मूलक लोकतंि की स्िापना 

की गई ि।ै इसी कारण भारत एक लोकतांतिक देि ि ै। 

तीसरी चनुौती िी ऐसे तवकास की तजससे सम्पूणड राष्ट्र के िर व्यति का भला िो । क्योंकक संतवधान में 

प्रदत्त मौतलक अतधकारों में समानता का अतधकार सवडप्रिम ि ै । संतवधान के नीतत तनदेिक तत्वों में लोक 

कर्लयाण, आर्िडक तवकास एवं गरीबी के खात्मे के तलए राज्यों को कारगर नीततयाँ तनधाडरण भी आवश्यक माना 

जाता ि ै। अब तक लगभग तरेि करोड़ लोगों को घोर गरीबी से बािर तनकला गया ि ै। 

       लोकतंि के ७५वषड के सिर में देि ने कई चुनौततयों का सामना ककया ि ैऔर तवतभन्न क्षेिों में उत्तरोत्तर 

प्रगतत भी की ि ै। आर्िडक तवकास, तवज्ञान, प्रौद्योतगकी  में उन्नतत, औद्योतगकीकरण कृतष क्षेि में सुधार तिक्षा 

और आधुतनकी के क्षेि में मित्वपूणड प्रगतत हुई ि ै। देि को अभी भी कई समस्याओं का सामना करना पड़ रिा 

ि,ै जैसे – गरीबी, बेरोजगारी आपातकालीन पररतस्िततयों का समुतचत प्रबंधन, पयाडवरण संरक्षण इत्याकद 

। ककंतु इन समस्याओं के बीच में भी देि तवतभन्न क्षेिों में उन्नतत ितेु तनरंतर प्रयत्निील ि ै। वतडमान में भारत 

वैतिक मंच पर भी मित्वपूणड एवं अिम भूतमका तनभा रिा ि ै। 

         एक समय स्वास््य सवेाओं के अभाव में गुजर रि ेदेि के तलए करोना जसैी मिामारी में औषतधयों और 

वैक्सीन का वैतिक आपूर्तडकताड िोना एक बड़ी उपलतधध ि ै। किर भी तपछले १५ वषों में भारत के द्वारा अर्जडत 

कुछ उपलतधधयाँ के उर्ललेख यिाँ पर आवश्यक ि ै –  

         १. सन् १९५०–५१ में केवल ५ करोड़ टन खाद्यान्न का उत्पादन िोता िा, जो १९६२ में बढ़कर ७ करोड़ 

टन हुआ लेककन यि भी उस समय की  ४० करोड़ जनसंख्या के तलए पयाडप्त निीं िा । भूतम सुधार कृतष में 

वैज्ञातनक तकनीक को बढ़ावा देकर िररत क्रांतत समेत ससंचाई सुतवधाओं के तवस्तार से उत्पादन बढ़ा । तजसस े

भारत आज अपनी पूरी जनसंख्या को खाद्यान्न देकर सारे तवि को तनयाडत भी करता ि ै । आज भारत खाद्य 

उत्पादन में तवि में दसूरे स्िान पर ि ै।  

२. डॉक्टर तवक्रम साराभाई के नेतृत्व में १९६९ में इसरो का गठन हुआ । तजसमें आयडभट्ट भास्कर व 

भास्कर तद्वतीय  उपग्रि भारत द्वारा अंतररक्ष में छोड़े गए । लेककन २००८ में इसरो द्वारा चंद्रयान प्रिम भेजा 

गया जो १४ नवम्बर को चदं्रमा की धरती पर उतरा और विा ँ ततरंगा लिरा कर इततिास रच कदया । इसके 

बाद २०१७ में १५ िरवरी को एक पीएसएलवी ने एक साि १०४ उपग्रि को कक्ष में स्िातपत कर तवि 

ररकॉडड बनाया ।        
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२०२२ में चंद्रयान तद्वतीय को चंद्रमा की सति पर स्िातपत ककया और अंतररक्ष क्षेि में तनत्य नई 

उपलतधधयाँ िातसल कर रिा ि ै। प्रतसद्ध कवतयिी मिादेवी वमाड जी तलखती िैं –    

      "भेद दो ये तक्षततज मैं भी देख लूँ उस पार क्या ि?ै 

       जा रि ेतजस पि से युग कर्लप उसका छोर क्या ि ै।"  

           ३. भारत की तीसरी सबसे बड़ी उपलतधध आधुतनक ितियारों व उपकरणों स ेलैस भारतीय सैन्य बल ि।ै 

आजादी के बाद भारतीय सवेा के पास पयाडप्त ितियार व आधुतनक उपकरण निीं ि े। तजसके कारण १९६२ में 

भारत चीन युद्ध में भारत को िार का सामना करना पड़ा । लेककन वतडमान में भारतीय सेना के पास रािेल, 

सुखोई, तमराज, जगुआर, तजेस, तमग २९ व २१ जसैे लड़ाकू तवमान ि ै । आकाि पृ्वी जैसी तमसाइलें और 

टी९० जैसे भीष्म टैंक भी िैं, आई एन एस अररितं, करंज जैसी पनडुतधबयाँ िैं तजससे भारत तवि की मिान ्

िति के रूप में  उतरा ि।ै  

     ४. आजादी के बाद ओलतम्पक खेलों में देि की झोली में एक या दो पदक आते िे । लेककन वषड २०१२ 

में लंदन ओलतम्पक में पिली बार ६ पदक तमले ।  सन ्२०२०से भारत की झोली में पदकों की संख्या बढ़ने 

लगी,  पिले सात किर १० पदकों में स्वणड रजत व कांस्य तीनों िी तमले । अब तक २४ ओलतम्पक में प्रततभाग 

कर के देि को ३५ पदक तमल चुके िैं तजनमें १० गोर्लड नौ रजत व १६ ब्राजं िैं । 

     ५.  आज पूरे तवि में भारतीय कक्रकेट टीम को का दबदबा ि ै । १९८३ में भारत न ेकतपल देव की 

कप्तानी में पिला तवि कप जीता और उसके बाद स े२००७ में, किर टी – २० तवि कप और अनेक आईसीसी 

तवि कप की ट्ॉिी पर भी भारत  कधजा जमा चकुा ि ै। 

      ६.  आजादी के बाद भारत में स्टाटडअप निीं िे तजसके कारण बेरोजगारी बहुत िी । लेककन २०१९ स े

भारत में स्टाटडअप की संख्या बढ़ने लगी । लेककन २०२२ के आर्िडक सवेक्षण के अनुसार इस समय देि में 

६१४०० पंजीकृत स्टाटडअप िैं । तजससे ६.६ लाख प्रत्यक्ष और ३५ लाख अप्रत्यक्ष रोजगारों का सृजन हुआ ि ै। 

सन् २०२० में इन स्टाटडअप में भारतीय अिडव्यवस्िा में १० अरब अमेररकी डॉलर का कारोबार भी ककया जो 

अब बढ़कर २४ अरब अमेररकी डॉलर िो गया ि ै। 

     ७. आधी आबादी यानी मतिलाओं की तस्ितत आजादी के बाद बहुत कमजोर िी, जो अब घर की चार 

दीवारों से तनकल कर देि के बहुमुखी तवकास में अपना बहुमूर्लय योगदान दे रिी िैं । ५०वषड की उम्र में न्यका 

(Nykaa) की स्िापना करने वाली िार्लगुनी नायर, टोक्यो ओलंतपक में रजत पदक जीतने वाली मीराबाई चानू, 

मतिला िाइटर पायलट भावना कंठ, तवत्त मंिी तनमडला सीतारमण, माउंट एवरेस्ट िति करने वाली बछेंद्री 

पाल, कर्लपना चावला आकद अनेक ऐसे नाम ि ैतजन्िोंने दिे में तमसाल कायम की ि ै। 

        इसके अलावा आजादी के ७५ सालों में तिक्षा, स्वास््य, बैंककंग, पररविन, इंटरनेट कनेतक्टतवटी और 

मीतडया सतित सभी क्षेिों में िीषड उपलतधधयाँ रिीं िैं लेककन िमें अपनी इन उपलतधधयाँ पर गवड करने के साि 

िी ये भी याद रखना चातिए कक तजन उपलतधधयों की िम खुतियाँ मना रि ेिैं वो नए अवसरों के खुलन ेके द्वारा 

िी  िैं । क्योंकक इससे भी बहुत बड़ी जीत व उपलतधधयाँ भतवष्य के गतड में दबी िैं, तजन्िें िम िातसल करके िी 

दम लेंगे । 

 संदभड – 

१. दतृष्ट आई एस धलॉग 

२. आज तक. इन  

 ३. बीबीसी.कॉम 
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 पदं्रि अगस्त   
 

अकुंर ससिं  
 

पंद्रि अगस्त सैंतालीस को, 

कदवस कैलेंडर िा िुक्रवार। 

तमली िमें आजादी इस कदन, 

खुला अपने सपनों का द्वार।। 

 

आजादी के साि देि ने, 

बँटवारे का ददड भी झेला। 

आजादी खाततर गोरों ने, 

खून की िोली िमसे खेला। 
 

आजादी की चाित कदल में, 

सत्तावन में दिक उठी िी। 

कोलकत्ता के बरैकपुर में, 

मंगल की गोली बोली िी।। 
 

उन्नीस सौ सैंतालीस के पिले, 

अपनी भी बड़ी लाचारी िी। 

तब्ररटि सरकार जुर्लम ढिाती, 

किरंगी सरकार दषु्टाचारी िी।। 

 

सत्ताइस िरवरी इकतीस को, 

आजाद ने खुदपर तपस्टल ताना। 

पच्चीस साल का नव-युवक, 

आजादी का िा दीवाना ।। 
 

उन्नीस सौ उन्तीस में, 

पूणड स्वराज्य की माँग ककया। 

अगस्त बयालीस में गाँधी ने, 

  'भारत-छोड़ो' का एलान ककया।  

 

        कई ििादत के बाद िमने, 

           आज ततरंगा लिराया। 

         नमन वीरों की कुबाडनी पर, 

         तजससे देि आजादी पाया।  

जय तिन्द !  
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कमडयोगी श्रीकृष्ण 
 

गोवधडन यादव  

 

श्रीकृष्ण का व्यतित्व एकदम तनराला-अद्भुत और अनूठा ि.ै देवताओं और अब तक हुए अवतारों की 

परम्परा में व ेअन्यतम व्यति िैं. उन्िोंन ेजीवन को गिराई से उतरकर, उसको समग्रता मे देखा और तजया. जिा ँ

राम मयाडदापुरुषोत्तम के रुप में जान े गए, बुद्ध करुणा के सागर किलाए, लेककन उन्िें पूणाडवतार न किकर 

अंिावतार िी किा जाता ि.ै क्योंकक वे अपनी-अपनी मयाडदाओं में बँधे रि,े जबकक श्रीकृष्ण ने ककसी बंधन को 

स्वीकार निीं ककया. इसतलए वे पूणाडवतार किलाए. उन्िोंने मनुष्य जीवन को भरपूर उत्साि के साि तजया. 

अतः वे कभी अप्रांसतगक निीं िो सकते.  

श्रीकृष्ण ने जीवन को उसके समस्त यिािड के रुप में देखा और तवतभन्न पररतस्िततयों स ेस्वयं गुजरते हुए 

उसे िमारे सन्मुख प्रस्तुत ककया. दसूरी ओर इन्िोंने कभी भी भौततक जीवन का न तो तनषेध ककया और न िी 

बचने की बात की. कभी वे कातलयादि में उतरकर कातलया से जा तभड़त ेिैं, तो कभी गोतपयों के तसर पर रखी 

दधू-दिी-माखन की मटककयों को फ़ोड़ देत ेिैं और तो और व ेअपने िी घर में, ऊँचे सींकचें पर रखी माखन की 

मटकी उतार अपने ग्वाल-बाल तमिों को तखलाते िैं. अखाड़े में उतरकर अच्छे-अच्छे सूरमाओं को धूल चटाते िैं, 

तो कभी कंुज-गतलयों में बाँसुरी बजाकर अपने से अतधक उमर की गोतपयों के संग रास रचाते िैं. जरूरत पड़न े

पर उन्िीं के िािों से तनकला सुदिडनचक्र मानवता के ििुओं की गदडन उतारने में देर निीं लगाता, तो कभी वे 

गोवधडन पवडत उठाकर अभय का प्रततरुप बन जात ेिैं, अपने भाई बलदाऊ के साि वे तनिंक मिुरा में प्रवेि 

करत ेिैं और दषु्ट कंस को यमलोक पहुचँात ेिैं और धमड की स्िापना करत ेिैं. व ेपाडवॊं के िांततदतू िैं, विीं वे 

संघषड की पे्ररणा देने वाले कमडतनि भी िैं. बड़े-से बड़े संकट से तघर जाने जाने पाडडवों के मन में धीरज बँधाते िैं. 

अतभमन्य,ु घटोत्कच की मृत्यु पर वे तजस सिानुभूतत और सम्वदेना का पररचय देते िैं और ितोत्सातित पांडवों 

की मुरझाई चतेना में नया उत्साि, नया जोि भरते िैं. अपने बुआ के लड़के तििुपाल द्वारा उनका घोर तवरोध 

करने और अपमातनत करत ेरिन ेपर भी, वे तजस धैयड और अनुिासन का प्रदिडन करते िै, यि िमें एक संदेि 

और सबक देता ि.ै उस जमाने में सारिी को िये दतृष्ट से देखा जाता िा, लेककन धमड की संस्िापना के तलए 

उन्िोंने अपने बाल सखा अजुडन का सारिी बनने में ततनक देर निीं लगाई. उनके तलए लक्ष्य प्रातप्त के मागड में 

अपमानजनक कुछ भी निीं िा. पांडव भी इस बात को अच्छी तरि से जानते िे कक तबना कृष्ण के वे मिाभारत 

निीं जीत सकते. श्रीकृष्ण न ेउनके तविास को बनाए रखा और अपनी कूटनीतत की अनूठी प्रततभा का पररचय 

देते हुए, उन्िें तवजयी बनाया. युद्ध में िस्त्ररतित रिने का वचन देते िैं तो विीं दसूरी ओर वे िस्त्र धारण करके 

अपनी प्रततज्ञा तो बेतिचक तोड़ भी देते िैं. युद्ध के पश्चात ्वे पांडवों द्वारा आयोतजत राजसूय यज्ञ में ककस तरि 

कुिल संयोजक की भूतमका का तनवडिन करते िैं, और स्वयं अपने तलए काम की तलाि करते हुए अतततियों की 

जूठी पत्तलें उठाने में ततनक भी संकोच निीं करते.  

िम सभी जानते ि,ै यिी एक माि कारण ि ैकक आज पाँच िजार साल स ेभी अतधक बीत जाने के बाद 

भी, वे िमारे जीवन के प्रतततनतध बने हुए िैं और बन े रिेंगे. िम उनके द्वारा रची गई लीलाओं को केवल 

चमत्कार की शे्रणी में न रखत ेहुए, उसे अपने जीवन से जोड़कर देखें तो ज्ञात िोता कक उनका जीवन अपने समय 

से बहुत आगे का िा. उनके चररि की िर बात, िमें अपने वतडमान का प्रतततनतधत्व करती कदखलायी पड़ती ि.ै 

बकासुर, कागासरु, धेनुकासुर आकद का वध करने के पीछे का प्रमुख कारण यि िा कक वे फ़सल, बाग-बगीचों पर 

अपना आतधपत्य जमाए हुए िे और जनता का िोषण कर रि ेि.े अतः इन आततातययों को मार तगराना जरूरी 



21,  83        2024          34 

 

 

िा. कतलया-मदडन के पीछे जो सूि काम कर रिा िा, वि यि िा कक उसन ेयमुना का सारा जल प्रदतुषत कर 

रखा िा. आज ठीक इससे उलट िो रिा ि.ै िम आज बड़ी िी बेिमी से सारा गंदा जल नकदयों में प्रवातित कर 

रि ेिैं और प्रदषूण फ़ैला रि ेिैं. िमें श्रीकृष्ण की इस लीला से सीख लनेे की जरुरत ि.ै गाय चरान ेवन में जाना, 

ग्वालबालों के साि वन-भोजन करना और बंसी बजान े के पीछे उस सत्य को खोजना िोगा कक आतखर एक 

राजकुमार को यि सब करन ेकी जरुरत िी क्या िी? लेककन उन्िोंन ेवि ककया और िमें संदेि कदया कक गाय का 

मित्व एक माँ से कम निीं िोता. उसका दधू पीकर, घी खाकर िम अच्छा स्वास््य अर्जडत कर सकते िैं. उनस े

प्राप्त गोबर की खाद बनाकर उन्नतवार खेती की जा सकती ि.ै पर आज क्या िो रिा िै, यि ककसी स े तछपा निीं 

ि.ै पिुधन अब बूचड़खाने में भेजे जा रि ेिैं. खेतों में अब गोबरखाद की जगि यूररया जैसी घातक खाद को 

प्रयोग में ला रि ेिैं, जो खेत को बंजर बनान ेका काम कर रिी ि.ै दधुारु गाय के न रिने पर आज िमारे तििुओं 

को नकली दधू पीना पड़ रिा ि.ै गोवधडन पवडत को धारण करने  की किा के द्वारा श्रीकृष्ण पयाडवरण संरक्षण का 

संदेि देते िैं. अपने बचपन के तमि सुदामा के आने की खबर पाकर वे दौड़े चले आते िैं. उन्िोंने उनका स्वागत-

सत्कार िी निीं ककया बतर्लक, अपने ससंिासन पर बैठाया और बड़े पे्रम से अपनी पतत्नयों के साि उनके चरण 

पखारते रि ेऔर तबदाई के समय उन्िें अकूत धन-दौलत भी देत ेिैं. क्या िम और िमारे तमिों के बीच इतन े

प्रगाढ सम्बन्ध सुरतक्षत बच पा रि ेिैं? कंस के मारे जाने के बाद, मिल में रि रिी सोलि िजार कन्याओं के साि 

उन्िोंने तववाि रचाकर, उन्िें ससम्मान समाज में जीवन यापन कर सकने का िक प्रदान ककया.   

द्रौपदी ने उन्िें रक्षासूि बाँधते हुए अपना भाई बनाया िा. वि दषृ्य तो आपको याद िी िोगा कक जब 

दयुोधन ने दिुासन को भरी सभा में उन्िें तववस्त्र करने का आदेि कदया िा, तब उन्िें अपनी बिन की लाज 

बचाने के तलए दौड़कर आना पड़ा िा. क्या िो गया ि ैआज के भाईयों को कक उनकी बिनों की इित सरेआम 

लूटी जा रिी ि ैऔर वे एक ओर खड़े तमािा देख रि ेिै? मिाभारत के युद्ध की समातप्त के बाद जब वे िोकसंतप्त 

धृतराष्ट्र और गांधरी को सांत्वना देन ेपहुचँे तो गांधारी के श्राप से बच निीं पाए और उन्िोंन ेमुस्कुराते हुए उस े

स्वीकार ककया िा. कभी ककसी न ेउन्िें गोपाल किकर पुकारा, ककस ेन ेमाखनचोर किा, ककसी ने घनश्याम. 

नन्दलाल, गोपीवर्ललभ, गोपबंधु, राधावर्ललभ तक किा. वे सारे नाम-उपनामों को सिषड स्वीकारते हुए, सबके 

दलुारे, सबके चितेे बन ेरि.े यिी सारी खूतबयाँ उन्िें पूणाडवतार का रूप देती िैं और लोक में अनिर बनाती िैं 

एवं अतभनव समकालीनता प्रदान करता ि.ै उनकी लोकचेतना को यकद िम अपने जीवन के साि जोड़कर देखें 

तो पाते िैं कक वे तबर्लकुल अकेले और अनोखे िैं. जब कमड िी ईिर ि ैऔर मेिनत िी पूजा ि ैतब  पग-पग पर 

श्रीकृष्ण कमडयोगी सन्यासी की तरि यिािड की कठोर धरती पर पूरी दढृता के साि खड़े कदखाई देते िैं, तबना 

ककसी अलौकककता के साि. िम आज चाि ेतजतन ेमतन्दर बना लें और उसमें अपने राधामोिन को प्रतततित कर 

सुबि-िाम घंटॆ-घतड़याल बजा-बजा कर उनकी पूजा अचडना करते रिें, तब भी बात कुछ बनती कदखाई निीं 

देती, जब तक की िम उनकी खूतबयों को अपने चररि में उतारकर उसका अनुसरण निीं करते, तब तक उस 

तवराट व्यतित्व के स्वामी की सच्ची सेवा निीं िो सकती. 

जन्मािमी के पवड पर, िम सब तमलकर यि प्रततज्ञा करें कक िम उनके बतलाए हुए मागड पर चलते हुए 

अपने जीवन को धन्य बनाएगेँ. जय-जय श्रीकृष्ण.  
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बिनें   

 

तवक्रमाकदत्य ससिं  

 

बिनें बड़ी मंगलकारणी िोती िैं 

भाई की बलाएँ उतार लेती िैं। 

 

मंगल गीत िोती िैं घर-चौखट की, 

आँगन की तुलसी िोती िैं, 

छीटतीं ि ैजब सर पर अक्षत, 

दआुए ँपढ़ती रिती िैं।  

 

रोली की लातलमा से, 

भाग्य बुलंद करती रिती िैं, 

आरती की िाल में दीप जलाती िैं, 

भाई का जीवन अलौककक कर जाती िैं।  

 

बिनें बड़ी मंगलकारणी िोती िैं, 

भाई की बलाएँ उतार लेती िैं। 

 

िर पवड की रौनक बिनें, 

रोली, कुमकुम, अक्षत बिनें, 

कच्चे धागे में दआुएँ बाधँकर, 

रक्षा कवच िोती िैं बिनें। 

 

छोड़ती िैं जब घर बाबुल का, 

रूि विीं पर छोड़ जाती िैं, 
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चाि ेकिीं भी रि ेउसका भईया, 

सलामत रि ेयिी मन्नत माँगती िैं। 

 

बिनें बड़ी मंगलकारणी िोती िैं, 

भाई की बलाएँ उतार लेती िैं। 

 

जीवन का सािस िैं बिनें, 

सुख-दखु की िमजोली बिनें, 

खुतियों की ज्योतत ि ैबिनें, 

अन्नपूणाड की आँचल बिनें।  

 

छोटी हुई तो बेटी जैसी, 

बड़ी हुई तो माँ िैं बिनें, 

मुतश्कलों को िरने वाली, 

बिनें सकंटमोचन िोती िैं। 

    

बिनें बड़ी मंगलकारणी िोती िैं, 

भाई की बलाएँ उतार लेती िैं। 
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अनावश्यक इच्छाओं का समाज पर बरुा प्रभाव  

 

  जयवीर ससिं 

 

आज समाज को अनावश्यक इच्छाएँ प्रभातवत कर रिी िैं। इन अनावश्यक इच्छाओं का व्यति के जीवन 

में कोई मित्व निीं ि।ै लकेकन अनावश्यक इच्छाओं को आधुतनक व्यति अपनी स्वयं की उपलतधध के रूप में 

देखता ि ैया किर समाज में अपने-आप को बड़ा कदखाने की िोड़ में लगा हुआ ि।ै इसतलए अनावश्यक इच्छाओं 

का समाज पर बरुा प्रभाव पड़ रिा ि।ै  

क्योंकक एक व्यति अनावश्यक भंडार बना रिा ि ैतो दसूरा व्यति उस वस्तु को पाने के तलए रात-कदन 

लगा हुआ ि,ै क्योंकक उस व्यति को उसकी आवश्यकता ि।ै गाँधी जी ने अपररग्रि का तसद्धांत देते हुए किा िा 

कक व्यति को उन सभी वस्तओुं का त्याग कर देना चातिए तजसकी उस ेआवश्यकता निीं ि ैक्योंकक वि वस्तु ऐस े

व्यति के काम आयेगी तजस व्यति को उसकी आवश्यकता ि।ै  

व्यति में इच्छाओं का िोना कोई बुराई निीं ि।ै व्यति की इच्छा उसके तवकास अिाडत् उपलतधध के 

तलए आवश्यक ि।ै लेककन जब व्यति अनावश्यक इच्छाओं के तवचारों में उलझ जाता ि ैतो ऐसे में वि अपन े

जीवन को बरुाइयों की ओर ले जाने का काम करने लगता ि।ै जब व्यति अपने मन में ककसी तविेष उपलतधध को 

िातसल करने के तलए तैयार िोता ि ैतो सबसे पिले उसके अंदर उस उपलतधध को िातसल करने की इच्छा का 

जन्म िोता ि।ै उसके उपरातं वि व्यति अपनी उस इच्छा को पूरी करन ेके तलए अपने कायड में लग जाता ि।ै 

जैसे एक व्यति में तिक्षक बनने की इच्छा जागृत िोती ि ैतो वि व्यति तिक्षक बनने की सभी प्रकक्रयाओं के 

तवषय में सोचता ि ैऔर उन प्रकक्रयाओं को पूरा करने में लग जाता ि।ै सबसे पिले वि व्यति बी.एड. की तिक्षा 

ग्रिण करता ि।ै उसके उपरातं वि अन्य ितों को पूरा करके तिक्षक बन जाता ि।ै ऐसे में एक व्यति तिक्षक 

बनने की इच्छा रखता ि ैऔर वि अपनी इच्छा पूरी करते हुए तिक्षक बन जाता ि ैतो उसकी तिक्षक बनने की 

इच्छा पूरी िो जाती ि,ै तजस ेउसकी आवश्यक इच्छा किा जा सकता ि।ै अब वि व्यति गुरु की शे्रणी में आता ि ै

और समाज के तित के तलए बच्चों को तिक्षा देता ि।ै वि बच्चों को सिल बनाने के तलए उनको सिी कदिा का 

अनुसरण कराता ि।ै यिा ँतक तो सामातजक तौर पर देखा जाए सिी ि।ै  

लेककन यकद यिी तिक्षक अपने वेतन से अतधक की लालसा यातन अन्यिा भौततक वस्तुओं की लालसा 

को बढाा़ लेता ि,ै तजसके तबना उसका काम चल सकता िै, उसे िम अनावश्यक इच्छा कित े िैं। अब उसन े

अनावश्यक इच्छाओं को पाल तलया ि ै तजस े पूरा करने के तलए वि बेचनै िोन े लगता ि।ै अब उसे उन 

अनावश्यक इच्छाओं को पूरा करने के तलए अतधक धन खचड की आवश्यकता पड़ेगी। ऐसे में वि अनावश्यक 

वस्तुओं की खरीद में धन बबाडद करने लगेगा। उसके पास धन की कमी िोगी और किर वि अपने कतडव्य स े

िटकर धन कमाने के तलए अन्य साधनों की तलाि करता ि।ै  

अब वि तिक्षक के कतडव्यों स ेभटककर समाज की दतूषत गतलयों में भटकता रिगेा। तजसका समाज पर 

बुरा प्रभाव पड़ने लगेगा, साि िी तिक्षक के पररवार पर भी अनावश्यक इच्छाओं का प्रभाव देखने को तमलेगा। 

अब एक अच्छा तिक्षक अनावश्यक इच्छाओं के जाल में िँसकर समाज को अनावश्यक इच्छाओं की िी तिक्षा 

देगा, तजसका बुरा प्रभाव समाज पर पड़ने लगेगा और समाज में बुराइयाँ पैर पसारने लगेंगी। 
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मानव बनो पिल.े....    
  

अनपुमा अनशु्री  

 

परम्पराओं के जेवर 

रूकढ़यों का नौलखा िार 

ररवाजों की करधनी पिनाकर 

िसँते हुए दे कदया ि ै

एक आईना िाि में िमा कर! 

 उन्िें रतनारी नारी, सुकुमारी 

िूल कुमारी समझ कर! 

उनके तलए सौंदयड के 

         मापदंड तय कर कदए, 

            चालाकी के सारे अस्त्र, 

             औजार, ितियार अपने 

         अपने साि रखकर। 

 

                                   आत्मा को तगरवी बनाकर 

                                       परमात्मा की दिुाई देने लगे! 

                                             मानवता को मझधार में छोड़कर 

                                    व्यिड िास्त्रािड करने लगे ! 

                                  सकदयों से तवदषुी नारी 

                                                 िास्त्रािड में मिती स्िान ि ैरखती 

                                       किर भी उनकी नजर में 

                                   उसकी कम ि ैिस्ती 

                                                नारी की प्रखरता खार लगती 

                                                      उसकी बुतद्धमत्ता इन्िें  ि ैअखरती ! 
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देि, कपड़ों से पिले एक जीवतं रचना 

रचनाकार की इन्िें  निीं कदखती 

सच तो यि ि ैकक िायद  बुतद्ध का 

आंकलन करने की बुतद्ध निीं तमलती 

उन तीन कदनों का उपक्रम 

िी ि ैइनका सजृन किर भी 

मूढ़ बन करते िैं छुआछूत और पररत्यजन। 

 

              नारी तनत्य नतून कर रिी आवािन 

                    सिलताओं की बुलंकदयों का अवगािन 

              किर भी ततरस्कार और अपमान 

         करने से निीं चकूते  स्वजन 

    यि उनकी िी ि ैकंुठा 

              सि निीं पाते नारी की प्रततिा 

                 बचपन से तसखाओ इन्िें 

                                        समभाव और मानवता की तिक्षा 

                                                   तभी िोगी नारी के स्वातभमान की रक्षा। 
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सिजीवन की धारणा, पररवार और प्रमेचदं  
 

            डॉ. गगंा प्रसाद िमाड 'गणुिखेर'   

             (अध्यक्ष, अंतर राष्ट्रीय भाषा संस्िान, सरूत) 
 

पे्रमचंद ने तिन्दी किानी और उपन्यास की एक ऐसी परम्परा का तवकास ककया, तजसन ेपूरी की पूरी 

बीसवीं सदी  के सातित्य का मागडदिडन ककया। इनका समग्र लेखन तिन्दी सातित्य की एक ऐसी तवरासत िै, 

तजसके तबना तिन्दी के तवकास का अध्ययन अधूरा िोगा। ये एक सम्वदेनिील लेखक, सचते नागररक, कुिल 

समाज सुधारक, कुिल विा तिा सुधी सम्पादक िे। बीसवीं िती के पूवाडद्धड में, जब तिन्दी में तकनीकी 

सुतवधाओं का अभाव िा, तिन्दी के तनमाडण में इनका योगदान अतुलनीय ि।ै 

पे्रमचंद के तलए पररवार मित्त्वपूणड ि ै। पररवार संस्िा में उनका अटूट तविास िा तभी वे सिजीवन के 

व्याख्याता बन सके िैं। 

अपनी प्रासंतगकता के कारण मंुिी पे्रमचंद की किातनयाँ और उपन्यास आज भी लाखों लोग पढ़ते िैं। 

इनके किानी संग्रि और उपन्यास िैं - सोज़-ए-वतन, लॉटरी, पे्रमा (सिदंी), पूस की रात, वरदान (सिदंी), 

बतलदान, बाजार-ए-हुस्न (उदूड) और सौत, कमडभूतम, कक्रकेट की प्रततयोतगता, गबन और बूढ़ी काकी, गोदना, दगुाड 

मंकदर, बेवा (उदूड), दतुनया का सबस े अनमोल रतन, पे्रमाश्रम और कफ़न, (तिन्दी) आकद किातनया ँ अपने 

प्रतततनतध चररि के कारण चचाड में रिीं। इनकी किातनयों का एक समवेत संकलन मानसरोवर ि।ै यि आठ खंडों 

में प्रकातित ि।ै 

इनकी पिली मौतलक किानी ‘संसार का अनमोल रत्न’ सन् १९०७ ई. में ‘ज़माना’ में प्रकातित हुई िी। 

१९०७ में ‘पे्रमा’ १८ में ‘सेवा सदन’,सत्ताईस में ‘तनमडला’ और १९३१ में ‘गबन’ का प्रकािन हुआ।  

इन्िें ‘पे्रमचंद’ नाम कानपुर के दया नारायण तनगम न ेकदया िा और ‘मंुिी’ जनता ने। लेककन दोनों इन्िें 

इतना भाए कक बड़े गवड के साि उन्िें अंगीकार ककया। इस मिान उपन्यासकार, किानीकार, नाटककार को 

गुणवत्ता और मूर्लय प्रधान लेखन के तलए भारतीय जनमानस द्वारा इन्िें 'मंुिी' के रूप में स्वीकारोति और 

"उपन्यास सम्राट" किकर बड़े सम्मान से भारतीय जनता के द्वारा गले लगाए जाने का सबसे बड़ा कारण इनके 

लेखन में जीवंत रूप में  जनजीवन की  उपतस्ितत ि।ै भारतीय जनजीवन से जुड़े मसलों पर एक दजडन से अतधक 

उपन्यास, तीन सौ के लगभग किातनयाँ, कई तनबंध और उदूड तिा सिदंी में प्रतसद्ध सातितत्यक कृततयों के अनुवाद 

िातमल िैं। इनका सातित्य तवि भर में पढ़ा जाता ि।ै इनकी तुलना रूस के मिान किाकार गोकी और चीन के 

लूिुन से की जाती ि।ै   

सन् १९२१ ई.में पे्रमचंद न ेगाधँी जी स ेप्रभातवत िोकर नौकरी छोड़ दी। इसके बाद अपने सातितत्यक 

कायों पर ध्यान देना िुरू ककया। सन्१९२३ ई. में इन्िोंने वाराणसी में सरस्वती पे्रस नाम से अपना खुद का 

सपं्ररटंग पे्रस और प्रकािन गृि स्िातपत ककया। सन् १९३२ ई .में अपना उपन्यास ‘कमडभूतम’ प्रकातित ककया। 

बाद में लखनऊ में ‘माधुरी’ पतिका के सम्पादक के रूप में भी कुछ कदन कायड ककया। 

१९३४ में, पे्रमचंद को अजंता तसनेटोन प्रोडक्िन िाऊस स ेपटकिा लेखन में नौकरी तमल गई। दादर में 

रित ेहुए आपन ेमोिन भवानी द्वारा किर्लम मजदरू की किर्लम की पटकिा भी तलखी। इन्िें किर्लम उद्योग का 

मािौल पसंद निीं आया और एक साल का अनुबंध पूरा करने के बाद व ेबनारस वापस आ गए। १९३६ में 

लखनऊ में प्रगततिील लेखक संघ के पिल ेअध्यक्ष के रूप में आपको नातमत ककया गया िा। भारत न ेसातित्य 

का यि अमूर्लय रत्न असमय िी ८ अक्टूबर १९३६ ई.को खो कदया।  इन्िोंने कम उम्र में तवतभन्न सामातजक 

भेदभाव और कुरीततयों को देखा। इसी ने इन्िें ऐसी छोटी-छोटी चीजों के बारे में जागरूकता िैलाने के तलए 
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पे्रररत ककया। अपने लेखन में किावतों और मुिावरों के साि सरल भाषा का इस्तेमाल इनकी सबसे बड़ी 

तविेषता ि।ै  

सन्१९१८ ई. में पे्रमचंद के पिले उपन्यास ‘सेवासदन’ के प्रकािन के साि नये युग का सूिपात िोता 

ि।ै समीक्षकों न ेइसे ‘पे्रमचंद युग’ किा ि।ै इसी काल में स्वाधीनता आन्दोलन भी ज़ोरों पर िा। मिात्मा गाधँी 

के वचनों का सातित्य और समाज दोनों पर गिरा प्रभाव पड़ रिा िा। पे्रमचंद ने बापू, प्रगततिील आंदोलन तिा 

आयड समाज के प्रभाव को ग्रिण करते हुए समाज में व्यापी कुरीततयों, अंधतविासों एवं धार्मडक आडम्बरों के 

तवरुद्ध जो चतेना िैल रिी िी, उस ेसातित्य में भी स्िान देन ेका काम ककया। य ेऐसे पिले सिदंी लेखक ि े

तजनके लेखन में यिािडवाद को प्रमुखता से तचतित ककया गया। इनके उपन्यास और किातनयाँ गरीबों और 

ििरी मध्यम वगड की समस्याओं का वणडन करती िैं। जीवन के तजतने भी कटु अनुभव िो सकते िैं, पे्रम चंद के 

किा सातित्य में िैं। इनकी किातनयों की पुस्तकें  और उपन्यास किन, सोज़-ए-वतन, लॉटरी, पे्रमा (सिदंी), पूस 

की रात, वरदान (सिदंी), बतलदान, बाजार-ए-हुस्न (उदूड) सौते, कमडभूतम, कक्रकेट की प्रततयोतगता, बूढ़ी काकी, 

दगुाड मंकदर, बेवा (उदूड) दतुनया का सबसे अनमोल रतन, पे्रमाश्रम (तिन्दी) किन, सोज़-ए-वतन (उदूड), पूस की 

रात, गोदान, तनमडला, पे्रमा आकद िैं। 

मंुिी पे्रमचंद गाधँी जी के कायों स े पे्रररत िे। अत: इन्िोंन ेअसियोग आंदोलन में भाग लेन े के तलए 

अपनी नौकरी तक छोड़ दी िी। ये एक ऐसे पे्ररक लेखक िे, तजन्िोंन े२०वीं िताधदी की िुरुआत में स्वतंिता, 

गरीबी और सामातजक भेदभाव के बारे में िजारों लोगों को प्रोत्सातित ककया । वे जाततगत भेदभाव और समाज 

में मतिलाओं के सामने आन ेवाली करठनाइयों जैस ेसम्वदेनिील मुद्दों पर तलखने वाले पिले भारतीय लेखक िे। 

इनको सामातजक यिािडवाद के बारे में तलखन ेमें गिरी कदलचस्पी िी और उन्िोंन ेसमाज में स्त्री की तस्ितत को 

दिाडया।प्रोिेसर गोपाल प्रधान इनके स्त्री सचंतन पर तलखते िैं कक,‘‘तालस्ताय की तरि िी पररवार पे्रमचंद के 

सचंतन का बड़ा तिस्सा घरेता ि ै। तनमडला में भी यि सकंट िी उपन्यास के तीव्र घटनाक्रम को बाँधे रखता ि ै। 

अंतत: गोदान में आकर वे इसका एक उत्तर सिजीवन की धारणा में खोज पाते िैं ।’’ 

पे्रमचंद की प्रासंतगकता के कई कारण िैं। इनमें से एक कारण तो यिी ि ैकक उनके समय के समाज में 

दोयम दजे की स्त्री की तस्ितत कमोवेि आज भी विीं ि।ै दसूरा सबसे बड़ा कारण यि कक मंुिी पे्रमचंद केवल 

किाकार िी निीं समाजवेत्ता भी िे। उत्तर भारत के जीवन के तो तचिकार िी िैं। इनके तलए िजारीप्रसाद 

तद्ववेदी सिी िी तलखते िैं कक - "अगर आप उत्तर भारत की समस्त जनता के आचार-व्यविार, भाषा-भाव, रिन-

सिन, आिा-आकांक्षा, दःुख-सुख और सूझ-बूझ को जानना चािते िैं तो पे्रमचंद स ेउत्तम पररचायक आपको निीं 

तमल सकता।....समाज के तवतभन्न आयामों को उनसे अतधक तविसनीयता से कदखा पाने वाले पररदिडक को 

तिन्दी-उदूड की दतुनया निीं जानती। परन्तु आप सवडि िी एक बात लक्ष्य करेंगे। जो संस्कृततयों और सम्पदाओं स े

समृद्ध निीं  िैं, अतितक्षत और तनधडन िैं, जो गँवार और जातिल िैं, वो उन लोगों से अतधक आत्मबल रखते िैं 

और न्याय के प्रतत अतधक सम्मान कदखाते िैं, जो तितक्षत िैं, चतरु िैं, जो दतुनयादार िैं, ििरी िैं। यिी पे्रमचंद 

का जीवन-दिडन ि।ै इन्िोंने दिजे के चलते लड़ककयों की िादी अपने से दगुुनी - ततगुनी उम्र के व्यति साि कर 

देने जैसी तवडम्बना को ‘तनमडला’ में उठाया ि।ै तनमडला के तपता के मर जाने पर उसकी माँ को मजबूरन तनमडला 

की िादी उसके बाप की उम्र के व्यति तोताराम से करनी पड़ती िै, तजसकी पूवड  पत्नी का बेटा  तनमडला की उम्र 

का िोता ि।ै इस तरि तनमडला जो तोताराम की बेटी की उम्र की िोती िै, उसकी सजंदगी नरक बन जाती ि।ै वि 

बाप की उम्र की व्यति से कैसे पे्रम कर पाती? अंत में तनमडला अपनी सजंदगी का अंत कर देती ि।ै ठीक इसी तरि 

‘सेवासदन’ में भी सुमन की िादी पैसों के अभाव के कारण िी बेमेल व्यति स ेिोती ि।ै धन के अभाव में स्त्री 

जातत के िोने वाले िोषण का तजतना जीवतं तचिण पे्रमचंद कर सके िैं उतना कोई और निीं। जीवन के तजतन े

सघन और सजीव तचिण अपनी स्वाभातवकता में पे्रमचन्द में देखने को तमलते िैं, अन्यि दलुडभ िैं। 'गोदान' इसका 

उत्कृष्ट उदािरण ि।ै  
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पे्रमचन्द युग का आरम्भ 'सेवासदन' से िोता ि ैतो उसका उत्कषड 'गोदान' में। 

'सेवासदन'  और   'कायाकर्लप'  में   जिाँ   साम्प्रदातयक   समस्या   उठाई   गई   ि,ै  विीं  'सेवासदन', 

'रंगभूतम', 'कमडभूतम' और 'गोदान' में अन्तजाडतीय तववाि की समस्या के साि-साि उस समय और समाज के मुद्दे 

भी विाँ पर तमलते िैं। 'गबन' और 'तनमडला' में मध्यम वगड की स्त्री ि।ै उसकी कुडठाओं का बड़ा िी स्वाभातवक 

और सजीव तचिण यिाँ ि।ै अत्यंत तपछड़े दतलत समाज की तस्ितत और उनकी समस्याओं को 'कमडभूतम' में तजस 

भाषा और िैली में दिाडया गया ि ैवि न तो किीं और ि ैऔर न िी ककसी और में यि साम्यड  िी ि।ै समय और 

समाज सापेक्षता इन्िें प्रासंतगक बनाती िैं। जिाँ इन्िें आवश्यक लगता िै, अपने पूवडवती किाकारों पर भी 

रटप्पणी करने स ेवे निीं चकूते - “तजन्िें जगत् गतत निीं व्यापती, वे जासूसी, ततलस्मी चीज़ें तलखा करते िैं।” 

इनकी सबसे बड़ी प्रासंतगकता इस बात से भी तसद्ध िोती ि ै कक इनके समकालीन  मिाकतव जयिंकर प्रसाद 

और सूयड कान्त तिपाठी ‘तनराला’ जैसे बड़े से बड़े रचनाकर भी इनसे प्रभातवत हुए तबना न रि सके। जयिंकर 

प्रसाद के ‘कंकाल’, ‘तततली’ और ‘इरावती’ (अधरूा), जैस ेउपन्यास यि बतान ेके तलए पयाडप्त िैं कक इन्िें वाया 

इततिास से वतडमान में उतरने के बजाय सीधे वतडमान में उतार लाने का शे्रय पे्रम चंद को िी ि।ै इन उपन्यासों में 

प्रसाद ने अपने समय और समाज की घृतणत, कुतत्सत और ईष्याडपूणड भावनाओं का पदाडिाि ककया गया ि।ै 

आपने ‘कंकाल’ में तजस कुतत्सत सामातजक यिािड का तचिण ककया िै, वि उनके पे्रमचंद से गिरे प्रभातवत िोन े

का स्पष्ट प्रमाण ि।ै इन्िीं के साि ‘अप्सरा’, ‘प्रभावती’, ‘तनरुपमा’, ‘चोटी की पकड़’, ‘तबर्ललेसुर बकररिा’, 

‘कुर्ललीभाट’ जैसे उपन्यासों से सामातजक चेतना को एक नया आयाम कदया। ‘तबर्ललेसुर बकररिा’ और 

‘कुर्ललीभाट’ में उन्िोंने यिािडवादी दतृष्टकोण के साि िी संस्मरणात्मक उपन्यास की एक नई िैली का तवकास 

ककया। इनमें िास्य-व्यंग्य की तीक्ष्णता ि ैतजसके कारण प्रगततिील चेतना अतधक सघनता एवं प्रामातणकता के 

साि पररपुष्ट िोती ि।ै डॉ. नगेन्द्र ने पे्रमचंद के इस प्रभाव को जयिंकर प्रसाद के तलए चुनौती के रूप में देखा, 

“पे्रमचंद जी की बतिमुडखी सामातजकता को उसी समय प्रसाद ने चैलेंज ककया। प्रसाद ने तनमडम िोकर सामातजक 

संस्िाओं का गर्िडत खोखलापन कदखाया।”     

आर्िडक रूप से तवपन्न बनाए गए मज़दरू, दब-ेकुचले, तपछड़े, दतलत, िोतषत और स्त्री जातत के प्रतत 

गिरी सम्वदेना उन्िें तब तक प्रासंतगक बनाए रखेगी जब तक कक इन्िें समाज में समुतचत स्िान निीं तमल 

जाता। ‘पे्रम चंद घर में’ से उनकी स्त्री जातत के प्रतत गिरी सम्वदेना तजसे ‘मैं गाती िी, वि रोते िे।’ िीषडक स े

तिवरानी देवी ने तलखा ि,ै उसे यिा ँ देना मैं आवश्यक समझता हँ; तजसमें वे तलखती िैं - ‘‘बम्बई में एक रात 

बुखार चढ़ा तो दसूरे कदन भी पाँच बजे तक बुखार निीं उतरा। मैं उनके पास बैठी िी। मैंने भी रात को अकेल े

िोने की वजि से खाना निीं खाया िा। कोई छ: बज ेके करीब उनका बुखार उतरा। आप बोले - क्या तुमने भी 

अभी तक खाना निीं खाया? मैं बोली – “खाना तो कल िाम से पका िी निीं।” आप बोले – “अच्छा मेरे तलए 

िोड़ा दधू गरम करो और िोड़ा िलवा बनाओ। मैं िलवा और दधू तैयार करके लाई। दधू तो खुद पी तलया और 

बोल े- यि िलवा तुम खाओ।” जब िम दोनों आदमी (तिवरानी देवी और प्रेमचंद) खा चुके, मैं पास में बैठी। आप 

बोल े- कुछ पढ़ करके सुनाओ, वि गाने की ककताब उठा लो। मैंने गान ेकी ककताब उठाई। उसमें लड़ककयों की 

िादी का गाना िा। मैं गाती िी, वि रोते िे। उसके बाद मैं तो देखती निीं िी, पढ़ने में लगी िी, आप मुझसे 

बोल े - बंद कर दो, बड़ा ददडनाक गाना ि।ै लड़ककयों का जीवन भी क्या िै? किाँ बचेारी पैदा िों, और किा ँ

जायेंगी, जिाँ अपना कोई निीं ि।ै  देखो, यि गाने उन औरतों ने बनाए िैं जो तबर्लकुल िी पढ़ी-तलखी न िीं। 

आजकल कोई एक कतवता तलखता ि ैया कतव लोगों का कतव सम्मेलन िोता िै, तो जैसे मालूम िोता ि ै कक 

जमीन-आसमान एक कर दनेा चाित ेिैं। इन गाने के बनाने वातलयों का नाम भी निीं ि।ै’’ 
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पे्रमचंद इसतलए भी प्रासंतगक िैं कक इन्िोंने, ‘‘अतीत का गौरव राग निीं गाया, न िी भतवष्य की िरैत-

अंगेज़ कर्लपना की। व े ईमानदारी के साि वतडमान काल की अपनी वतडमान अवस्िा का तवशे्लषण करत े रि।े 

उन्िोंने देखा कक ये बंधन भीतर का िै, बािर का निीं।  एक बार अगर ये ककसान, ये गरीब, यि अनुभव कर सकें  

कक संसार की कोई भी िति उन्िें निीं दबा सकती तो य ेतनश्चय िी अजेय िो जायेंगे। --- सच्चा पे्रम, सेवा और 

त्याग में िी अतभव्यति पाता ि।ै पे्रमचंद का पाि जब पे्रम करने लगता ि ैतो सेवा की ओर अग्रसर िोता ि ैऔर 

अपना सवडस्व पररत्याग कर देता ि।ै” 

जब बंगाल के तवख्यात उपन्यासकार िरतचंद्र चट्टोपाध्याय ने उपन्यास सम्राट के नाम स े इन्िें 

सम्बोतधत ककया तो किर उसके बाद से तनर्वडवाद रूप से उपन्यास सम्राट मान  तलए गए। साम्राज्यवादी नीततयों 

के तवरोधी मंुिी पे्रमचन्द को सम्राट तविेषण भाया कक निीं भाया यि िोध का तवषय ि ैपर इन्िोंने आजीवन 

उस धमड का तनवाडि अवश्य ककया तजस पर िरतचंद्र का अटल भरोसा िा। 

पंतडत बनारसी दास चतुवेदी ने ‘पे्रमचंद घर में’ की प्रस्तावना (श्रद्धांजतल िीषडक से) में तबर्लकुल सिी 

तलखा ि ै कक, ‘‘दैव ने तिन्दी वालों को एक कलाकार कदया िा, तजसका सम्मान वे अपनी मूखडता वि न कर 

सके।’’ आज भी तिन्दी वालों के सामने यि आदमक़द प्रश्न अपने समुतचत समाधान की इच्छा तलए चनुौती की 

मुद्रा में खड़ा ि।ै यि भी उनकी बहुत बड़ी प्रासंतगकता िी ि।ै  

 

 

 

 

िधदों का तचिकार     
 

रामने्द्र कुमार िमाड 'रतव' 
 

मैं िधदों से तचि बनाता, 

तचिकार ह ँगीतों का। 

पे्रम भरे मैं गीत सुनाता, 

पे्रमी ह ँमन-मीतों  का। 
 

मैंने डाले बीज प्रीत के, 

पे्रमी कदल की क्यारी में। 

िधदों के पानी से सींचा, 

प्यार तखला ि ैक्यारी में। 

िधद बड़े मायाजाली िैं, 

जाल बुनें अतभप्रीतों का। 

मैं िधदों से तचि बनाता, 

तचिकार ह ँगीतों का। 
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िधदों में जाद ू िोता ि,ै 

कतव िोता ि ैजादगूर। 

दोिा मुिक छंद सोरठा, 

गीतों से मन  िर्षडत कर। 

िधदों का इततिास पुराना, 

िार निीं बस जीतों का। 

मैं िधदों से तचि बनाता, 

तचिकार ह ँगीतों का। 

 

िधदों की िर बात तनराली, 

िोत सनातन िधद सभी। 

युग बदलें या दतुनया बदले, 

निीं बदलते िधद कभी। 

िधद भरे िैं चमत्कार से, 

करें मृतक को जीतों-सा। 

मैं िधदों से तचि बनाता, 

तचिकार ह ँगीतों का। 

 

िधदों की दतुनया को देखो, 

कतवता िधदों का ससंार। 

अतभव्यति िधदों का मेला, 

कदखे जिाँ पर प्यार अपार। 

कतव िधदों की ईंट-ईंट से, 

मिल बनाता गीतों का। 

मैं िधदों से तचि बनाता, 

तचिकार ह ँगीतों का। 

 



                       डॉ. स्नेह ठाकुर का रचना संसार 
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