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जिाूँ वषड २०२३ के अंततम माि आप सबकी िुभकामनाओं स े मुझे भारत में अनके सुपररतचतों के 

सम्पकड  में लाते रि ेऔर अनके कॉन्फेरेंस के माध्यम से ज्ञान का आदान-प्रदान िोता रिा; विीं २०२४ में भी यि 

तसलतसला जारी रिा और जनवरी-माचड के अंक में मैंने सकं्षेप में इसका तववरण भी कदया ि।ै इस बार का मेरा 

भारत भ्रमण कुछ लम्बा चल रिा ि।ै और सातितत्यक गतततवतधयाूँ भी उसी तिसाब से अपनी द्रतु गतत से चल 

रिी िैं जो मैं सकं्षेप में आप सबसे साझा करना स्वयं का एवं वसुधा का सौभाग्य समझती हूँ क्योंकक इस दौरान 

जिाूँ पुरान ेसातित्यकारों से मेल-तमलाप हुआ विीं नए सातित्यकारों से पररचय आनंकदत करता रिा।  

उत्तरािंड के पूवड मुख्यमंत्री तथा केन्द्र सरकार के पूवड तिक्षा मंत्री डॉ रमेि पोिररयाल ‘तनिंक’ जी, 

तजनकी पुस्तक “वीर चन्द्र ससंि गढ़वाली” का लोकापडण करने का सौभाग्य मुझे पद्मश्री डॉ. श्याम ससंि िति जी 

के आमंत्रण, सौजन्य स ेकदर्लली में प्राप्त हुआ था और तजसका वणडन मैंन ेतपछले अंक में ककया ि,ै न ेिररद्वार में 

तवश्व तिन्दी कदवस पर एक बहुत िी भव्य आयोजन ककया। सभागार पूणडरूपेण भरा हुआ था। उसमें अतततथ 

वक्ता के रूप में सतम्मतलत िो गौरवातन्वत हुई। गंगा दिडन, गंगा आरती, मंकदर-दिडन और गंगा जी के िी तट पर 

िी स्वागत-समारोि, स्मृतत-तचह्न में गंगा-जल-घट सब कुछ अभूतपूवड था। उनका तिमालया तवश्व तवद्यालय, 

पुस्तकालय, संग्रिालय देि अतभभूत हुई। लेिक-ग्राम जो अभी सम्पूणड निीं बना ि,ै अपनी अपूणडता में भी 

आपको सम्मोतित करता ि।ै कंतडयाल जी का योगदान भी सरािनीय था। तनिंक जी द्वारा पल-पल कदये गए 

स्नेिपूणड स्वागत की आभारी हूँ। एक और बात के तलए तनिंक जी का आभार व्यक्त करना चाहूँगी – तनिंक जी न े

अपनी सुपुत्री के तववाि-पवड पर मुझे आमंतत्रत ककया था पर दभुाडग्यवि उस समय ततबयत िराब िोन ेके कारण 

उसमें िरीक न िो सकी और उस आनंद स ेवंतचत रि गई।       

डी.पी. तवप्र मिातवद्यालय, तबलासपुर (छ.ग.) में तिन्दी एवं आई.क्यू.ए.सी. तवभाग के संयुक्त 

तत्वावधान में “वतडमान समाज में राम-कथा की प्रासंतगकता” तवषय पर स्वामी तववेकानंद की स्मृतत में एक 

कदवसीय अन्तराडष्ट्रीय संगोष्ठी का आयोजन ककया गया तजसमें अध्यक्ष डॉ. स्वामी भगवताचायड जी, अंतराडष्ट्रीय 

अध्यक्ष श्री तुलसी जन्मभूतम न्यास, सनातन धमड पररषद ्गोंडा (उ.प्र.), प्रो. तत्रभुवन नाथ िुक्ल, बीज वक्ता, 

राष्ट्रीय अध्यक्ष श्री तुलसी जन्मभूतम न्यास, सनातन धमड पररषद ्जबलपुर (म.प्र.), और मुझे तवतिष्ट अतततथ एवं 

एक सत्र-अध्यक्ष के रूप में आमंतत्रत ककया गया; विीं श्री राजकुमार अग्रवाल, वररष्ठ सदस्य प्रिासन सतमतत, 

मानस-ममडज्ञ पं. सुरेिचंद्र ततवारी, आचायड श्री मनोिर गुरुजी मिायोगधारा तबजनौर की प्रिंसनीय उपतस्थतत 

में, जिाूँ कु. तिक्षा, तडप्टी कलेक्टर भी थीं, माननीया प्राचायाड डॉ. श्रीमती अंजू िुक्ला, जो थीं तो मंचासीन पर 

उनकी दतृष्ट का आभास ऐसा था मानो वे यत्र-तत्र-सवडत्र तवराजमान् िों, के मागडदिडन में, संचालक डॉ. श्रीमती 

सुरुतच तमश्रा, तवभागाध्यक्ष तिन्दी तवभाग एवं संचालक डॉ. अंकुर िुक्ला के कुिल संचालन में, प्रबुद्ध श्रोता-

गणों के मध्य, भव्य समारोि सम्पन्न हुआ। प्राचायाड आदरणीय डॉ. अंजू िुक्ल जी, एवं तिन्दी तवभागाध्यक्ष तप्रय 

डॉ. सुरुतच तमश्रा का तवतिष्ट अतततथ एवं तकनीकी सत्र के अध्यक्ष-पद ितेु अभार ज्ञातपत करती हूँ। 

डॉ. सुरुतच तमश्रा ने संगोष्ठी के कायडक्रम की व्याख्या करत ेहुए बताया कक - डॉ. स्वामी भगवदाचायड जी 

ने सत्संग की मतिमा का बिान करते हुए इन्िें मानस जीवन के सबसे अनमोल क्षणों में से एक बतलाया। और 

बताया कक राम-नाम का जाप सभी पापों को नष्ट कर मुतक्त प्रदान करन ेवाला ि।ै प्रो. तत्रभुवन नाथ िुक्ल जी न े

किा कक प्रत्येक मनुष्य में रामत्व की िोज िी मानव जीवन का ध्येय ि।ै ककसी भी कायड को पूणड समपडण एवं 

सम्पूणडता के साथ करना िी राममय िोना ि।ै डॉ. स्नेि ठाकुर ने श्रीराम की नारी के प्रतत सम्वदेना को बताते हुए 

किा कक, नारी पुरुष और पुरुषाथड िी जननी ि ैतजसकी सम्वेदना कभी निीं मरती बतर्लक अंतमडन के ककसी कोन े

में जा तछपती ि ैजो श्रीराम जैसे आदिड पुरुष को पाकर पुन: प्रस्फुरटत िो उठती ि।ै श्री राजकुमार अग्रवाल जी 

ने किा कक दाम्पत्य जीवन का सार रामचाररतमानस में तछपा ि ैजो इनके पालन से िी जीवन में आत्मसात िो 
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सकता ि।ै आचायड श्री मनोिर गुरु जी ने राम नाम का अनुभव योग के माध्यम से कराकर संगोष्ठी में एक नई 

ऊजाड प्रवातित की। पं. सुरेिचंद्र ततवारी न े किा कक जब तक इस धरती पर कल-कल करन े वाली सररता 

प्रवातित िोती रिगेी तब तक राम कथा इस धरती में मंदाककनी की भाूँतत प्रवािमान रिगेी। रामचाररत मानस 

में भवसागर से पार लगाने के तलए राम-नाम को जलयान के समान बतलाया। डॉ. श्रीमती अंजू िुक्ल न ेकिा 

कक गोस्वामी तुलसीदास जी की रचना रामचाररतमानस का प्रारम्भ संतों की वंदना, बंदउ प्रथम मिीसुर चरना, 

मोिजतनत संिय सब िरना। सुजन समाज सकल गुन िानी, करऊ प्रनाम सपे्रम सुबानी, से हुई ि ैजो इस बात 

को इंतगत करता ि ैकक परमात्मा की असीम अनुकम्पा स ेिी सतं तमलन का सौभाग्य प्राप्त िोता ि।ै डॉ. सुरुतच 

तमश्रा ने किा कक तुलसी ने समग्र भारतीय परम्परा में संदर्िडता स्थातपत करते हुए भारतीय संस्कृतत के िुक्ल 

पक्ष को अपन ेसातित्य में तचतत्रत कर समाज में नवीन चतेना का संचार ककया ि।ै इसतलए आज भी राम काथा 

की प्रासंतगकता बनी हुई ि।ै डॉ. अंकुर िुक्ल ने राम के व्यविाररक पक्ष पर तवस्तार से प्रकाि डाला। संगोष्ठी में 

लगभग १३५ पंजीयन और लगभग ४० िोधपत्र का वाचन ककया गया। प्राचायाड डॉ. श्रीमती िुक्ला जी एव ं

डॉ. सुरुतच तमश्रा जी को सफल आयोजन ितेु िार्दडक बधाई।      

जगदम्बी प्रसाद यादव स्मृतत प्रततष्ठान, भारतीय सांस्कृततक सम्बन्ध पररषद,् तवदेि मंत्रालय एवं 

अंतरराष्ट्रीय तिन्दी पररषद ्भारत के संयुक्त तत्वावधान में अतिल भारतीय राजभाषा सम्मेलन, राष्ट्रीय संगोष्ठी 

एवं काव्यगोष्ठी का आयोजन ककया। इस कायडक्रम की अध्यक्षता भारत सरकार की तिन्दी सलािकार सतमतत के 

सदस्य एवं तवश्व तिन्दी कदवस के प्रस्तावक श्री वीरेंद्र कुमार यादव न े ककया। उद्घाटन पूवड सासंद एवं 

एस.आई.एस. तसक्यूररटी कम्पनी के संस्थापक श्री रवीन्द्र ककिोर तसन्िा, पूवड सांसद एवं संस्थापक श्री अश्वनी 

कुमार चौबे, उपभोक्ता मामले िाद्य और सावडजतनक तवतरण राज्यमंत्री, भारत सरकार, तवतिष्ट अतततथ 

भारतीय सांस्कृततक सम्बन्ध पररषद ् के मिातनदेिक, श्री कुमार तुतिन, एवं प्रख्यात भाषातवद ्व पत्रकार श्री 

राहुल देव की गररमामयी उपतस्थतत में हुआ। कैनेडा की प्रख्यात सातित्यकार और वसुधा पतत्रका की संस्थापक, 

सम्पादक, प्रकािक के रूप में वीरेंद्र जी ने मेरी गररमामयी उपतस्थतत ितेु धन्यवाद कदया। इस मिती कायडक्रम में 

तवतिष्ट अतततथ के रूप में आमंतत्रत िोने, प्रवासी भारतीय सातित्यकार के रूप में तवचार रिने का समय प्रदान 

करने िते,ु वीरेंद्र जी की आभारी हूँ। और सबसे बड़ी बात थी कक जिाूँ पुरान ेसंगी सातथयों का तमलन विाूँ 

सम्भव हुआ, विीं कुछ नए सातित्य-पे्रतमयों से भी पररचय हुआ। मुझे िेद ि ैकक मैं सम्पूणड समय विाूँ उपतस्थत 

न िो सकी क्योंकक मुझे कुछ घंटों बाद िी चेन्नई में िोन ेवाली कान्रें स के तलए िवाई-यात्रा करनी थी। उद्घाटन 

सत्र के बाद कई सत्रों का आयोजन ककया गया तजसमें राजभाषा सत्र की अध्यक्षता श्री राहुल देव, व्यंग्य और 

राजभाषा की अध्यक्षता डॉ. पे्रम जनमेजय, प्रख्यात व्यंग्यकार, देि में तिन्दी तवदेि मे तिन्दी सत्र की अध्यक्षता 

डॉ. नारायण कुमार, मानद तनदेिक अंतराडष्ट्रीय सियोग पररषद,् कंप्यूटर और तिन्दी सत्र की अध्यक्षता डॉ. 

बालेंद ुदधीतच और काव्य-गोष्ठी की अध्यक्षता वररष्ठ कतव डॉ. बुतद्धनाथ तमश्र ने की। डॉ. अिोक जजोररया, डॉ. 

राजेि एवं अन्य गणमान्य सातित्य -पे्रतमयों की गररमामयी उपतस्थतत में यि मित्वपूणड सम्मेलन सम्पन्न हुआ। 

चेन्नई में एक कदवसीय अंतराडष्ट्रीय सेतमनार हुआ तजसमें मुझे तवतिष्ट अतततथ के रूप में आमंतत्रत ककया 

गया। प्राचायड डॉ. संतोष बाबू, तवभागाध्यक्ष डॉ अिोक कुमार तद्ववेदी जी, डॉ. प्रवीण जी, मिातवद्यालय के 

सभी आयोजकों एवं कायडकताडओं का धन्यवाद देते हुए, छात्रवगड - स्वरूप एवं अन्य सभी के द्वारा स्निे को कदया 

गया पे्रम-पररपूणड स्नेि की आभारी हूँ। जिाूँ “िरे रामा िरे कृष्णा” के माननीय अजीता जी की िालीनता ने हृदय 

को सदा-सवडदा के तलए उनके प्रतत नतमस्तक ककया विीं सभी मंचासीन तवभूततयों के व्यतक्तत्व ने और श्रोताओं 

के आदर-सम्मान ने अतभभतू ककया। अिोक जी के िी िब्दों में विाूँ का तनम्ांककत तववरण प्रस्तुत कर रिी हूँ -   

“चेन्नई के लब्ध प्रततष्ठ मिातवद्यालय द्वारका दास गोवधडन दास वैष्णव कालेज के तिन्दी तवभाग तिफ्ट-२ द्वारा 

एक कदवसीय अंतराडष्ट्रीय सेतमनार का सफल आयोजन ककया गया तजसमें  देि तवदेि से आए लगभग ४५ 

तवद्वानों ने और २० छात्रों ने अपना िोध प्रपत्र प्रस्तुत ककया । तजस ेआगामी जुलाई-अगस्त तक पुस्तकाकार 
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रूप मे आईएसबीएन के साथ प्रकातित ककया जाएगा और उसका लोकापडण तवद्वत मनीषी के कर कमलों द्वारा 

िोगा। इस सेतमनार का तवषय था – ‘वतडमान समाज के तलए श्रीमद्भगवद ्गीता की प्रासंतगकता”।    

इस सेतमनार में मुख्य अतततथ के रूप मे इस्कान के श्री अजीता गोपीदासजी, ने किा कक, “श्रीमद ्गीता 

को पढ़ने के बाद ककसी और िास्त्र को पढ़ने की आवश्यकता निीं िोती ।”  

तवतिष्ट अतततथ के रूप मे कनाडा स ेपधारी तवश्व तवख्यात सातित्यकारा डॉ स्निे ठाकुर न ेकिा कक, 

“इस सेतमनार का तवषय आज के समाज की प्रसंतगकता िी निीं बतर्लक आवश्यकता ि ै। इस ितेु मैं, तवभागाध्यक्ष 

डॉ अिोक कुमार तद्ववेदी की प्रिंसा करती हूँ ।”  

मालदीव से आए श्री श्रीनारायन तमश्रा ने किा कक, “गीता िम सबको जीवन जीने की सीि देती ि।ै” 

पांतडचेरी स ेपधारी डॉ पद्मा तप्रया न े“गीता के मित्व” पर प्रकाि  डाला । कॉलेज के मिासतचव डॉ. अिोक 

कुमार मूूँधड़ा ने गीता को “समाज की मागडदर्िडका” बताया । कोषाध्यक्ष श्री अिोक केडीया ने “छात्रों को इसस े

सीि लेन ेका संदेि” कदया । प्राचायड डॉ एस संतोष बाबू ने किा कक “भारत की सभी भाषाओं मे प्रचुर सातित्य 

मौजूद ि ै । िम सभी को इससे सीि लेनी चातिए । तवभागाध्यक्ष डॉ अिोक कुमार तद्ववेदी ने अपने स्वागत 

वक्तव्य मे सबका स्वागत करते हुये “गीता की उपयोतगता” पर बृिद प्रकाि डाला ।”  

        चेन्नई ििर के अलावा देि के अन्य प्रदेिों से भी अनेक तवद्वानों व तवदतुषयों ने अपना प्रपत्र पढ़ा । राष्ट्रीय 

पुरस्कार तवजतेा डॉ वासुदेवन व डॉ राजलक्ष्मी न ेभी इस सेतमनार मे भाग तलया । कुल तमलाकर यि सेतमनार 

बहुत िी ज्ञानप्रद व सफल रिा।”  

 “बीपीए फाउंडेिन” व “इंतडया नेटबुक्स” के संस्थापक एवं सातित्यकार डॉ. संजीव कुमार तथा उनकी 

धमडपत्नी डॉ. मनोरमा जी द्वारा नई कदर्लली के क्राउन प्लाज़ा िोटल में, “बीपीए फाउंडेिन एवं इंतडया नेटबुक्स 

सम्मान २०२४” का एक भव्य समरोि आयोतजत ककया गया तजसमें उद्घाटन सत्र के मंचासीन लब्ध-प्रततष्ठ 

वररष्ठ सातित्यकार एवं गणमान्य व्यतक्त थे : न्यायमूर्तड जतस्टस एस. एन. श्रीवास्तव  - भूतपूवड जज इलािाबाद 

िाईकोटड एवं प्रमुि लोकायुक्त (छत्तीसगढ़), श्रीमती तचत्रा मुद्गल - वररष्ठ सातित्यकार, श्री राहुल देव - वररष्ठ 

पत्रकार, श्री तवकास दवे - तनदेिक म.प्र. सातित्य अकादमी, श्री मुकेि भारद्वाज - वररष्ठ पत्रकार, सम्पादक 

जनसत्ता, प्रो. डॉ. राजेि कुमार - वररष्ठ सातित्यकार, तथा अन्य सत्र - सातित्य रत्न सम्मान (प्रवासी सातित्य) 

सत्र के मंचासीन लब्ध-प्रततष्ठ सातित्यकार एवं गणमान्य व्यतक्त थ े : श्री संदीप मारवाि – तनदेिक मारवाि 

कफर्लम एकेडेमी, श्रीमती ममता कातलया - वररष्ठ सातित्यकार, डॉ. मनोरमा - वररष्ठ सातित्यकार, डॉ. कातमनी 

– व्यवस्थापक इंतडया नेट बुक्स, प्रो. डॉ. राजेि कुमार - वररष्ठ सातित्यकार, डॉ. सतंोष िन्ना - वररष्ठ 

सातित्यकार एवं सम्पादक “तवतध भारती”, डॉ. िररसुमन तबष्ट – भूतपूवड सतचव कदर्लली सातित्य अकादमी, 

वररष्ठ सातित्यकार, श्री लातलत्य लतलत – उप सम्पादक नेिनल बुक ट्रस्ट, वररष्ठ सातित्यकार, श्रीमती नातसरा  

िमाड - वररष्ठ सातित्यकार।    

मैं, डॉ. संजीव कुमार जी एवं प्रो. डॉ. राजेि कुमार जी का िार्दडक आभार प्रगट करना चाहूँगी कक 

उन्िोंने इस सुअवसर पर मुझे एक गौरवपूणड सम्मान “सातित्य रत्न सम्मान (प्रवासी सातित्य)” से सम्मातनत 

ककया। इस सम्मान िते ुवररष्ठ सातित्यकार, अनजु श्री उमेि मेिता जी की भी आभारी हूँ। यिाूँ तक कक किीं 

और अपनी अततररक्त व्यस्तता में भी वे कुछ समय मेरे साथ रि।े   

डॉ. संजीव कुमार जी ने “अंतराडष्ट्रीय वामा संस्कृतत एवं सातित्य अकादमी” (avsa) भारतीय संस्कृतत 

एवं सातित्य के उत्थान की नवचेतना ितेु संस्था की िाल िी में स्थापना की ि,ै तजस ितेु उन्िें िार्दडक बधाई। 

मुझे भी इसका तिस्सा बनान ेितेु आभार।  

 डॉ. चंदना राउल द्वारा उनकी संस्था “अक्स” के अंतगडत “इंतडया इंटरनेिनल सेंटर, कदर्लली” के सभागार 

में “नारी कदवस २०२४” के उपलक्ष्य में अनेक संस्थाओं की नृत्य-नारटकाओं द्वारा “भूतम पुत्र बीजू पटनायक 
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इंटरनेिनल वीमेन इम्पॉवरमेन्ट अवाडड सेरेमोनी एण्ड कर्लचरल प्रोग्राम” का भव्य आयोजन हुआ तजसके अंतगडत 

मुझे “भूतम पुत्र बीजू पटनायक इंटरनेिनल वीमेन इम्पॉवरमेन्ट अवाडड 2024” से सम्मातनत ककया गया। इसके 

साथ िी साथ संस्था की आभारी हूँ कक उन्िोंने मुझे “कीनोट स्पीकर” के रूप मे भी चयतनत कर सम्मातनत 

ककया। दोनों िी रूपों में डॉ. चंदना राउल एवं “अक्स” संस्था का धन्यवाद ज्ञातपत करती हूँ।  

 “अंतराडष्ट्रीय मतिला कदवस 2024” के अवसर पर “तिन्दी की गूूँज” अंतराडष्ट्रीय पतत्रका टोक्यो जापान 

की, “जापान तिन्दी कर्लचरल सेंटर” की संस्थातपका माननीया श्रीमती रमा िमाड जी की आभारी हूँ कक उन्िोंने 

मुझे “सिक्त मतिला” के सम्मान से सम्मातनत ककया। िार्दडक धन्यवाद।  

 अंतराडष्ट्रीय मतिला कदवस पर िी एक सिक्त मतिला अरुणा धवल जी न ेडॉ. तवमलेि कातन्त वमाड, जो 

तवद्वान तो िैं िी , साथ िी पररवाररक रूप से भी िमसे जुड़े हुए िैं, की अध्यक्षता में एक भव्य आयोजन हुआ। 

जिाूँ सभी ने बढ़-चढ़ कर अपनी बात किी और कायडक्रम को सफल बनाया, विीं पाररवाररक तमत्र िैल जी, 

मोिन कान्त जी, तववेक जी और तिव जी की उपतस्थतत ने आनंकदत ककया। इस कायडक्रम में मुझे सतम्मतलत करन े

के तलए अरुणा जी का िार्दडक आभार। 

 १८ माचड को IGSI (इंटरनेिनल गुड़ तवल सोसाइटी ऑफ इंतडया) के कदर्लली चैप्टर ने जिाूँ IGSI के 

संस्थापक स्वगीय माननीय डॉ. नागेन्द्र जी का जन्मकदवस मनाया विीं िोली का त्योिार व मतिला 

सितक्तकरण कदवस भी मनाया और मेरा सौभाग्य ि ैकक मुझे तवतिष्ट अतततथ के रूप में आमंतत्रत ककया गया। 

प्रोग्राम की संयोतजका डॉ. ऋचा ससंि जी जो संस्था की सि-सतचव िैं, ने बहुत िी प्रभाविाली रूप में 

संचातलका का कायडभार तनवाडतित ककया। अध्यक्ष श्री ब्रह्म दत्त िमाड जी जो िैं तो भूतपूवड आई.ए.एस. ऑकफसर 

पर समाज के तबगडैै़लू वगड के साथ-साथ अध्यात्म पर भी उनकी अच्छी पकड़ ि,ै संस्था के सतचव श्री दीनदयाल 

अग्रवाल जी जो अपने कठोर पररश्रम से संस्था को अप्रततम ऊूँ चाई तक ले जाने में सफल हुए िैं, माननीय श्री 

मििे िमाड जी तजनका िर बात में सिायक के रूप में व्यतक्तत्व आपको आकर्षडत करता िै, प्रो. डॉ. नीलम जी 

जो न केवल ज्ञान वरन् अपन ेस्नेतिल स्वभाव से भी आपको प्रभातवत करती िैं और अन्य सभी उपतस्थत तवद्वान, 

तवद्याथी वगड, प्रत्येक ने इस संध्या को तचर-स्मरणीय बना कदया। उस कदन उपतस्थत उस संस्था के सभी व्यतक्तयों 

ने स्नेि को जो स्निे कदया वि अमूर्लय था। संस्था के सभी सदस्यों के प्रतत आभार व्यक्त करती हूँ।  

 डॉ. तवमलेि कातन्त वमाड एवं डॉ. सुनंदा वमाड की नई पुस्तक “तवश्व तिन्दी के भगीरथ – प्रवासी 

िस्ताक्षर” अभी िाल िी में प्रकातित हुई ि।ै तवमलेि जी व सुपुत्री सुनंदा को बधाई व अनेकानके िुभकामनाएूँ। 

यि बहुत िी मित्वपूणड पुस्तक ि।ै आगामी अंक में इस पर चचाड िोगी।  

 तवमलेि कातन्त वमाड जी की प्रबुद्ध तिष्या डॉ. दीतप्त अग्रवाल एवं उनके सातित्य-पे्रमी पतत श्री कतपल  

जी ने अपने तनवास-स्थान पर तवमलेि जी के सातन्नध्य में मुझे सम्मातनत करते हुए एक भव्य व्यतक्तगत ्

सातितत्यक संध्या का आयोजन ककया। समय इस तरि से गुजरा कक तनिा न ेकब सधं्या का आूँचल पकड़, उस े

तनष्कातसत कर, अपना साम्राज्य स्थातपत कर तलया, पता िी निीं चला। तीनों के प्रतत िी हृदय स ेआभारी हूँ।      

 वैतश्वक तिन्दी सम्मेलन के डॉ. एम.एल. गुप्ता जी की आभारी हूँ कक उन्िोंने मुझे मतिला कदवस पर 

अपने भारतीय-भाषा सेवी मतिलाओं के पोस्टर में िातमल ककया।  

कदर्लली पतब्लक लाइबे्ररी और िसं प्रकािन के संयुक्त तत्वावधान में आयोतजत, पुस्तक लोकापडण एवं 

पररचचाड के अंतगडत लेिक प्रो. सत्यकेतु सांकृत, डीन ऑफ अकादतमक अफेयर एवं तवभागाध्यक्ष, तिन्दी तवभाग, 

डॉ. बी.आर. अम्बडेकर यूतनवर्सडटी, कदर्लली, के कायडक्रम में तवतिष्ट अतततथ के रूप में आमंतत्रत िोने ितेु सत्यकेत ु

जी, मिेंद्र प्रजापतत जी एवं आतसफ िान जी का आभार व्यक्त करती हूँ। डॉ. सांकृत सत्यकेत ुजी को उनकी 

पुस्तकों ितेु िार्दडक बधाई। ईश्वर स ेप्राथडना ि ैकक उनकी कलम अनवरत चलती रि।े  

“तवश्व तिन्दी संगठन” नई कदर्लली एवं “लोक बात यूट्यूब चेनल” के संयुक्त तत्वावधान में िोली के पावन 

पवड पर एक भव्य कतव सम्मेलन का आयोजन ककया गया तजसमें मुझे तवतिष्ट अतततथ के रूप में आमंतत्रत ककया 
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गया था। पररतचतों में डॉ. ऋतु माथुर व डॉ. ऋतु नंनन भी थीं। अन्य सभी लब्ध-प्रतततष्ठत प्रततभागी कतव-

कवतयतत्रयों ने सम्मेलन को बहुत िी रोचक, कणडतप्रय बनाया। अध्यक्ष आलोक रंजन पाण्डेय एवं सम्मेलन स े

सम्बंतधत सभी आयोजकों/कायडकताडओं का िार्दडक धन्यवाद।   

“पोइट्री एण्ड तलटरेरी ग्रुप इंटरनेिनल” की तसमी कुमारी जी ने अपने “कतव सम्मेलन मुिायरा” में मुझे 

“गेस्ट ऑफ ऑनर” के रूप में आमंतत्रत ककया। मेरे तलए इस ग्रुप में सभी अपररतचत थे, पर सभी ने इतनी अच्छी, 

भावनात्मक कतवताओं और िायरी से मन मोि तलया कक ग्रुप अपना बनकर रि गया। तसमी जी का धन्यवाद 

एवं आभार।  

तप्रय सिी मधु वमाड जी के सौजन्य से चलतचत्र के तचर-पररतचत चेिरे आिुतोष राणा जी का नाटक 

“िमारे राम” देिने का सौभाग्य तमला तजसमें राहुल जी ने श्रीराम और आिुतोष जी ने रावण की अतद्वतीय 

भूतमका तनभाई। वास्तव में “िमारे राम” के प्रत्येक पात्र न ेअपनी-अपनी भूतमका के साथ सम्पूणड न्याय ककया ि,ै 

अतद्वतीय भूतमका का प्रदिडन ककया। नाटक सम्पन्न िोने पर आिुतोष जी, राहुल जी से इस सम्बन्ध में कुछ 

सारगर्भडत वाताडलाप भी हुआ। दोनों ने िी अपनी िालीनता से अतभभतू ककया। आिुतोष जी का उपन्यास 

“रामराज्य” भी पढ़ने का सौभाग्य तमला। चूूँकक मेरे उपन्यास भी उस काल पर आधाररत िैं – “लोक-नायक राम” 

तजसके चार संस्करण प्रकातित िो चुके िैं, “कैकेयी चेतना-तििा” म.प्र. सातित्य अकादमी द्वारा पुरस्कृत, चार 

संस्करण प्रकातित, “श्रीरामतप्रया सीता”, “दिानन रावण”, सद्य: प्रकातित “मरुतनन्दन िनुमान” व इसी कदिा 

में वार्लमीकक, तुलसी, अध्यात्म रामायण पर प्रकातित िोध ग्रंथ आकद ने वाताडलाप को ज्ञानवधडक और सरस 

बना कदया।     

कदर्लली तवश्वतवद्यालय के िसंराज कॉलेज में आयोतजत, नागरी तलतप के मिामंत्री िरर ससंि जी एवं िसं 

राज कॉलेज की प्राचायाड डॉ. रमा िमाड जी के संयुक्त तत्वावधान में नागरी तलतप पररषद ्की स्वणड-जयंती के 

िुभ-अवसर पर सम्पन्न हुये कायडक्रम में अतत तवतिष्ट अतततथ के रूप में आमंतत्रत हुई। मैं िररससिं जी और रमा 

जी, दोनों के िी प्रतत कृतज्ञता ज्ञातपत करती हूँ। अरुण जी के सचंालन में मंचासीन अध्यक्ष डॉ. पतंजतल जी, 

िररससिं जी, डॉ. रमा जी, कें द्रीय सिदंी संस्थान, भारत सरकार, आगरा और कें द्रीय सिदंी तनदेिालय नई कदर्लली 

के तनदेिक डॉ. सुनील बाबुराव कुलकणी जी, प्रो. ककरण िजाररका सम कुलपतत, इग्नू, नई कदर्लली, तथा दसूरे 

सत्रों के गणमान्य डॉ. तवमलेि कातन्त वमाड जी, डॉ. नारायण कुमार जी, श्रीमती संतोष िन्ना जी, डॉ. पूणड ससंि 

डबास जी, डॉ. िकंुतला जी व अनके अन्य गणमान्य व्यतक्तयों एवं मेधावी छात्र-छात्राओं की उपतस्थतत में 

कायडक्रम सफलतापूवडक सम्पन्न हुआ।   

“काव्य गररमा सातितत्यक मचं” पर  “सातितत्यक टॉक तवद गररमा” के अंतगडत तवस्तार में, करीब दो घंटे 

में एक बहुत िी सारगर्भडत साक्षात्कार सम्पन्न हुआ। गररमा जी ने जिाूँ एक ओर मेरे सातित्य के सभी पक्षों को 

िंगोला, उस पर तवस्ततृ चचाड की, विीं आज के सातित्य पर भी चचाड हुई। तविेष रूप से नवीन रचनाकारों स े

सम्बंतधत चचाडएूँ भी हुईं। यि साक्षात्कार रेतडयो, यूट्यूब, ज़ूम, फ़ेसबुक और इंस्टाग्राम पर भी कदिाया गया। 

तजस िालीनता और सम्मान के साथ गररमा जी ने यि साक्षात्कार तलया, उनके प्रतत स्नेितसक्त सम्मान के साथ 

आभार व्यक्त करती हूँ।  

सभी व्यतक्तयों एवं संस्थाओं के प्रतत हृदय से आभारी हूँ तजन्िोंने स्निे को इतना स्नेि कदया, आदर-

सम्मान कदया। ईश्वर करे िम-सबका सातितत्यक सम्बन्ध अटूट रि।े िम सब, सातितत्यक-पररवार तमत्रवत ्

एकजुट िो भारत माता की, सातित्य की सेवा में तर्ललीन रिें।  

वसुधा के सभी सातित्यकारों एवं पाठकों को िुभकामनाओं सतित वसुधा का यि अंक समर्पडत,  

सस्नेि,  

        स्नेि ठाकुर   
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रघनुायक के प्रतत    
  

डॉ. ऋत ुमाथरु 
 

ि ेकृपातनधान, दीनदयाल, भक्त रक्षक; 

सवडित्रु तवनािक, मोक्षदायक मंगलतक्षक।  

 

सवडसृष्टा, सवडज्ञ, सवाांग दतृष्टधारक; 

अनंत अगोचर, अतवकारी अतवनािक।  

 

िरणात्राण, िरध्वंसी, दिाग्रीव संघारक; 

तपत्रभक्त, कौिलेय, तवश्वातमत्र-तप्रय िरकोदंड िंडक।  

 

सवडतितैषी, तत्रलोकरक्षक, कष्ट तनवारक; 

सुजन तित ितेु, दजुडन नािक।  
 

लौककक, अलौककक दंड तवधायक; 

सत्यरूपी, िुभकारक, तिरोभषूण के धारक।  

 

परमानंद, परमाछतव, िुभ प्रततपादक; 

अनाकद आगम सृतष्ट तनयामक। 
 

परमोत्कषड, पररदिडन तवश्व पररधायक; 

अद्भर हृदय, मिा फलदायक।   
 

ऋतु तनयंत्रक, भाग्य तनणाडयक; 

अक्षय नमन तुम्िें रघनुायक। 
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अध्याय १८– मोक्ष, सनं्यास योग 

 

                    अतवनाि कुमार  

 

गीता के इस अंततम अध्याय में श्री कृष्ण मोक्ष और त्याग का तनरूपण करते हुए कमड के पाूँच पे्ररक > 

अतधष्ठान, कारण, कताड, चेष्टा व संस्कार एवं तीन प्रकार के ज्ञान, कमड, कताड, बुतद्ध, संकर्लप और सुिों का बिान 

करते िैं। व ेमनुष्य के वणों के मूल स्वभाव के आधार पर कमड का तवभाजन करते िैं।  

अजुडन उवाच –  ि ेकेिव, ि ेदेवकीनन्दन, यि बतलाएूँ आप 

त्याग और सन्यास का, कैसे िो मेल तमलाप     (०१) 

कृष्ण उवाच –  त्याग और सन्यास में, त्याग के गुण बतलाता हूँ 

तीन तरि के त्याग की तुझको, मैं गाथा सुनाता हूँ    (०४) 

कमड तू तजसका उत्तरदायी, तजना उसका पाप 

मोि जो भूले मूल कमड को, दे अंध कीर्तड छाप    (०७) 

कमड कक्रया औ’ श्रम को जो भी, कष्ट समझता जाए 

ऐसे त्यागे कमड का अजुडन, कभी न फल वो पाय े    (०८) 

सब कमों का त्याग करे जो, असम्भव ि ैदेिधारी 

कमड के फल का त्याग परंतु, िरी पे्रम अतधकारी    (११) 

तसद्ध िो तजससे कमड सभी, पाूँच ि ैवो तसद्धान्त, 

सुन मुझसे, ि ेअजुडन, कैसे कमड पाएूँ सुिांत     (१३) 

कमड चाि ेअतधष्ठान, कारण, कताड आकार 

नाना प्रकार की चेष्टा, और दवैीय संस्कार     (१४) 

तीन तरि के ज्ञान भए, कमड व कताड तीन 

कमड दकुमड की गाथा इसी, गणु गंगा के अधीन     (१९) 

तजस ज्ञान के द्वारा जग में, ईश्वर कदिे अपार 

वि सातत्वक औ’ बुतद्ध िील ि,ै वि ज्ञान मोक्ष का द्वार   (२०) 

ककन्तु ज्ञान जो प्राणी-प्राणी में, नाना रूप कदिलाए 

राजस समझो ऐसे ज्ञान को, मोि की ओर ले जाए    (२१) 

और यकद तनज काय ग्रिण में, ज्ञान ि ैध्यान रमाए 

तामस ि ैवि ज्ञान, पतन की, ओर िीघ्र ले जाए    (२२) 

इसी तरि, वि कमड ि ैसातत्वक, िास्त्र नीतत अपनाए 

राग द्वषे फल अि ंसे वंतचत, आगे मनुष्य बढ़ाए    (२३) 

कमड में िो यकद फल की इच्छा, संग अि ंदिाडये 

राजस ि ैवो, नश्वर ि,ै कमड गतत ना पाय े     (२४) 

तजस कमड में मोि बसे, न ध्यावे जो पररणाम 

सिसंा िातन तामस किलावे, ऐसे कमड के नाम    (२५) 
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कताड सातत्वक की मुझसे, सुन लो अब पिचान 

राग रतित, धृततिील रि,े तसतद्ध अतसतद्ध समान    (२६) 

कमड फलों की इच्छा रािे, िोक-िषड जो बरत े

सिसंा का वे मूल भए, राजस उनको कित े     (२७) 

तामस ि ैवो कताड तजसकी, बुतद्ध िो अज्ञान, 

अि,ं आलसी, िठी, तवषादी, गुण उसकी पिचान    (२८) 

ि ेअजुडन! मैं तुझसे किता, बुतद्ध, धैयड के गुण 

तीन तरि के भेद बताऊूँ , बात मेरी जो सुन     (२९) 

बुतद्ध जो प्रवृतत्त-अप्रवृतत्त भेद समझाये 

भय-अभय, व मोक्ष कदिाये, सातत्वक वि किलाए    (३०) 

धमड अधमड का भेद ना जाने, कमड अकमड झुठलाए 

राजसी जानो तीस बुतद्ध को, राज द्वषे फैलाय े    (३१) 

और अधम को धमड ि ैजाने, उर्लटी ओर ले जाए, 

ऐसी अंधी बुतद्ध तो, जग में तामतसक किलाए    (३२) 

सातत्वक ि ैधैयड विी जो, ग्रिण सिज कर जाय े

मन, प्राण, इंकद्रय वि रिे, और सभी कक्रयाएूँ    (३३) 

धैयड यकद िो, फल के कारण, काम भोग धन िते ु

राग धरे, आसक्त भाव वि, राजस समझ उसको त ू    (३४) 

िोक, तवषाद, भय उर लाये, तामस धृतत पिचान 

धैयड निीं, वि पैदा करता, दषु्ट बुतद्ध अतभमान    (३५) 

तीन प्रकार के सुि िैं िोते, सनु अजुडन अज्ञान 

तचर-अभ्यास वे दिु िैं िरते, िररपद देते प्रदान     (३६) 

तवष के जैस ेपूवड जलाते, फल अमृत के समान  

िरर प्रेम उर मूल समाते, सातत्वक कि ेतवद्वान    (३७) 

इंकद्रयों आसतक्त योग युक्त, अमृत-सी पिचान, 

राजस िैं वे सुि जो बरते, अंततः तवष के समान    (३८) 

आकद और अंत तक भावे, तनद्रा अि ंआलस्य बढ़ावे 

सुि रूपी दिु  घर लावे, तामसी सुि वि किलाव े    (३९) 

तीन लोक मे, न कोई वस्तु, पृथ्वी न आकाि 

इन गुणो से मुक्त रिी ि,ै सबमें इनका वास     (४०) 

सिज करम मे दोष भए तो, न कर उसका त्याग, 

िरेक कमड मे दोष रतचत िै, संग धुआूँ के आग    (४८) 

अंततः प्रभु किते िैं कक अपन ेमूल स्वभाव कमड को तजना न केवल असम्भव ि,ै बतर्लक अधमड ि।ै कमड में  

व्याप्त पररश्रम को भी जो तजता िै, वि आलस्य के अधीन िो कर तामसी प्रवृतत्त को प्राप्त िोता ि।ै प्रभु सत्कमड के 

पाूँच गुणो से भी अवगत कराते िैं और ज्ञान, कताड, कमड बतुद्ध, धैयड, सुि के सातत्वक, राजसी और तामतसक गुणों 

से पररचय कराते िैं। 
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यकद तू अपने अि ंके कारण, दरू युद्ध से जाएगा 

धरम िीन िोगा वि तनणडय, क्षत्र तुझे लड़वाएगा    (५९) 

क्षत्र भाव िोत ेभी यकद तू, मोि से कमड भुलाएगा 

तेरा मूल धरम िी तुझसे, यिी युद्ध करवाएगा    (६०) 

ईि भया िर प्राण हृदय में, माया अपरम्पार 

तनज भाव ज्यों भाग तवराजे, यंत्र िरीर को धार    (६१) 

गूढ़ से भी गूढ़ ज्ञान ि,ै मैंन ेतझुको वताड 

ऐसे ज्ञान स ेपोतषत िोकर, देिूूँ क्या तू करता     (६३) 

ि ेअजुडन! इस गीत को मेरे, क्या धैयड ध्यान सुन पाया  

मोि जो पैदा हुआ था पिले, क्या वि नष्ट िो पाया     (७२) 

अजुडन बोले, ि ेकेिव! मैं, मोि रतित हूँ ज्ञानी 

मात्र आप की आज्ञा का, मैं हूँ अब अनुगामी     (७३) 

संजय उवाच - 

संजय बोले धृतराष्ट्र से, मैंने, सुने ये अद्भुत वचन, 

एक तरफ थे तजसके केिव, दसूरी ओर अजुडन    (७४) 

कृपा व्यास की, तजसके द्वारा, गीत मैं यि सुन पाया 

इि लोक तो पूरा पाप भया, उिलोक मेरा तर जाया   (७५) 

ि ेराजन, यि गीत को सुन, मन िर्षडत िोता जाए, 

ऐसे पतवत्र वचन िरर ने, स्वयं अजुडन को सुनाय े    (७६) 

ऐसे धरम वचन सुनने पर, मतत मेरी भी यिी 

तजधर तवराजे कृष्ण और अजुडन, िोगी जीत विीं    (७८) 

अंत मे संजय के मुि से िरर ने यि संदेि कदया ि ैकक तजधर अजुडन जसैा उत्सकु, ज्ञानेय तिष्य और कृष्ण 

जैसी ज्ञान की गंगा िोगी, विाूँ तवजय अवश्य िोगी। 
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अतिल तवश्व के स्वामी राम   

 

सिुील िमाड  
 

अतिल तवश्व के स्वामी राम 

भक्तों के अनुगामी राम  
 

माूँ कौिर्लया के राजदलुारे। 

कैकई माता के िैं प्यारे। 

नेि भरी सुतमत्रा माई। 

लिन ित्रुघ्न के िैं भाई। 

भाई भरत के प्राणाधार। 

दिरथ का जीवन संसार। 

अवधपुरी के स्वामी राम। 

भक्तों के अनुगामी राम। 
 

राक्षस प्राणों के तवध्वंसक। 

तवश्वातमत्र यज्ञ के रक्षक। 

डरे हुए ऋतषयों के बीच। 

वधे ताड़का अरु मारीच।   

ऋतष मुतनयों के तारणिार। 

राम सत्य के अवतार। 

सदा धमड पथगामी राम। 

 भक्तों के अनुगामी राम।  
 

तिवतपनाक के प्रभु िैं भंजक। 

तसय सपनों के श्री प्रभु रंजक।   

जनक कष्ट के प्रभु िैं िताड। 

जनकनंदनी के प्रभु भताड। 

राम तसया तववाि अतत पावन। 

मयाडदा रत अतत मन भावन।   

सीय हृदय के स्वामी राम। 

भक्तों के अनुगामी राम।  
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बनी तनतमत्त मंथरा दासी। 

कोप भवन की कैकई वासी। 

भरत राज्य राम वनवासी। 

अवधपुरी में भरी उदासी। 

छोड़ा राज्य लोक तित साधा। 

चले प्रभु िरने सब बाधा। 

मयाडदा पथगामी राम। 

भक्तों के अनुगामी राम।  
 

ऋष्यमूक पवडत के वासी। 

िनुमान अतवचल अतवनासी। 

राम नाम के िनुमत रतसया। 

राम प्रभु िनुमत मन बतसया। 

सीतािोज लकं को जारा। 

राम नाम पर सब कुछ बारा। 

संकट मोचक स्वामी राम। 

भक्तों के अनुगामी राम।  
 

राम सेतु चढ़ लंका आये। 

वानर लंका दगुड ढिाए। 

रावण मेघनाथ सिंारे। 

असुर समूल नष्ट कर सारे। 

अवधपुरी में राम पधारे। 

राम सत्य सकंर्लप िमारे। 

िम सबके मन स्वामी राम। 

भक्तों के अनुगामी राम। 
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आतिर क्यों नरेंद्र मोदी को दिे तीसरी बार प्रधानमतं्री के रूप में दिेना चािता ि ै

 

      प्रभात झा 
 (पूवड सांसद एवं पूवड भाजपा राष्ट्रीय उपाध्यक्ष) 

 

२१ अक्टूबर १९५१ को जनसंघ की स्थापना हुई थी। १९५२ में पिला आम चुनाव हुआ था और उस चुनाव में 

जनसंघ के तीन लोग जीते थ।े कोलकाता दतक्षण पूवड सीट से श्यामा प्रसाद मुिजी, तमदनापुर झारग्राम सीट स े

दगुाड चरण बनजी और तचत्तौड़ राजस्थान स ेउमािंकर तत्रवेदी। जनसंघ के घोषणापत्र में मुख्यतः दो मुद्द ेथे। देि 

में समान नागररक संतिता लागू करना तथा जम्मू-कश्मीर से धारा ३७० को ित्म करना। चुनाव के बाद उस 

समय भी एनडीए बना तथा डॉ श्यामा प्रसाद मुिजी प्रततपक्ष के नेता बने। संसद में अपने भाषण में उन्िोंनें 

धारा ३७० को समाप्त करन ेकी भी जोरदार वकालत की। अगस्त १९५२ में जम्मू कश्मीर की तविाल रैली में 

उन्िोंने अपना सकंर्लप व्यक्त ककया था कक या तो मैं आपको भारतीय संतवधान प्राप्त कराऊूँ गा या कफर इस उद्देश्य 

की पूर्तड के तलये अपना जीवन बतलदान कर दूूँगा। डॉ. मुिजी अपने संकर्लप को पूरा करन ेके तलये १९५३ में 

तबना परतमट तलये जम्मू-कश्मीर की यात्रा पर तनकल पड़े। परतमट का तनयम तोड़ते हुए उन्िोंने िजारों 

प्रदिडनकाररयों के साथ ११ मई १९५३ को जम्मू-कश्मीर में प्रवेि करन ेका तनणडय ककया। जम्मू में प्रवेि करत े

िी तत्कालीन प्रधानमंत्री पंतडत जवािर लाल निेरू के तानािािी रवैय े के कारण विाूँ की तत्कालीन िेि 

अब्दरु्लला सरकार ने उन्िें तगरफ्तार कर तलया गया। २३ जून १९५३ को जेल में रिस्यमय पररतस्थततयों में 

उनकी मृत्य ुिो गयी। लेककन जेल में उनकी मृत्यु न ेदेि को तिलाकर रि कदया और परतमट तसस्टम भी समाप्त 

िो गया।   

जनसंघ का कारवाूँ आगे बढ़ता गया। १९५७ के आम चनुाव में जनसघं को ४ सीटें तमली। १९६२ में 

१४, १९६७ में ३५ और १९७१ में २२ सीटें तमली। १९७५ में तत्कालीन प्रधानमंत्री इंकदरा गाूँधी ने देि में 

आपातकाल लाग ूकर कदया। आपातकाल का जनसंघ ने िलुकर तवरोध ककया। जनसंघ से जुड़ ेसभी नेताओं को 

इसके तलए जेल जाना पड़ा और यातनाएूँ सिनी पड़ी। इसमें सांस्कृततक और राष्ट्रवादी संगठन राष्ट्रीय स्वयंसेवक 

संघ के स्वयंसेवक भी प्रमुिता से िातमल थे। सन् १९७७ में जनसंघ का जनता पाटी में तवलय हुआ लेककन 

‘दोिरी सदस्यता’ (राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ की सदस्यता) को लेकर जनसंघ के नतेाओं ने जनता पाटी स ेररश्ता 

समाप्त कर नए राजनीततक पाटी के गठन का तनणडय तलया। भारत को एक समथड राष्ट्र बनाने और पंच तनष्ठाओं 

(राष्ट्रवाद, लोकतंत्र, सामातजक और आर्थडक तवषय पर गाूँधीवादी दतृष्टकोण, सकारात्मक पंथतनरपेक्षता और 

मूर्लयों पर आधाररत राजनीतत) के आधार पर ६ अपै्रल १९८० को अटल तबिारी वाजपेयी की अध्यक्षता में 

भारतीय जनता पाटी की स्थापना हुई। अपनी स्थापना के साथ िी पाटी ने अंतराडष्ट्रीय राष्ट्रीय एवं लोकतित के 

तवषयों पर मुिर रिते हुए भारतीय लोकतंत्र में अपनी सिक्त भागीदारी दजड की तथा भारतीय राजनीतत को 

नए आयाम कदए। 

१९८४ का आम चनुाव भारतीय जनता पाटी के तलए पिला आम चुनाव था तजसमें पाटी को २ सीटें 

तमलीं। गुजरात की मेिसाणा से अिोक पटेल और आंध्र प्रदेि की िनमकोंडा सीट से जंगा रेड्डी। १९८६ में 

लालकृष्ण आडवाणी पाटी के राष्ट्रीय अध्यक्ष बने और जून १९८९ के पालमपुर अतधवेिन में पिली बार 

अयोध्या में श्रीराम जन्मभूतम पर भव्य राम मंकदर के तनमाडण का प्रस्ताव पाररत ककया गया। राममंकदर तनमाडण 

को भारतीय जनता पाटी न ेअपने मुख्य राजनीततक एजेंड ेमें रिा और अपने चुनावी घोषणा पत्र में िातमल 

ककया। १९८९ के आम चुनाव में २ सीटों से बढ़कर भारतीय जनता पाटी ८५ सांसदों वाली पाटी बन गई। माचड 

१९९० में एक साथ भारतीय जनता पाटी की तीन राज्यों राजस्थान, मध्य प्रदेि और तिमाचल प्रदेि में 
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सरकार बनीं। भैरोंससिं िेिावत राजस्थान, सुंदर लाल पटवा मध्य प्रदेि और िांता कुमार तिमाचल प्रदेि के 

मुख्यमंत्री बने। यि पिली बार था जब भारतीय जनता पाटी का ककसी भी राज्य में अपना मुख्यमंत्री बना था।  

२५ तसतम्बर १९९० को पंतडत दीनदयाल उपाध्याय की जयंती पर लालकृष्ण आडवाणी ने गुजरात के 

सोमनाथ स ेअयोध्या तक के तलए राम-रथ यात्रा िुरू की। राम मंकदर के सांस्कृततक राष्ट्रवाद के तवचार को 

लेकर भारतीय जनता पाटी भारत के घर-घर पहुूँची। १९९१ में पाटी के अध्यक्ष मुरली मनोिर जोिी बने और 

१९९१ के आम चुनाव में पाटी की लोक सभा में सीटों की संख्या बढ़कर ८५ से १२० पहुूँच गई। १९९६, 

१९९८ और १९९९ के चनुाव में भारतीय जनता पाटी सबसे बड़ी पाटी के रूप में उभरी। अटल तबिारी 

वाजपेयी पिले १३ कदन, कफर १३ माि के तलए प्रधानमंत्री बने और इसके बाद एक बार कफर साढ़ ेचार साल 

तक देि के प्रधानमंत्री रि ेऔर देि के तवकास को नई कदिा दी। भाजपा को पूणड बहुमत निीं िोने के कारण भल े

िी अटल तबिारी वाजपेयी अपनी तवचारधारा के संकर्लपों को साकार निीं कर पाए। लेककन एक समथड भारत 

का तनमाडण कर बहुमत तमलने पर संकर्लपों को साकार करन ेका आश्वासन देि को उन्िोंन ेजरूर कदया। २००४ 

में मनमोिन ससंि के नतेृत्व में काूँग्रेस नेतृत्व वाली यूपीए की सरकार आई। लेककन १० वषों में भ्रष्ट कमजोर और 

पॉतलसी पैरातलतसस उस सरकार की पिचान बन गई। देि की जनता ने सकंर्लप तलया और भारतीय लोकतंत्र न े

एक सुनिरे भतवष्य के तलए करवट तलया।   

१२ वषड गुजरात का मुख्यमंत्री रित ेहुए नरेंद्र मोदी न ेदेि और दतुनया को एक ऐसा तवकास मॉडल 

कदया तजस ेगुजरात का तवकास मॉडल के रूप में जाना जाने लगा। भारत के जनमानस और भारतीय जनता 

पाटी न ेउनमें भतवष्य के भारत को देिा। २०१३ के गोवा अतधवेिन में भारतीय जनता पाटी के तत्कालीन 

राष्ट्रीय अध्यक्ष राजनाथ ससिं न ेनरेंद्र मोदी को २०१४ के लोक सभा चुनाव के तलए भारतीय जनता पाटी 

चुनाव अतभयान का प्रमुि बनान ेकी घोषणा की। बाद में उन्िें प्रधानमंत्री पद का उम्मीदवार भी घोतषत ककया 

गया। २०१४ के लोकसभा चुनाव में भारतीय जनता पाटी को २८२ सीटों के साथ पूणड बहुमत तमला। देि की 

जनता द्वारा इततिास रचा गया। नरेंद्र मोदी पिली बार पूणड बहुमत वाली, गैर काूँग्रेसी ककसी पाटी के 

प्रधानमंत्री बने। इसके बाद पाटी की एक के बाद एक कई राज्यों में सरकार बनती गईं। माचड २०१८ तक 

बीजेपी २१ राज्यों तक पहुूँच चुकी थी। २०१९ के लोकसभा चनुाव में भारतीय जनता पाटी ने २०१४  से भी 

बड़ी और ऐततिातसक जीत िातसल की। इस चुनाव में पाटी ने ३०३ सीटें जीतीं और यि पिली बार था जब 

ककसी गैर काूँग्रेसी पाटी को दसूरी बार बहुमत तमला था। 

दो बार पूणड बहुमत की सरकार बनन ेके बाद प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के नेतृत्व में भारतीय जनता पाटी 

न ेजनसंघ के जमान ेसे घोषणा पत्र में िातमल और देि की जनता से ककय ेगए सभी वादों को पूरा ककया। अपने 

दसूरे कायडकाल के पिले ससंद सत्र में प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी न े५ अगस्त २०१९ को धारा ३७० समाप्त कर 

कदया। इसी मानसून सत्र में िी समान नागररक सतंिता की कदिा में कदम आगे बढ़ाया गया। उसी तीन तलाक 

को दंडनीय अपराध बनाया गया और मुतस्लम माताओं-बिनों को इस काले कानून से मुतक्त कदलाई। नागररकता 

संिोधन कानून २०१९ को लाग ू ककया गया। एक तरि से मिात्मा गाूँधी के तवचार को साकार ककया गया, 

अयोध्या में भव्य राम मंकदर का तनमाडण हुआ। २२ जनवरी २०२४ को भारतीय जनता पाटी ने अपना वादा 

पूरा ककया और प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के िाथों मंकदर में राम लला की प्राण प्रततष्ठा हुई। आज देि-तवदेि के 

लािों श्रद्धाल ुप्रततकदन राम लला का दिडन करने आ रि ेिैं। नरेंद्र मोदी के नतेृत्व में भाजपा समान नागररक 

संतिता को लाग ूकरने की कदिा में भी आगे बढ़ रिी ि।ै उत्तरािंड की भारतीय जनता पाटी की सरकार ने सबस े

पिले समान नागररक संतिता लाग ूकर इततिास बना कदया ि।ै 

भारतीय जनता पाटी पर पिले आरोप लगता था कक पाटी सरकार निीं चला पाती। आज प्रधानमंत्री 

नरेंद्र मोदी के नेतृत्व में कें द्र में पूणड बहुमत की भाजपा की सरकार ि ैऔर कई राज्यों में भाजपा की सरकार 

तवकास और जन कर्लयाण के नए-नए आयाम गढ़ रिी ि।ै देि की राजनीततक संस्कृतत बदल गई ि।ै देि और देि 
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का जन मानस को आज मोदी की गारंटी पर तवश्वास ि ैऔर उन्िें तीसरी बार प्रधानमंत्री बनाने के  संकर्लप के 

नाम पर आगे बढ़ रिा ि।ै िोषणमुक्त और समतायुक्त समाज की स्थापना के साथ आत्मतनभडर और तवकतसत 

भारत के तनमाडण को संकतर्लपत प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के नेतृत्व में भाजपा की तीसरी बार पूणड बहुमत की 

सरकार बनने जा रिी ि।ै स्वतंत्र भारत के इततिास में यि पिला लोक सभा का चनुाव ि ैजब देि िी निीं पूरे 

तवश्व न ेयि मान तलया ि ैकक नरेंद्र मोदी तीसरी बार प्रधानमंत्री बनन ेजा रि ेिैं। तजसका पररणाम पिल ेस ेिी 

तय िो गया ि।ै यि भाजपा निीं देि की १४० करोड़ जनता कि रिी ि।ै मोदी की गारंटी ने देि के तवश्वास को 

जीतने का काम ककया ि।ै 

तपछले १० वषों में देि के २५ करोड़ लोगों को गरीबी से बािर लाया गया ि।ै नरेंद्र मोदी के 

प्रधानमंत्री बनन ेस ेपिले भारत ११वें नम्बर की अथडव्यवस्था थी। तब्रटेन और रासं को पीछे छोड़ भारत आज 

दतुनया की ५वीं सबसे बड़ी अथडव्यवस्था बन गई ि ैऔर तीसरी सबसे बड़ी अथडव्यवस्था बनने की राि पर तजेी 

स ेअग्रसर ि।ै मनमोिन ससंि की यूपीए की सरकार के समय २०१३.१४ में देि का बजट १६.६५ लाि करोड़ 

था जो कक नरेंद्र मोदी के नतेृत्व में बढ़कर २०२४.२५ में ५० लाि करोड़ िो गया ि।ै ५० करोड़ से अतधक 

गरीबों के जन-धन िाते िलुवाए गए िैं। स्वच्छता अतभयान के तित ११ करोड़ पररवारों के तलए िौचालय 

बनवाए गए िैं। पीएम आवास योजना के तित ४ करोड़ गरीब को पके्क घर प्रदान ककए गए िैं। तजनमें स े

अतधकतर लाभाथी समाज के वंतचत वगड से िैं। पीएम आवास योजना के तित ज्यादतर मकान मतिलाओं के 

नाम पर पंजीकृत िैं। जल जीवन तमिन योजना के माध्यम से देि के १४.४५ करोड़ से अतधक ग्रामीण घरों में 

नल स ेजलापूर्तड की गई ि।ै आयुष्मान भारत योजना के तित गरीबों को ५ लाि की मुफ्त तचककत्सा सुतवधा दी 

गई ि।ै इस योजना के दायरे में ७० वषड स ेऊपर के सभी लोगों को लाये जाने की घोषणा की गई ि।ै प्रधानमंत्री 

गरीब कर्लयाण अन्न योजना के माध्यम स ेदेि के करीब ८० करोड़ लोगों को मुफ्त रािन तमल रिा ि।ै उज्ज्वला 

योजना के तित ११ करोड़ से अतधक मतिलाओं को गसै तसतलन्डर प्रदान कर उनके जीवन को धुआूँ-मुक्त बनाया 

गया ि।ै विीं तविेषकर ग्रामीण मतिलाओं के आर्थडक सितक्तकरण के तलए ३ करोड़ लिपतत दीदी बनाने का 

लक्ष्य रिा गया ि।ै नारी वंदन अतधतनयम लाकर लोकसभा और तवधानसभा में मतिलाओं के तलए ३३ प्रततित 

आरक्षण सुतनतित ककया गया। 

स्टाटडअप और स्टैंडअप योजना के तित करोड़ों युवाओं को रोजगार तमला ि।ै रोजगार की तलाि करन े

वाल ेआज रोजगार देने वाले बन रि ेिैं। तस्कल इंतडया के तित करोड़ों युवाओं का कौिल तवकास ककया गया ि।ै 

और इस प्रकार लािों पररवार का आर्थडक सितक्तकरण हुआ ि।ै करोड़ों लोगों को उद्यमी बनाने का काम मुद्रा 

योजना ने ककया ि ैऔर इसकी सफलता को देिते मुद्रा लोन की राति को १० लाि से २० लाि ककये जाने की 

घोषणा की गई ि।ै पीएम स्वतनतध योजना के तित रेिड़ी-पटरी चलाने वालों को ब्याजमुक्त लोन देकर उनकी  

सचंता की गई ि।ै ३६ लाि करोड़ रुपये डायरेक्ट बेतनकफट ट्रांसफर से लोगों के िाते में  भेजे गए िैं। तवत्तीय 

समावेिन की यि दतुनया में तमसाल ि।ै यि अतभयान जन धन िाता िोल ेजान ेस ेिी सम्भव िो पाया ि।ै यि 

सब पिले भी िो सकता था। लेककन इनकी सचंता देि में पिली बार प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने की ि।ै भारतीय 

जनता पाटी सरकार ने की ि।ै  

प्रधानमंत्री ककसान सम्मान तनतध योजना के तित देि के १० करोड़ स े अतधक छोटे और सीमान्त 

ककसानों को आर्थडक सिायता दी जा रिी ि।ै ककसानों की आय दोगुनी करने और स्वामीनाथन आयोग के 

सुझावों के अनुरूप उनके उपज को उतचत मूर्लय तमल,े इसके लगातार प्रयास ककय ेजा रि ेिैं। तपछले १० वषों में 

लगभग १८ लाि करोड़ रुपए एमएसपी के रूप में धान और गेहूँ की िेती करने वाल ेककसानों को तमल ेिैं। जो 

यूपीए सरकार के १० सालों की तुलना में ढाई गुना अतधक ि।ै गाूँवों में पौने ४ लाि ककलोमीटर नई सड़कें  बनीं 

िैं। अमृत भारत स्टेिन योजना के तित १३०० से ज्यादा रेलव ेस्टेिनों का कायाकर्लप िो रिा ि।ै वंदे भारत 

और बुलेट टे्रन चलाय ेगए िैं।  तपछले १० वषों में देि में नेिनल िाईवे की लम्बाई ९० िजार ककलोमीटर स े
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बढ़कर १ लाि ४६ िजार ककलोमीटर िो गई ि।ै फोर लेन नेिनल िाईवे की लम्बाई ढाई गुना बढ़ी ि।ै देि में 

एयरपोर्टसड की संख्या ७४ स ेदोगुनी बढ़कर १४९ िो गई ि।ै ििरों के ट्रांसपोटड में कई क्रांततकारी बदलाव ककए 

गए िैं। २०१४ तक तसफड  ५ ििरों में मेट्रो कनेतक्टतवटी थी। अब देि के १८ ििरों में मेट्रो की सुतवधा ि।ै 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के नेततृ्व में िर िफ्त ेएक नए तवश्वतवद्यालय का उद्घाटन ककया जाता ि।ै और तपछले एक 

दिक स ेप्रततकदन दो नए कॉलेज स्थातपत ककए जा रि ेिैं। इसके अततररक्तए िर कदन औसतन ५५ पेटेंट पंजीकृत 

िोते िैं। तजससे नवाचार और प्रगतत को बढ़ावा तमलता ि।ै देि आत्मतनभडरता की ओर तेजी स ेआगे बढ़ रिा ि।ै                

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के नतेतृ्व में देि के तवकास के साथ-साथ तवरासत के संरक्षण और संवधडन की भी 

सचंता की गई ि।ै देि एक प्रकार स े आज सांस्कृततक पुनजाडगरण के काल में ि।ै अयोध्या में राम मंकदर का 

तनमाडण और कािी तवश्वनाथ कॉररडोर, उज्जैन में मिाकाल लोक, केदारनाथ सौंदयीकरण चार धाम पररयोजना 

इसकी तमसाल िैं। तवदेिों से मूर्तडयाूँ वापस लाई गईं। अनेकों मंकदरों व तवरासत स्थलों का जीणोद्धार हुआ। 

नमातम गंगे योजना के तित गंगा सतित अन्य नकदयों को तनमडल ककया गया। चदं्रयान द्वारा गगन-यान की 

यात्राओं से तवश्व में भारत का मस्तक ऊूँ चा हुआ। प्रवासी भारतीयों को दोिरी नागररकता दी गई। भारत के 

तवकास में उनके मत्वपूणड योगदान को समझा गया। दतलत पररवार से आने वाल े रामनाथ कोसवंद और 

आकदवासी मतिला द्रौपदी मुमूड को सवोच्च संवैधातनक पद राष्ट्रपतत के पद पर बैठाया गया। 

मिात्मा गाूँधी के बाद नरेंद्र मोदी पिले व्यतक्त हुए तजन्िोंने स्वच्छता को जनांदोलन बना कदया। यिी 

कारण ि ैकक अयोध्या में राम लला की प्राण प्रततष्ठा से पिले उन्िोंने मंकदरों के सफाई का जो जन आह्वान ककया 

लोगों ने सर-आंिों पर तलया। पूरी दतुनया को आियड से भर कदया। सेवा और समपडण का ऐसा उदािरण 

इततिास में दसूरा निीं। दीपावली के अवसर पर सरिद पर तैनात जवानों के बीच जाना और उनके साथ 

िुतियाूँ मनाना यि दतुनया में तमसाल ि।ै प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी िर साल सरिद के अलग-अलग तिस्से में 

पहुूँचकर जवानों के बीच उनका मनोबल बढ़ाते िैं। सैन्य ताकत को बढ़ावा देते िैं। सेना को अत्याधुतनक 

सुतवधाएूँ और साजो-सामान मुियैा कराई जाती िैं। वन रैंक वन पेंिन िो, अतग्नवीर योजना िो, सीमांत गाूँवों 

का तवकास िो, देि की रक्षा ितक्त को मजबूत करने और माूँ भारती की सेवा में लगे जवानों के मान-सम्मान की 

बात िो, उनकी सवोच्च प्राथतमकता रिी ि।ै देि की सुरक्षा के मामल ेमें कोई समझौता निीं। पुलवामा में हुए 

आतंकी िमले के १३ वें कदन बालाकोट एयरस्ट्राइक द्वारा आतंकवाकदयों की तेरिवीं कर नरेंद्र मोदी के नेततृ्व में 

भारत न े पाककस्तान िी निीं दतुनया को स्पष्ट संदेि कदया कक यकद जरूरत पड़ी तो घर में घुसकर मारेंग।े 

आतंकवाद और भ्रष्टाचार पर जीरो टॉलरेंस की नीतत ि।ै  

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी तनडरता तनभीकता कठोरता के प्रतीक तो िैं िी साथ-साथ संवेदनिीलता 

आत्मीयता और उदारता के भी प्रतीक िैं। जिाूँ कठोरता की जरूरत ि ै कठोरता से काम लेते िैं जिाूँ  

संवेदनिीलता की जरूरत ि ैसंवेदनिीलता से काम लेते िैं। कोरोना के दौरान तजस प्रकार उन्िोंने देि को भी 

सूँभाला और दतुनया की भी सचंता की, यि इस बात का प्रमाण ि ैकक उन्िोंन ेतवश्व का तजस प्रकार नेतृत्व ककया 

ि,ै आज वैतश्वक संकट के दौर में दतुनया उनकी तरफ देि रिी ि।ै उनके नेतृत्व क्षमता पर पूरी दतुनया का 

तवश्वास ि ैऔर यि भारत के तलए भारत वातसयों के तलए गौरव की बात ि।ै मुतस्लम देि यूएई में मंकदर का 

तनमाडण िो या कफर दतुनया के अनेकों देिों तजनमें कई मुतस्लम देि िातमल िैं द्वारा सवोच्च नागररक सम्मान 

कदया जाना उनके कररश्माई व्यतक्तत्व और वैतश्वक नतेृत्व की स्वीकायडता का प्रमाण ि।ै ऑस्टे्रतलया के प्रधानमंत्री 

उन्िें बॉस किते िैं तो अमेररका के राष्ट्रपतत तवश्व मंचों पर उनसे तमलने के तलए बेताब रिते िैं। जी२० का तजस 

प्रकार अभूतपूवड रूप स ेभारत ने नतेृत्व ककया आज अंतराडष्ट्रीय मंचों पर अमेररका इंग्लैंड और रांस की निीं 

भारत की चचाड िोती ि।ै पूरी दतुनया भारत में वैतश्वक भतवष्य देि रिा ि।ै नरेंद्र मोदी देिवातसयों से ठीक िी 

किते िैं – “यिी समय ि ैसिी समय ि।ै” 
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न रुकना न थकना और दीनदयाल जी के कि ेवाक्य चरैवेतत-चरैवेतत की कदिा में तनरंतर बढ़त ेरिना,  

सातथयों को भी उसी कदिा में ल ेजान ेकी सतत कोतिि करना, यि भारत की राजनीतत में असामान्य घटना ि।ै  

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने २०१४ में १५ अगस्त को लाल ककले के प्राचीर से किा था, “मैं भारत का प्रधानमंत्री 

निीं आपका प्रधान सेवक हूँ”, सच में नरेंद्र मोदी ने अपने को प्रधान सेवक के रूप में स्थातपत ककया। यि 

अप्रततम ि ैकक अपनी १०० वषीय माूँ को कंधा देन ेऔर अंत्येतष्ट करने के बाद भी तवराम निीं ककया और उसी 

समय गुजरात के राजभवन पहुूँच राज-काज में लग गए। यि अदम्य सािस अपरतमत तेज और दरूदतृष्ट सामान्य 

व्यतक्त के पास निीं िोती, किीं न किीं ऐसे व्यतक्त पर ईश्वर की तविेष कृपा िोती ि।ै 

दो चरणों के चनुाव िो चकेु िैं। पिले चरण में १०२ सीटें और दसूरे में ८८ मतलब कुल १९० सीटों पर 

चुनाव िो चुके िैं। अभी पाूँच चरण बाकी िैं। लेककन दो चरणों में सामान्य से सामन्य लोगों ने तवपक्ष का िाल 

बेिाल देिा। पिली बार तवपक्ष नेतृत्व तविीन नीतत तविीन और तनयत तविीन कदिाई दे रिा विीं भारतीय 

जनता पाटी के कायडकताडओं के तलए सौभाग्य का तवषय ि ैकक उसे भारत स्तरीय िी निीं तवश्व स्तरीय नतेृत्व के 

रूप में नरेंद्र मोदी तमल ेिैं। १४ अपै्रल को भारतीय जनता पाटी ने जो संकर्लप पत्र देि के समक्ष रिा ि,ै भारत 

के सुनिरे भतवष्य की सकंर्लपना की गई ि,ै इसमें २०४७  तक तवकतसत भारत के तनमाडण की दतृष्ट ि,ै विीं 

कांग्रेस के घोषणा पत्र से साफ जातिर िोता ि ैकक उनके वादे और इराद ेऐसे िैं जो स्पष्ट संकेत दे रि ेिैं कक न 

सत्ता में आएूँगे और न वादा करने जैसी कोई तस्थतत आएगी।  

तजस काूँग्रेस ने देि में आपातकाल लगाया, कफर से भारतीय जनता पाटी की सरकार बनने और नरेंद्र 

मोदी के प्रधानमंत्री बनन ेपर संतवधान को समाप्त करन ेकी बात कर रिी ि;ै पररवारवाद और भ्रष्टाचार को 

बढ़ावा देकर देि को िोिला बनाने वाल ेऔर सामातजक न्याय के नाम पर देि की जनता के साथ अन्याय 

करन ेवाल ेतवपक्ष व इंतडया गठबंधन के लोग प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी पर भ्रष्टाचार और आरक्षण ित्म करन ेका 

आरोप लगाकर देि की जनता को गुमराि निीं कर सकते। नरेंद्र मोदी न े राजनीततक पाटी और नतेाओं पर 

लोगों के िोए हुए तवश्वास की वापसी की ि।ै राजनीतत के प्रतत लोगों के कुतवचार को सुतवचार में बदला ि।ै 

नरेंद्र मोदी को तीसरी बार प्रधानमंत्री बनाने का तनणडय देि के जनमानस ने बहुत पिल ेले तलया था। 
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अनवुाद स ेसम्वाद    
एक आग का दररया ि ैऔर डूब के जाना ि।ै  

 

              डॉ. सन्तोष िन्ना  

     (वर्लडड ररकॉडड िोर्लडर  वर्लडड बुक ऑफ़ ररकॉडड, लन्दन में नाम अंककत) 
 

अनुवाद चाि े कतवता का िो या कथा सातित्य का अथवा ज्ञानात्मक एवं सूचना सातित्य का, वि 

अनुवादक स ेकई अततररक्त अपेक्षाओं की माूँग करता ि।ै अनुवादक को स्रोत भाषा और लक्ष्य भाषा में तनष्णात 

िोने के साथ- साथ भाषाओं की प्रकृतत, प्रतवतध,व्याकरण, संस्कृतत, िैली और उसके मुिावरे में पारंगत िोना 

िोता ि।ै ज्ञानात्मक सातित्य के अनुवाद में तवषयगत् ज्ञान की अपेक्षा के साथ-साथ उसे तवषयगत् पाररभातषक 

िब्दावली की जानकारी भी िोना आवश्यक िोता ि।ै  

काव्य और कथा सातित्य के अनुवाद में अनुवादक से यि अपेक्षा की जाती ि ै कक उसमें सृजनात्मक 

प्रततभा भी िो तविेषकर काव्यानुवाद में सृजनात्मक प्रततभा के तबना तो काव्य के सिी अनुवाद की कर्लपना भी 

निीं की जा सकती ि।ै कतव जब कतवता की रचना करता ि ै तो वि कतवता में मौतलकता, कर्लपना, स्वस्थ 

वैचाररकी, काव्यात्मकता, काव्य वैतचत्र्य, संगीत, लय और िैली एवं वैदग्धता के सतम्मलन से एक अद्भुत, 

अनुपम और अतद्वतीय रचना करता ि।ै जब ऐसी कतवता का अनुवादक अनुवाद करता ि ैतो उस ेमूल रचनाकार 

की भांतत लक्ष्य भाषा में अनकूदत रचना में उन सभी तविेषताओं को अंतररत करना िोता ि।ै अतः स्पष्ट ि ैकक 

अनुवादक को इस सब तविेषताओं को एक भाषा के धरातल पर निीं, अतपतु दो भाषाओं के धरातल पर यि 

कररश्मा कर कदिाना िोता ि।ै   

किने का अतभप्राय यि ि ैकक अनुवादक का कायड सरल और सुगम निीं िोता, उससे मूल रचनाकार से 

भी अतधक त्याग और तपस्या की अपेक्षा की जाती ि।ै काव्यानुवाद करते समय अनुवाद प्रकक्रया के बारे में मुझे 

उदूड के कदल अज़ीज़ और अमर िायर तमज़ाड गातलब  की एक गज़ल की पंतक्तयाूँ याद आ गईं ।  उस  की एक पंतक्त 

ि ै- 'एक आग का दररया ि ैऔर डूब के जाना ि ै।'  

इससे पिले की पंतक्त ि ै 

'यि इश्क निीं आसाूँ बस इतना समझ लीतजए, एक आग का दररया ि ैऔर डूब के जाना ि ै।'  

िायर इन पंतक्तयों में पे्रम की व्यंजना करता हुआ उसकी सम्भावनाओं पर प्रकाि डाल रिा ि ैऔर किता ि ैकक 

पे्रम करना आसान निीं ि ैवि उतना िी करठन ि ैतजतना  पानी का दररया निीं, बतर्लक आग के दररया में डूब 

कर उसे पार करना िोता ि ै । यि पे्रम मिबूबा के प्रतत भी िो सकता ि ैअथवा मिबूब ख़ुदा के प्रतत भी िो 

सकता ि।ै  इन पंतक्तयों का  अूँग्रेज़ी में अनुवाद करना चाि ेतो कि सकते िैं 'The path of love is not at all easy, it 

may be comprehended that one has to immerse oneself in flames  of fire to cross it.  

यद्यतप यि अमर पंतक्तयाूँ पे्रम की करठनाइयों का वणडन करती िैं क्योंकक पे्रम अपने सच्चे अथों में सम्पूणड 

समपडण,  त्याग तपस्या की अपेक्षा करता ि ै । इसी प्रकार अनुवादक जब अनुवाद करता ि ैतो उस ेभी इसी 

प्रकार की करठन पररतस्थततयों से गुजरना पड़ता ि।ै  कबीर ने भी कुछ इस तरि की बात किी ि ै:  

'कबीरा यि घर प्रेम का, िाला का घर नासि,ं तसर उतारें भूईं धरत, कफर पेसे घर मासि ं।' 

क्या आप इसका अूँग्रेजी में अनुवाद कर सकते िैं? 

अथाडत् कबीर किते िैं कक यि पे्रम का घर ि ैककसी मामी मौसी का निीं,  विाूँ इसके अंदर विी पैर रि 

सकता ि ैजो तसर उतार कर भूतम पर रि देता ि ैअथाडत ्अपने अिकंार को छोड़कर सम्पूणड समपडण कर देता िै, 

तभी वि सच्चा प्रेम कर सकता ि।ै  

This is the abode of love, not of your any aunty 

You can enter this abode only  



21,  82          2024            19 

 

 

after relinquishing your head of ego. 

अूँग्रेजी के अनुवाद में न तो मूल का गिरा भाव आ पाया ि ैऔर न िी काव्य तत्त्व िी, छंद व्यवस्था की 

तो बात करना िी व्यथड ि।ै  

एकाएक कोई द्वार िोल कर मेरे सामने आ िड़ा िोता ि ैऔर तबन बुलाए मेिमान की तरि फट-सा 

पड़ता ि,ै 'मेरी अब भी यिी स्थापना ि ै कक काव्यानुवाद असम्भव ि।ै एक पतिमी तवचारक ने किा भी था, 

Translation is impossible."  

'अरे! अरे! क्या कि रि ेिो?   तुम..'  

उसने मेरे टोकने पर भी ध्यान न देते हुए किना जारी रिा - 'इस अनुवाद में अनुवाद की वि पररभाषा 

पूरी तरि चररताथड िो रिी ि ैतजसमें किा गया ि ैकक 'काव्यानुवाद स ेजो पाठ िमें प्राप्त ि ैवि वैसे िी कुरुप िो 

जाता ि ैजैसे ककसी सुंदर कालीन का उर्लथा तिस्सा।' 

'अरे! अरे ! तुम िो कौन? िम अच्छे भले एक गम्भीर तवषय पर सचंतन-मनन कर रि ेथे। तुमने यिाूँ आ 

कर अनातधकार व्यवधान डालने की चेष्ठा की ि।ै पिले बताओं, तुम  िो कौन?,' मेरे लिज़े में नाराज़गी साफ-

साफ झलक रिी थी। 

'अरे, मैम, आपने पिचाना निीं, मैं तो आपका अपना हूँ, आपका मानस पुत्र। मैम, मैं...मैं ससीम हूँ। 

'ससीम! कौन ससीम? मैंने अब उसे आियड और  ध्यान से देिने का प्रयास ककया। 

“मैं आपके नाटक ‘सेतु के आर पार' के पृष्ठों से सीधा उठ कर चला आ रिा हूँ। यमराज की अदालत में 

मैंने स्वयं को एक साक्षी के रूप में प्रस्तुत ककया था। मैंन ेअपने साक्ष्य में किा था कक काव्य का सिज, सटीक और 

सरस अनुवाद असम्भव ि।ै आपको पता ि ै कक एक और पतिमी तवचारक ने भी किा था, 'Thoughts can be 

translated not the poetry.' ‘तवचारों का अनुवाद िो सकता ि ैकाव्य का निीं ।' 

ओि ! िाूँ! ससीम तुम िो? अरे, अब पिचाना! तुम तो उस नाटक की अत्यंत मित्वपूणड कड़ी िो। िर 

बात के दो पक्ष िोते िैं एक पक्ष और  दसूरा तवपक्ष । तमु्िारे तबना तो नाटक अधूरा रि जाता। आज कि सकती हूँ 

नीरस भी िो जाता। ककसी भी तवषय में तवपक्ष के तकों से पक्ष का पक्ष और अतधक स्पष्ट और  मजबूत िोता ि ै

बस, ितड यिी ि ैकक तवषय के तवपक्ष  में जो तकड  कदए जायें वि साथडक, सटीक  और  सिी पररपेक्ष्य में िों।' 

'जी, सत्यवचन!' ससीम ने मेरे समक्ष झुकते हुए रटप्पणी की।        

'अनुवाद के सम्बंध में जो फैसला तचत्रगुप्त मिाराज न ेकदया था, उन्िोंन ेआपके तको को भी ध्यान स े

सुना था ससीम।' 

'जी मैडम, आपका नाटक अनुवाद तवषय पर एक अनुपम कृतत ि।ै एक मील का पत्थर ि ै । अनुवाद 

तवषय को कथ्य बना कर ऐसा नाटक न पिले कभी तलिा गया और भतवष्य में ऐसा कुछ तलिा जायेगा। यि 

बात मैंन ेआपको िुि करन ेके तलए निीं किी, तजन तवद्वानों ने इस नाटक की समीक्षा की ि ैउनका यि किना 

ि।ै कफर अनुवादतवद,् भाषातवद ्और सातित्यकार डा. पूरन चंद टंडन सर न ेतो इस नाटक की समीक्षा करत ेहुए 

तलिा ि ैयि नाटक अनुवाद का चाटडर ि।ै' 

'चलो, वि तो ठीक ि ैऔर भी तवद्वानों ने नाटक को असाधारण नाटक की संज्ञा दी ि।ै वैसे भी डॉ. गागी 

गुप्ता के संसगड और सातन्नध्य में मैंने अनुवाद को अपना अनन्य साथी बना तलया था। उसी के साथ उठना-बैठना, 

िाना-पीना, ओढ़ना और उसे िी तबछौना बना तलया था। मेरी िर साूँस में अनुवाद का अनिद नाद तनरंतर 

बजता रिता था अथाडत् मेरा जीवन अनुवादमय िो गया था। मुझे लगा, उस समय मेरे समक्ष डॉ. गागी गुप्ता जी 

साकार िो गई िैं और मैं उन्िें सामने पा कर तवचारों की रौ में बि तनकली।' 

      'आदरणीय डॉ. गागी गुप्ता जी के बारे में बहुत सुना ि।ै' ससीम मुझे तवस्फाररत नेत्रों से देि कर कि रिा 

था।  



21,  82          2024            20 

 

 

'आज आपके यिाूँ आने का उद्देश्य क्या?' क्या आज कफर तुम अनुवाद की सम्भावनाओं का तवरोध करन े

आये िो। तुमने अनुवाद के सम्बंध में जो उदािरण कदए िैं वि बहुत पिले के िैं । तुम बाद के अनुवाद िातस्त्रयों 

द्वारा तवकतसत ककए गए तसद्धांत का अध्ययन करो, तुम नायड़ा और न्यूमाकड  जैसे तवद्वानों का अनुवाद के बारे में 

समतुर्लयता के तसद्धातं को पढ़ो और समझो। इसी तरि इन तवद्वानों ने अनुवाद की प्रकक्रया सम्बंधी तसद्धातंों का 

तवष्लेषण ककया ि।ै अगर पाठ का तवषयगत् और भाषागत् तवशे्लषण करेंगे तो काफी सीमा तक अनुवाद की 

चुनौततयाूँ सिज िोती जायेंगी। अगर इन तसद्धांतों को समझ जाओगे तो तवरोध के तलए तवरोध करना छोड़ 

दोगे।  मेरी  राय ि ैतवरोध के तलए  तवरोध कभी  सुिकर निीं िोता। एक बात और, आज देि में एक तो तवपक्ष 

कमजोर ि ैऔर जो ि ैवि बस तवरोध के तलए तवरोध करता ि ैइससे उसका गौरव और गररमा तो निीं बढ़ती 

बतर्लक उर्लटा वि अपना पक्ष िी कमजोर करता ि ैऔर दिे की छतव भी धूतमल िोती ि।ै' 

'क्या सेतु के आर पार' नाटक में मैंने कोई फालत ूबात किी थी? क्या आपको मेरा साक्ष्य अच्छा लगा 

था?' 

“अरे ससीम, आओ बैठो, बातों में तो िम तुम्िारे कुिल-क्षेम तक भी निीं पूछ सके। उसके तलए क्षमा 

प्राथी हूँ।' 

'निीं... निीं, मुझे बस सदैव आपका आिीवाडद चातिए। मैं जब भी ककसी पाठ का अटपटा अनुवाद 

देिता हूँ तो अनुवाद की असम्भाव्यता पर मेरे तवचार तसर उठान ेलगते िैं। आपन े देिा िोगा कई बार लोग 

छोटे-से वाक्य तक का सिी अनुवाद निीं कर पाते। अक्सर एक वाक्य 'नारे' की तरि इस्तेमाल िोता ि ै– ‘Say 

no to liquor.' उसका अनुवाद क्या हुआ, आप को तो ज्ञात िोगा, 'कृपया िराब से कुछ न कतिए।' ससीम िूँस 

रिा था और मेरे भी िोंठों पर मुस्कान फैल गई। थोड़ा रुक कर मैंने गम्भीर िोते हुए किा, 'िाल में तबिार में 

ज़िरीली िराब पीन ेस े७५ व्यतक्त जान गूँवा बैठे िैं। विाूँ के माननीय मुख्यमंत्री श्री नीतीि कुमार जी कि रि े

िैं 'िराब को कुछ ना कतिए, उसे दोष मत दीतजए, जो तपएगा मरेगा।' मेरे िब्दों में ददड भी झलका और व्यगं्य 

भी। 

'वि तो असम्वेदनिीलता की पराकाष्ठा ि।ै’ 

“मैं मानता हूँ िराबबंदी स्वयं में बहुत अच्छी नीतत ि ै ककंतु उसे लागू करो तो मुस्तदैी से लागू करो 

वरना  िराबबंदी िराब की िुली तबक्री से भी खतरनाक ि।ै' ससीम न ेअपना िर िब्द तोलते हुए किा। 

'ससीम, मैं भी इस बात से सिमत हूँ। ढुलमुल रवैय ेसे आप तबिार के ज़िरीली िराब जैसे कांड स्वय ं

आमंतत्रत करत ेिैं।' 

'मैम, मैं आपको एक और बात बताना चािता हूँ। आजकल अथवा िमेिा िी कुछ लोग िमारे सिदं ूधमड 

को बदनाम करते रिते िैं उसका एक कारण  िमारे वेदों उपतनषदों आकद का तवदेतियों द्वारा अूँग्रेजी में ककया 

गया गलत अनुवाद ि।ै जसै े कुछ लोग सिदं ूधमड का मज़ाक बनाते हुए किते िैं कक सिदंओुं के 33 करोड़ देवी 

देवता िैं, उनको यि निीं पता कक यि भ्राूँतत गलत अनवुाद के कारण ि।ै संस्कृत के एक िब्द 'कोरट' का गलत 

अनुवाद करने के कारण यि भ्राूँतत फैलाई गई ि।ै एक िब्द के कोई एक अथड तो िोते निीं। संस्कृत के 'कोरट' िब्द 

का एक अथड करोड़ ि ैतो दसूरा अथड शे्रणी भी ि।ै अथाडत् िमारे देवताओं की ३३ कोरटयाूँ अथाडत श्रेतणयाूँ िैं। किो 

तो मैं इन श्रेतणयों पर प्रकाि डालूूँ।  

'ससीम, तुम ित-प्रततित सिी कि रि ेिो। िमारे धमड ग्रंथों का जाने-अनजान ेगलत अनुवाद ककया गया 

तजसमें लोगों में कई प्रकार की भ्रांततयाूँ फैली िैं। िाूँ ससीम, मुझे एक-दो उदािरण याद आ रि ेिैं जिाूँ तवदेिी 

तवद्वानों ने िमारे धमड ग्रंथों के अनुवाद में अथड का अनथड ककया ि।ै'  

ससीम अपनी बात का अनुमोदन सुनकर उछल पड़ा।  

'कृपया आप उिािरण बताइए ना। अथड के अनथड वाले उदािरणों का मैं एक संकलन तयैार कर रिा हूँ।' 
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'जमडन भाषा के संस्कृत तवद्वान मैक्समूलर ने अपनी अनूकदत पुस्तक 'What India teaches us.' में 'तिरण्यगभाड' िब्द 

का अथड तिरण के गभड (fetus of the deer) ककया ि ैतथा 'अज' िब्द  अजन्मा के स्थान पर बकरा (goat) कर 

कदया ि।ै तिरण्यगभाड िब्द का प्रयोग ऋग्वेद के एक सूक्त में हुआ ि ैजो तनम्वत् ि ै: 

तिरण्यगभड: समवतडताग्रे भूतस्य जात: पततरेक आसीत्। 

स दाधार पृतथवीं द्यामतुेमां कस्मै देवाय ितवषा तवधेम॥ --- सूक्त ऋग्वेद -१०-१२१-१  

श्लोक का अथड - सब सूयाडकद तेजस्वी पदाथों का आधार जो-जो जगत िो और िोएगा उसका आधार 

परमात्मा ि ैजो जगत की उत्पतत्त के पूवड तवद्यमान था तजसने पृथ्वी और सूयड-तारों का सृजन ककया, उस देव की 

पे्रम भतक्त ककया करें। 

इस श्लोक से तिरण्यगभड से ईश्वर का अथड लगाया जाता ि ै - जो अव्यक्त ब्रि ि ैऔर अनुवाद में तिरण 

आकद किा गया ि।ै 

'ि ेईश्वर! िम इन श्लोकों को िवन के समय बोलते िैं। मैम, मैं आज प्रतसद्ध लेतिका गीतांजतल श्री के 

उपन्यास  'रेत समातध' के िीषडक तक के गलत अनुवाद से तिन्न हूँ। इसका अनुवाद ककया गया िै 'Tomb of 

Sand'. Tomb िब्द का अथड ि ैमकबरा या कब्र तजसमें मुतस्लम या ईसाई धमड के मृतकों को दफनाया जाता ि।ै 

समातध का tomb िब्द से कैसे अथड स्पष्ट िो सकता ि?ै' 

'गीतांजतल श्री को तो इसी वषड इस उपन्यास पर अंतरराष्ट्रीय बुकर पुरस्कार तमला ि!ै' 

'जी जानता हूँ । गीतांजतल श्री के उपन्यास 'रेत समातध' का अनुवाद देज़ी रॉकवेल ने ककया ि।ै उन्िें 

भी इस उपन्यास के अनुवाद के तलए बुकर पुरस्कार तमला ि।ै 'रेत समातध' उपन्यास की लेतिका और 

अनुवाकदका दोनों को संयुक्त रूप से यि बुकर पुरस्कार कदया गया ि।ै जब िीषडक का अनुवाद िी त्रुरटपूणड िैं तो 

सम्पूणड उपन्यास की क्या तनयतत हुई िोगी?  

तभी एक सुदिडन युवक विाूँ एकाएक प्रकट िो जाता ि ैमानों काले बादलों के पीछे से सूयड अवतररत 

हुआ िो। िम दोनों ित्प्रभ िो उसे  बस देिते रि जाते िैं कुछ बोल  निीं पाते िैं । वि आगे वढ़ कर स्वयं अपना 

पररचय देता ि।ै  

'मेरा नाम अनुवाद सम्भव ि।ै मैं एक राष्ट्रवादी हूँ। देि की तभन्न-तभन्न भाषाओं के बीच अनुवाद सेत ुके 

तनमाडण का प्रयास कर रिा हूँ। समूचे भारतीय सातित्य के प्रचार-प्रसार का माध्यम ि ैअनुवाद और अनुवाद स े

िी राष्ट्रीय एकता सम्भव ि।ै भारत का उदात्त दिडन और सचंतन का मंत्र ि ै'वासुदेव कुटुम्बकम'। िम पूरे तवश्व को 

एक पररवार मानते िैं। वैतश्वक एकता भी अनुवाद के माध्यम से िी सम्भव ि।ै' 

वि युवक तनरंतर अपने बारे में बताता जा रिा था।  

'अनुवाद सम्भव जी, आइए िम आपका हृदय से स्वागत करत ेिैं और तमतलए इनसे, यि िैं ससीम। 

अनुवाद को लेकर इनके मानस में िमेिा उथल-पुथल मची रिती ि।ै आपके संसगड में रिगेा तो इसके कदमाग के 

कई जाले साफ िोंगे।'  

'ससीम भाई, िम तमलकर काम करेंगे। एक-एक दो ग्यारि बन जाते िैं ।' अनुवाद सम्भव न ेआगे बढ़ 

कर ससीम से िाथ तमलाया।  

'ससीम इस समय गीतांजतल श्री के उपन्यास 'रेत समातध' के अनुवाद से तिन्न ि।ै इन्िें 'समातध' का 

अनुवाद Tomb तबर्लकुल निीं भाया।' मैंने ससीम का पक्ष अनुवाद सम्भव के समक्ष रिने का प्रयास ककया । 

'रेत समातध' िीषडक का अनवुाद 'Tomb of Sand' सिी ि,ै यि समझने के तलए आपको उपन्यास के 

कथ्य, कलेवर व उसके तेवर और उसके ममड को समझना िोगा । केवल पाठक की दतृष्ट से पढ़कर उपन्यास के ममड 

को िायद निीं समझा जा सकता। अनुवाद के तलए उस ेअनुवादक की दतृष्ट से समझना िोगा।' अनुवाद सम्भव 

ससीम को समझाने का प्रयास कर रिा था । 
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'भाई, मैंने पढ़ा ि ैउसे। मैं मानता हूँ गीताजंतल श्री का यि उपन्यास एक अलग ककस्म का बहुआयामी 

उपन्यास ि ैपर 'रेत समातध' िीषडक का अनुवाद, 'Tomb of Sand' सिी निीं लगा । समातध िब्द भारतीय 

संस्कृतत और आध्यात्म स ेसम्बंतधत िब्दों में से एक ि।ै' ससीम ने उत्सुकता से अपना पक्ष रिा। 

'आपको क्या लगता ि ै कक इस उपन्यास की अनुवाकदका अमरीका की डेज़ी रॉकवेल समातध का अथड 

निीं समझती थीं। उसने स्वयं अपने प्रारतम्भक पृष्ठों पर 'समातध' िब्द का तवशे्लषण करत े हुए तलिा ि ै कक 

समातध का एक अथड ि ैध्यान में उतर जाना और दसूरा अथड ि ैककसी मिापुरुष की समातध।' अनुवाद सम्भव न े

ससीम को समझाने का प्रयास ककया। 

'भगवान रामचंद्र जी ने भी सरयू नदी में जल समातध ली थी।' ससीम ने अपनी ओर स ेजोड़ा। 

'अनुवाद एक जरटल प्रकक्रया ि।ै िब्द  कई प्रकार से लक्ष्णाथड रुप में भी प्रयुक्त िोते िैं। देिना यि ि ैकक 

उपन्यासकार ने इस िब्द का ककस अथड में प्रयोग ककया ि।ै 'रेत समातध' उपन्यास भारत के तवभाजन की त्रासदी 

पर आधाररत ि।ै इसमें अन्य कथाओं के साथ, पाककस्तान से  ट्रक भर-भर सिदं ूलड़ककयों के थार मरुस्थल में 

दफन िोने की दास्तान का सजीव तचत्रण ि ै। सिदं ूलड़ककयों की थार मरुस्थल की रेत के बवंडर में नाक, कान, 

आूँि और पूरे िरीर में रेत भर जाने से मौत के कारण उनकी मृत देि रेत में िी दफन िो गई, इस  संदभड में उनके 

दफन िोने की बात किी गई ि।ै अतः उनके मकबरे के अथड में प्रयुक्त हुआ ि ैउसी को उपन्यास लेतिका ने 'रेत 

समातध' किा ि।ै लड़ककयाूँ समातध स्वयं निीं लेतीं, उनकी लािें रेत के तूफान में दफन िो जाती िैं, इस अथड में 

'Tomb' िब्द का सिी प्रयोग ि।ै' 

'अनुवाद सम्भव जी, मुझे 'रेत समातध' उपन्यास पढ़ने का सुअवसर निीं तमला, इसतलए मैं यिाूँ कोई 

रटप्पणी निीं करूूँ गी। इतना जरूर कहूँगी कक गीतांजतल श्री को बुकर पुरस्कार तमलना एक ऐततिातसक 

पररघटना ि।ै वि पिली भारतीय लेतिका िैं या कक भारतीय सातित्य की पिली लेतिका िैं तजसे इस पुरस्कार 

से सम्मातनत ककया गया ि।ै रवींद्र नाथ टैगोर को वषड १९१३ में नोबल पुरस्कार तमला था और वि भी अूँग्रेजी 

अनुवाद के माध्यम स ेतमला था। यद्यतप वि अनुवाद रवीन्द्र नाथ टैगोर ने स्वयं ककया था और 'गीतांजतल' पर 

तमले नोबल पुरस्कार के लगभग ११० वषों बाद गीतांजतल श्री को यि अंतरराष्ट्रीय बकुर पुरस्कार तमला ि।ै' 

'आप इस बात से सिमत िोंगे कक इस पुरस्कार का शे्रय अनुवाद को जाता ि।ै मुझे तवश्वास ि ैससीम 

भाई को इसे स्वीकार करन े में कोई आपतत्त निीं िोगी।' अनुवाद सम्भव ने ससीम की ओर देिते और मृद ु

मुस्कान तबिेरते हुए किा। 

'भाई, मैं काव्यानुवाद की असम्भाव्यता की बात किता रिता हूँ ककंतु अब मैं यि भी किना चािता हूँ 

कक 'रेत समातध' उपन्यास में तजस प्रकार की तवपुल भाषा तवतवधता का लेतिका ने प्रयोग ककया िै, उसका 

अनुवाद बहुत करठन रिा िोगा।' ससीम ने अपना दतृष्टकोण रिने का प्रयत्न ककया। 

'िायद आप न जानते िों, डेज़ी रॉकवेल सिदंी की एक अनुभवी अनुवाकदका िैं। इससे पिले उन्िोंने सिदंी 

और उदूड सातित्य की कई क्लातसक कृततयों का अनुवाद ककया िै, तजनमें उपेंद्रनाथ अश्क की ‘तगरती दीवारें’, 

भीष्म सािनी की ‘तमस’ और िदीजा मस्तूर की ‘द वूमेंस कोटडयाडड’ िातमल िैं। उन्िोंने अपनी पीएचडी भी 

दतक्षण एतियाई सातित्य में की ि।ै' 

'अच्छा, मैं इस बात से अनतभज्ञ था।' 

'ससीम जी, आप जानत ेिैं कक गीतांजतल श्री के उपन्यास 'रेत समातध' को पढ़ना आसान निीं ि।ै इसमें 

भारतीय सातित्य की समृद्ध परम्परा और संस्कृतत का प्रततपादन ककया गया ि ैऔर वि  केवल सिदंी भाषा में िी 

निीं तलिा गया, अतपतु उसकी बोतलयों में जो अपने तवेरों में यिाूँ मौजूद िैं, का इस कृतत में िुल कर प्रयोग 

ककया गया ि ैिायद िी ककसी और सिदंी लेिक ने भाषा का इस प्रकार िुला इस्तेमाल ककया िो। ऐसी कृतत का 

अनुवाद तो वस्तुत:, ‘आग का दररया ि ैऔर डूब के जाना िै' को चररताथड करता ि।ै डेज़ी रॉकवेल ने तवदेिी िोत े

हुए भी इस चनुौती को स्वीकार ककया और अनुवाद ककया।' 
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'बेिक! जब से गीतांजतल श्री और डेजी रॉकवेल को अंतरराष्ट्रीय बुकर पुरस्कार तमला िै, सिदंी लेिक 

डेज़ी रॉकवेल जसैे अनुवादक िोज रि ेिैं कक कोई उनके उपन्यास या ककसी रचना का अूँग्रेजी में अनुवाद कर दे 

तो िो सकता ि ैउनको भी अंतरराष्ट्रीय बुकर पुरस्कार तमल जाए। बुकर पुरस्कार के साथ पुरस्कार की एक 

भारी धनराति तमलती ि।ै' 

'जी, लेतिका और अनुवाकदका, दोनों को २४-२४ लाि रुपए तमले िैं। अब तो भारत में तपछले वषों में 

सातित्य पर बड़ी-बड़ी धनराति वाले पुरस्कार प्रारभ ककये गये िैं। यि पुरस्कार भारतीय सातित्य पर प्रदान 

ककये जाते िैं। वषड २०१८ में इंग्लैंड की बुलडोजर कम्पनी ने JCB Prize for Literature आरम्भ ककया था तजसकी 

पुरस्कार राति पच्चीस लाि रुपए िैं। अब तक तीन बार मलयालम लेिकों को यि पुरस्कार कदया गया ि।ै 

पुरस्कार के तलए रचना का अूँग्रेजी अनुवाद प्रस्तुत करना िोता ि।ै' 

'क्या बात ि?ै इस पुरस्कार के बारे में अतधकांि रचनाकारों को पता िी  निीं ि।ै" 

‘मैं भी पिली बार उसके बारे में सुन रिा हूँ।' ससीम ने आियडचककत िोते हुए किा। 

"इसके अलावा, भारत में िी कदए जाने वाला एक और पुरस्कार ि ै जो कई मानो में लगभग इस 

इंटरनेिनल बुकर के टक्कर के िैं, भले िी िम में से बहुतों को उनकी जानकारी न िो। इस पुरस्कार का नाम DSC 

Prize for South Asian Literature ि ैजो २०११ में सुरीना नरूला और उनके पतत मनिद नरूला ने िुरू 

ककया था तजनके अनेक प्रकार के व्यवसाय अरीका और इंग्लैंड में िैं। इसकी राति िुरू में तो ५०,०००डॉलर थी 

पर कफर आधी कर कदए जान ेपर भी २५,००० डॉलर तो ि ैिी। JCB और DSC यि दोनों पुरस्कार मूल अंग्रेजी में 

तलिी पुस्तकों को भी तमल सकत ेिैं और भारतीय भाषाओं से अूँग्रेजी में अनूकदत पुस्तकों को भी जो चाि ेभारत 

में छपी िों चाि ेबािर। बतर्लक तसफड  चार साल से चल रिा JCB पुरस्कार तो तीन साल अनूकदत उपन्यासों को िी 

तमला ि ैऔर संयोग देतिये कक इन तीनों उपन्यासों की मूल भाषा मलयालम थी। DSC पुरस्कार एम मुकंदन को 

Delhi: A Silique पर तमला था और वषड २०२१ में आई.आई.टी.कदर्लली के कम्प्यूटर तवभाग के प्रोफेसर 

अतमताभ बागची को 'Half the Night is Gone' पर तमला ि ैपरंतु ध्यान रि ेयि भारतीय भाषाओं की अूँग्रेजी 

में अनूकदत कृततयों पर तमल सकता ि।ै' 

"अनुवाद सम्भव जी, आपन े सिदंी जगत के सातित्यकारों के तलए बहुत अच्छा समाचार सुनाया ि।ै 

ससीम, आप भी समझ गये िोंगे कक आजकल अनुवाद का ककतना मित्व बढ़ गया ि।ै अगर कोई अनुवादक 

पररश्रम और लगन से ककसी अच्छी सातितत्यक कृतत का अनुवाद करें तो वि मालामाल िो सकता ि।ै'  

'आपने सिी किा, अब भारतीय भाषाओं को अूँग्रेजी में अनूकदत रचनाओं को अपने देि और तवदेि में 

पुरस्कारों की सम्भावना बहुत बढ़ गई ि।ै" अनुवाद सम्भव ने प्रफुतर्ललत िोते हुए किा।  

'मैम, आप तो बहुत िुि हुई यि जान कर।' ससीम ने किा। 

'िाूँ, ससीम, मैं बहुत िुि हूँ और इस बात से और अतधक िुि हूँ कक डॉ. गागी गुप्ता जी भी इस बात स े

बहुत बहुत िुि िोंगी कक वि अनुवाद तवधा को सातित्य की कोरट में लाना चािती थीं उनका वि मनोरथ पूरा 

िो रिा ि।ै' 

'आदरणीय डॉ. गागी गुप्ता के कदिाए रास्ते पर िम िमेिा चलते रिेंगे।' 

'ससीम, तुम भी अपनी ककसी रचना का अनुवाद स्वयं िी कर डालो, कौन जाने, आपको भी कोई बड़ा 

पुरस्कार तमल जाये।' 

'अनुवाद करने के तलए मुझे भी आग का दररया पार करना िोगा। पर मैं तैयार हूँ। मैं अनुवाद पुरस्कार 

के तलए निीं, भारतीय भाषाओं में सेतु बनाने के तलए करूूँ गा। मैं भाई अनुवाद सम्भव के साथ तमल कर काम 

करुूँगा।’ 

  'बहुत िूब। मेरी िुभकामनाएूँ तुम्िारे साथ िैं।' 

ससीम ने झुक कर मेरे प्रतत अपना आभार प्रकट ककया। उसके मुिमंडल पर आभा उद्भातसत िो उठी। 
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मैं अडंमान हूँ 

प्रो. तत्रभवुननाथ िकु्ल 

द्वीपों का द्वीप 

मैं अंडमान हूँ 

भारत के गवड का 

कला, संस्कृतत, पवड का, 

मैं स्वातभमान हूँ 

मैं अंडमान हूँ ।।१।। 

मेरे गभड में समाया 

सातित्य का स्रोत 

तवरासत की किानी 

सपूतों की कथा-व्यथा 

उसकी पीड़ा, यातना 

को झेलती हुई 

मैं तवद्यमान हूँ । 

मैं अंडमान हूँ ।।२।। 

मेरे इततिास को िगालन े

आत ेयिाूँ अध्यतेा 

करते अनुसंधान 

गोतष्ठयों का आयोजन 

ढूूँढते मेरे अंदर भारत की आत्मा, मैं उन्िें बताती हूँ  

अपनी थाती, उस पर लगे ग्रिण-का ितरा 

और त्याग िौयड बतलदान का वि क्षण 

मैं माूँ बंकदनी 

तबसूर रिी थी 

इन्िें, तुम्िें और उन्िें 

पाने को मुतक्त का क्षण 

उसी गरल का करती मैं पान हूँ 

मैं अंडमान हूँ ।।३।। 

यि वंकदनी माूँ 

चािती ि ैकिना 

वि सब, तजसके तलए 

पैदा ककए िैं लाल । 

िा! ितं िेद 

आज यि तववि और 

लाचार िोकर 

दशु्िासन की सभा में िड़ी 
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      द्रोपदी की तरि पुकार रिी 

कृष्ण, कृष्ण, कृष्ण 

ि ैन कोई न्याय कताड 

कफर भी किते, बुतद्धमान हूँ । 

मैं अंडमान हूँ ।।४।। 

िमारी िी तो संताने िैं ‘जारवा’ 

सप्त आकदम जाततयों में प्रतसद्ध 

उन्िीं से मेरा तमलना कर कदया तनतषद्ध 

ये आज भी, घुमंतू और नग्न िैं 

इनके उनके टुकड़ों पर मग्न िैं । 

देि इन्िें दिुता ि ैकदल 

समृद्धवान भी कुछ निीं करता 

इन्िें कब तमलेगा 

रोटी कपड़ा और मकान  

कौन आएगा उद्धार करन े

कौन बनेगा इनका भगवान  

इसीतलए मैं भी परेिान हूँ 

मैं अंडमान हूँ ।।५।। 

मेरा िी द्वीप ‘िवैलाक’ 

सब द्वीपों से न्यारा ि ै

असीम सुषमा तबिेरती प्रकृतत 

बन गई ि ैसृतष्ट की अनुपम कृतत 

यिी बैठ जलयान ककलोमीटर पचास 

पहुूँचते िैं लोग 

नील टापू के पास 

कदिता विीं द्वीप, नायक सा 

भव्यमान मेरा द्वीप ‘िवैलाक’ 

िांतत का टापू ि ै। 

न विाूँ कचड़ा न कापू ि ै। 

उसी की गोद में 

रि ेतिर सोती हूँ 

और िोती विीं गततमान हूँ । 

मैं अंडमान हूँ ।।६।। 

करता मुक्ता तबिार 

बालुका अमल धवल तटों पर 

आया युवकों का दल 

िो रिा प्रमुकदत 

तनिार सागर-गभडस्थल 

सीपी मोती मछतलयों की 
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             अठिेतलयाूँ करती मन को तवह्वल 

कफर तट पर आया दल 

रुका िी था एक पल 

कदिा पडाकी सागौनी बनों का 

लिराता द्रमु-दल 

मानों वे मना रि ेिैं 

आजादी का जश्न 

यिाूँ पूछ रि ेिैं प्रश्न 

उनके आन ेका 

गगनोन्मुि पडाकी वनों 

में लटकती बर्ललररयों को पकड़ 

ठिर गया युवकों का दल 

आयुिेष िो चले वृक्षों स े

करने लगा संवाद 

पूछता इततिास का प्रश्न 

वृद्ध इततिास का प्रश्न 

वृद्ध पडाकी बर्ललररयाूँ 

दे रिी ि ैमौन में 

िाूँ, मैं हूँ विी 

पर अब बनी ितलिान हूँ 

मैं अंडमान हूँ ।।७।। 

आया म्यूतजयम द्वार 

भव्य भवनों में िैं िड़ी 

कदव्य मानुष आकृततयाूँ अपार 

दे रिी िैं साक्ष्य 

अपने पूवडजों के त्याग का 

बतलदान का, मान का, अपमान का 

विीं आगे ढोल बजाती आकृततयाूँ 

दे रिी िैं प्रमाण 

अपने पािन िोन ेका 

मैं भी विीं तवद्यामन हूँ 

मैं अंडमान हूँ ।।८।। 

भारत की मतिमा अनतं 

ि ैविाूँ तवरातजत एक सतं 

तचन्मया तमिन के पूत संत 

कीर्तड प्रसररत तजनकी कदंगत ।।९।। 

सुिसागर उनके परम तिष्य 

तनमडल पुनीत तन कीर्तडमान 

तजनकी वाणी में ओज अतधक 
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सुि देता जो ि ैतवद्यमान ।।१०।। 

      अततिय पूजनीय कीर्तडधाम 

जाकर देिा अतुलधाम 

बतलदानी गाथाएूँ आप्तकाम 

तजनसे िोती िैं मूर्तडमान ।।११।। 

उन वीरों की आवाज़ों में 

गूूँजता जिाूँ ि ैएक रोर 

बेरी जेलर के िटंर स े

वीरों का िो रिा िोर ।।१२।। 

जाकर देिा िंपाप्रदिड 

हृदय तवदारक उत्पन्न मषड 

हुतात्मओं की आिों स े

मन तवचतलत कर तलया कषड ।।१३।।  

जननी को मुतक्त कदलाने को 

वतलदानी जिाूँ हुए तनरुद्ध 

सेर्लयुलर जेल विी किलाता 

देि तजसे मैं हुआ कु्रद्ध ।।१४।। 

सेर्लयुलर जेल यमपुरी सदिृ 

सप्त अवतलयों में रेिांककत 

जो तनरुद्ध इसमें िो जाता 

मृत्यु बाद िी बािर आता ।।१५।। 

इसी जेल में बंद हुए थ े

सावरकर से वीर मिान 

कफर भी सजंदा िोकर तनकल े

था उनको अपना देितभमान ।।१६।। 

सन् अठारि सौ अट्ठावन 

माचड बीस को पिली बार 

दो सौ बतलदानी पूतों को 

बना कैदी कदया उतार ।।१७।। 

ऐसी िी काल कोठरी में 

सावरकर भी तो बंद हुए 

विीं कील स ेतलि करके 

क्रांतत ज्वाल के छंद कदए । 

ऐसे िी ककतन ेवीरों न े

भोगा उस काला पानी को 

यातना सिी पर आि निीं 

जेलर बेरी के मानमानी को । 

िोते अत्याचार बहुत 

संकट में प्राणों का लाला था । 
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 करवाते घनघोर पररश्रम 

         डेतवड बेरी से पाला था ।।१८।। 

कोर्लह में समा गई उनकी 

तरुणाडइ की सारी उमंग 

पर झुके निीं सारे कैदी 

आतिर जीती राष्ट्र जंग ।।१९।। 

श्री वीर तवनायक दामोदर 

सावरकर अग्रज सतित बंद 

एक दसूरे स ेन तमल सके 

था ऐसा प्रिरी जयचंद ।।२०।। 

पंद्रि मील की दरूी पर 

एक िॉरीगंज रठकाना था 

चौवातलस सनेानी भूूँज कदए । 

िवैातनयत का ऐसा जमाना था ।।२१।। 

इन वीरों के श्रम सीकर स े

रास द्वीप की कदव्य छटा 

ऐसी लगती ि ैआज िमें 

जैसी पूनों की चंद छटा ।।२२।। 

कफरंतगयों का मुख्यालय 

यिी मनोरम धाम था । 

जीणड िीणड भवनों का समूि 

और मंकदर द्वय अतभराम था ।।२३।। 

इन भवनों पर आज चतुर्दडग 

लततकाएूँ इठलाती िैं । 

िरगोिों और काक मयूरों  

की आबाजें आती िैं ।।२४।। 

असीम ससंधु के गजडन स े

नैसर्गडक सषुमा कदिती अपार 

तनर्नडमेष मैं देि रिा 

लगता था जसैे स्वगड द्वार ।।२५।। 
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राजनीतत और सातित्य    
 

          प्रो. सयूडप्रसाद दीतक्षत 

  (अतततथ सम्पादक “व्यंजना”) 

 

'राजनीतत' िब्द राजा और नीतत इन दो िब्दों स ेतमलकर बना हुआ एक समस्त पद ि ैराजा का अथड ि ै

- राज्यव्यवस्था, चाि ेवि लोकतंत्र िो या राजतंत्र नीतत का अथड ि ै - नमन करन ेया नतेृत्व करन ेकी प्रणाली 

इसी स ेनैततकता िब्द बना ि ैवस्तुतः नैततक व्यवस्था द्वारा संचातलत राज्य की गतत-मतत को राजनीतत किते िैं 

प्राचीन काल में िमारे देि में राजा को ईश्वर का प्रतततनतध माना जाता था राजा पृथु ने पूरी पृथ्वी को मात्स्य 

न्याय यानी अराजकता से मुक्त करके सुिासन स्थातपत ककया था और प्रजावत्सलता का आदिड रिा था प्राचीन 

राज्य व्यवस्था में सवडशे्रष्ठ, सवड ितक्तमान प्रजापालक िासक का चयन इसीतलए राजपद पर ककया जाता था 

मिाभारत में यि व्यवस्था दी गयी ि,ै "राजकेषु राष्ट्रषेु धमो नवावततष्ठते" आदिड राज्य में प्रिासन के तित में 

कभी-कभी कूटनीतत का उपयोग करना पड़ता ि,ै तजससे कूटनीतत भी रचनात्मक राजनीतत का एक अंग बन 

गयी। चाणक्य के अथडिास्त्र में कौरटर्लय नीतत के अंतगडत सुिासन के तलए तवतध तवतित 'दण्ड नीतत' का तवधान 

ककया गया ि ै ''दण्डनीततरेका तवद ्येत्योसल स प्रततष्ठा'' कालांतर में जब कर्लयाण राज्य की अवधारणा आई तब 

राजनीतत का अथड कामंदक नीतत के अनुसार िो गया "धमाडथड फलाय राज्याय'' भारतीय संस्कृतत के अततररक्त 

अरस्तू, प्लेटो ने भी राजतंत्र की अतनवायडता बतायी ि ैकालांतर में भारतीय िास्त्रों में राजतन्त्र को िातसत 

करने के तलए धमडतंत्र की स्थापना की गयी और यि तवधान ककया गया ि ै- "तवप्रस्य ककंकरो भूपो" अथाडत् तवप्र 

यानी बुतद्धजीतवयों की सेवा सिायता करना राजा का कतडव्य ि,ै क्योंकक वे समाज के तलए सवाडतधक उपयोगी िैं 

प्राचीन भारत में इसीतलए पुरोतित, आमात्य या धमाडध्यक्ष का पद राजा से बड़ा िोता था िासक उनके बुतद्धबल 

और अपने बाहुबल के सियोग से राजकाज करता था इसी व्यवस्था का दसूरा नाम ि ै- रामराज्य वि भले िी 

फैं टेसी िो, ककन्त ुआदिड तो था िी।   

कालांतर में तजसके पास ितक्त थी, उसने तवद्या, बुतद्ध, कला, वातणज्य-व्यापार, तवत्त व्यवस्था आकद 

सबको अपने तनयंत्रण में ल े तलया इसस े स्वेच्छाचार को बढ़ावा तमला उसस े ितप्रभ िोकर कुछ बुतद्धजीवी 

"कदर्ललीश्वरोवा या जगदीश्वरोवा" किते हुए उनके प्रितस्त वाचन में जुट गये, कुछ तवद्रोिी बन गये और कुछ 

कंुरठत िोकर उदासीन बने रि।े कू्रर िासकों ने अपने चाटुकारों को भाूँतत-भाूँतत के राजकीय सम्मान प्रदान करके 

उन्िें "चारण" बनने को तववि ककया और तवद्रोतियों का दमन करत े हुए फातसस्टी व्यवस्था स्थातपत की। 

उदासीन वगड सबस ेउपेतक्षत िोकर भीतर-भीतर भनुभुनाता रिा, पलायनोन्मुि बना रिा और सत् सातित्य का 

राजनीतत से कोई सम्बधं निीं ि,ै ऐसी प्रवंचनापूणड क्षद्म घोषणायें करता हुआ अपना गम गलत करता रिा। 

इततिास साक्षी ि ैकक प्राचीनकाल में अनेक सातित्यकार अपने आश्रयदाता के साथ तनष्ठापूवडक जुड़ ेरि।े मिाकतव 

चंदवरदायी राजकतव िोने के साथ-साथ पृथ्वीराज राठौर के सिा, सतचव और सेनानी भी थे। तवद्यापतत 

तमतथला नरेि, राजा तिवससंि के परम सिायक और सलाि कार थे उन्िोंने स्वयं को राजा का "िेलन कतव" 

यानी लूँगोरटया यार किा ि।ै अपने आश्रयदाता को उन्िोंने कई बार संकटों से उबारा। अकबरी दरबार के नौ-

रत्नों में गण्यमान नरिरर मिापात्र ने अकबर को समझाकर गो-ित्या बंद करायी थी। कतववर भूषण अपनी 

ओजस्वी रचनाओं द्वारा मिाराज तिवाजी और छत्रसाल का िौसला बढ़ाते रि ेिैं। आचायड केिवदास ओरछा 



21,  82          2024            30 

 

 

नरेि इंद्र ससंि के राजगुरु थ।े उन्िोंने राजनय नीतत अध्यात्म तवषयक रचनाएूँ करके समय-समय पर राजा को 

प्रबोध कदया। बूूँदी नरेि के राजकतव सूयडमल तमश्रण को दानाध्यक्ष का पद प्राप्त था। वे तजसको तजतना अनुदान 

संस्तुत कर देत ेथ,े वि राजकोष स ेचुकाया जाता था। वंि भास्कर में बूूँदी राज्य का इततिास तलित ेहुए उन्िोंन े

यि ितड रिी कक राजा का कोई िस्तक्षेप निीं िोगा। इसी प्रकार रिीम, वृन्द आकद कई रचनाकार राजनीतत 

और सातित्य के सतेु बने रि।े वस्तुतः पिले कतवयों को राज्य का गौरव प्रतीक माना जाता था। कतव प्राणनाथ न े

एक प्रसंग में तलिा ि ै"प्राणनाथ सरस सभा न सोि ैकतव तबन तवद्या तबन बाद, न नगर तबनु नद को" इन गुण 

ग्रािक िासकों के कारण दरबार स े जुड़ना कतव कमड का गौरव माना जाता रिा ि,ै साथ िी सफलता का 

प्रततमान भी। रीतत कतव ठाकुर न ेतलिा - "ठाकुर सो कतव भावतत मोसि,ं जो राजसभा में बड़प्पन पाव'े'। उन 

कदनों कतव का स्तर राजा से कमतर निीं था। कतव पद ्माकर ने तलिा था - ''आप जगदीश्वर िैं जग में 

तवराजमान, िमहूँ कवीश्वर िवै राजतत रित िैं।''  

दरबार से सम्बद्ध कतव समाज में भी समादतृ िोते रिते थे। कतव मततराम बड़े गवड स ेकिते िैं कक िम 

राजसभा के शंृ्रगार िैं वे तकड  देते िैं - तवक्रम और भोज की गौरव वृतद्ध मिाकतव कालीदास के द्वारा हुयी ि।ै 

उत्तर मध्य काल में काव्य कला ममडज्ञ, सहृदय रसज्ञ सामंतों का अभाव िो गया वे तवलास-वृतत्त के तिकार िो 

गये, उन्िोंने न कतवयों का तनदेि माना और न उनको सम्मान जनक राज्याश्रय कदया। अतधकतर राजा िमलावर 

थे तवजातीय, तवभाषीय और बेधरम िो गये थे। उनसे क्षबु्ध िोकर कतवयों न ेराज्याश्रय त्याग कदया। गोस्वामी 

तुलसीदास ने बहुत पिले तलिा था कक प्राकृत जन का गणुगान करना पाप ि।ै ककसी से याचना करना लज्जा का 

तवषय ि।ै गोस्वामी तुलसीदास, कबीरदास आकद अनेक भक्त, संत कतवयों ने राज्याश्रय और राजनीतत को जी 

भर कोसा। उन्िोंने अपना एक "मनोराज्य'' बना तलया, केवल राम दरबार से जुड़ ेरि ेऔर यिीं प्रबोध देते रि े- 

"राजनीतत तबनु धन तबनु धमाड'' या ''चातिय धरमिील नरनाह'' स्वामी जी किते िैं - जो राजा नीतत निीं 

जानता, जो ''प्रजािन" िो गया ि,ै जो ''भतूमचोर'' ि ैऔर जो तनरुदे्दश्य (बेकाज) राजकाज कर रिा ि,ै वि त्याज्य 

ि।ै इन मिाकतवयों का ऐसा प्रभाव जनजीवन पर पड़ा कक सत्ता और राजनीतत से जड़ु ना गवड की जगि ग्लातन 

का तवषय िो गया।  

           आधुतनक काल में बहुत कदनों तक सातित्य समाज अूँग्रेज़ों के मायावी िासन से सम्मोतित रिा जब 

उनके अत्याचारों का िुलासा हुआ तब सातित्यकारों और पत्रकारों ने स्वतंत्रता प्रातप्त िोने तक तबलायती 

व्यवस्था की जमकर भत्सडना की। स्वतंत्रता आंदोलन में सकक्रय भूतमका तनभान ेवाल ेसातित्यकार मािनलाल 

चतुवेदी, बालकृष्ण िमाड नवीन, सुभद्रा कुमारी चौिान, मैतथलीिरण, तसयारामिरण गुप्त, कदनकर, गणेि िंकर 

तवद्याथी आकद न ेअूँग्रेजों की राजनीतत का भरसक मुकाबला ककया। यकद राजनीतत को अछूत मानकर य ेतटस्थ 

िो जाते तो जनता जनादडन को संघषड के तलए कौन पे्रररत करता! आजादी तमलने के बाद नवीन जी, कदनकर जी, 

चुनाव लड़कर संसद में पहुूँचे। मैतथलीिरण जी राज्य सभा के सदस्य रि।े  श्यामलाल ''पाषडद'' जी ने प्रतसद्ध 

झण्डा गीत तलिा। इस सबन ेराष्ट्रीय संस्कृतत की अलि जगायी। यद्यतप ककसी सातित्यकार को कैतबनेट में निीं 

तलया गया, कफर भी य ेकंुरठत निीं हुए।  

         यि सिज स्वीकायड ि ैकक राष्ट्रीय जीवन में सामातजक संचतेना, अथडव्यवस्था, राजनीतत, प्रिासन, ज्ञान-

तवज्ञान, सबकी आवश्यकता पड़ ती ि।ै भारत ने तजस लोकतंत्र का तनमाडण ककया उसमें जिाूँ कई व्यवस्थागत 

अतधकार कदय ेगये िैं, विीं िर नागररक के संतवधान सम्मत कत्तडव्य कमड भी तनधाडररत ककये गये िैं। ऐसी तस्थतत 

में िुतुमुडगी वृतत्त धारण करके राजनीतत तनरपेक्ष िो जाना एक प्रकार से आत्मघात िोगा।  दसूरी ओर राजनीतत 

तवज्ञान का प्रतिक्षण प्राप्त कर प्रजातांतत्रक व्यवस्था को सदुढृ़ करना प्रबुद्ध वगड का राष्ट्रधमड किा जायेगा।  
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           सातित्य राजनीतत का यि अंतद्वांद्व मूलतः प्रगततवाकदयों की देन ि।ै माक्सडवाद चूूँकक व्यतक्त स्वातंत्र्य का 

तवरोधी ि,ै लेतनन चूूँकक "स्टेटलेस सोसाइटी” के पक्षधर रि ेिैं, इसतलए इनके सातित्य में दलीय राजनीतत इतनी 

अतधक मात्रा में भर गयी कक जन साधारण में इस पातलतमक्स के प्रतत तवतृष्णा का भाव भर गया। इन्िोंन े

राष्ट्रीय संस्कृतत, इततिास, अध्यात्म और परम्परा का तवरोध करके तसफ़ड  मजदरू क्रांतत को अपना ध्येय बनाया। 

बहुत कदन सत्ता का स्वाद चिा और सत्ता पररवतडन के कारण उपेक्षा का जो दंि सिा, उससे राजनीतत से दरूी 

स्थातपत करने का वाक़-छल ककया। आपात काल तक ये सत्ता के साथ रि।े समग्र क्रांतत के साथ लकुा-तछपी करत े

रि,े पर जनाधार न िोने के कारण ये चुनाव निीं जीत पाये। कोतिि फणीश्वरनाथ रेणु, नामवर ससिं आकद न े

भी भरसक की थी। यिपाल, नागाजुडन, रामतवलास िमाड, भीष्म सािनी, प्रभाकर माचव,े मुतक्तबोध, तत्रलोचन, 

केदारनाथ अग्रवाल, रघुवीर सिाय, रांगेय राघव, तिवदान ससिं चौिान आकद अनके रचनाकार "प्रततबद्धता" के 

नाम पर राजनीतत स े तलप्त रि।े दभुाडग्य से उनका सचतंन नकारवाद और अराजकतावाद से प्रायः ग्रस्त रिा। 

सातित्य में उन्िोंने प्रगततिील लेिक संघ, जलेस, माओवाद, नक्सल पंथ जैस ेकई नारे उछाले। रूस, चीन आकद  

देिों की सिायता स ेकई लघु पतत्रकाएूँ चलाईं, बहुत कदनों तक पद, पुरस्कार, सम्मान, िोध-समीक्षा आकद पर 

िावी रि ेअब िर ओर से िताि िोकर राजनीतत रतित सातित्य की माूँग कर रि ेिैं। दतक्षण पंथी लोग भी 

ककंकतडव्यतवमूढ़ िोकर िुद्ध कतवता की माूँग करते िैं। तपछले दिकों में जनोपयोगी तवषय-वस्तु के अभाव-वि 

इनका अतधकांि लेिन बुतद्ध-तवलास का उपक्रम बनकर रि गया ि।ै वे मुख्यतः पद-पुरस्कार यानी सुतवधाओं 

की टोि में रिते िैं। देि ने जो तवकास का मानतचत्र बना रिा ि,ै उसमें सातित्य की भूतमका न के बराबर िोने के 

कारण य े परमुिापेक्षी िो गये िैं। आवश्यकता ि,ै कफर से जन-जीवन प्रिासन अथाडत राष्ट्रीय धारा से जुड़ें। 

मैतथलीिरण गुप्त जी ने 'भारत भारती' में अूँग्रेजी व्यवस्था की बतिया उधेड़ी ि।ै वि राजनीतीतर निीं ि।ै 

कदनकर ने 'परिुराम की प्रतीक्षा' में जो व्यथा प्रकट की उसमें राजनीततक भंडाफोड़ भी ि।ै नागाजुडन ने बड़े 

सािस के साथ भ्रष्टाचाररयों पर प्रिार ककया ि।ै पिले इसी तरि के आक्रमण भारतेंद,ु प्रतापनारायण तमश्र, 

बालमुकंुद गुप्त, पे्रमचंद, तनराला आकद करत ेरि ेिैं। इस कालावतध के बीच कुछ सातित्यकारों न ेक्षद्म आचरण 

ककया। आपातकाल के बीच अज्ञेय ने "मौन की दिाड़" सनुने का बिाना बनाया। जो समय का साथ निीं देता, 

समय चक्र उन्िें नेस्तनाबूद करता हुआ आगे बढ़ जाता ि,ै और तब वे रचनाकार या तो कर्लपना लोक में बस जात े

िैं या आत्म तनवाडसन के तिकार िो जाते िैं। तथ्य यि ि ैकक देि का अतस्तत्व राजनीतत के तबना सम्भव निीं ि ै

और उससे सम्बद्ध हुए तबना सातित्य की साथडकता सम्भव निीं ि।ै िमें यि मानना िोगा कक समूची राजनीतत 

अश्लील निीं ि।ै समथड सातित्यकार उसकी कातलि धो सकते िैं। इसीतलए राहुल जी की बात याद आ रिी ि,ै 

"भागो निीं दतुनया को बदलो।" 
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सत्य सवडिारा     
 

सिुतमला अग्रवाल 'भतूमजा'  
 

िील सत्य जप-तप की रािें, पग-पग पर सब िंतडत िैं। 

ईष्याड द्वषे और आडम्बर, जग में मतिमा मंतडत ि।ै। 

 

 तवलुप्त नेककयाूँ परोपकार, अब लगते िैं सपन ेसे। 

 सत्य मुजररम ि ैतबन गवािी, और फैसल ेलतम्बत िैं।। 

 

िान-पान रिन-सिन अब तो, दतूषत हुआ आचरण भी। 

अजब स्वांग रचे आधुतनकता, मानवता िी व्यतथत ि।ै। 

 

चारों ओर दम्भ का मजमा, पूज्य धूतड ठगी पािंड। 

नकली की िर ओर प्रिंसा, नकली िी अब वंकदत ि।ै। 

 

 सत्य प्रतातड़त सीधा-सीधा, रािें बातधत भी उसकी। 

 वि तो टूटा-फूटा िारा, सबसे विी परातजत ि।ै। 
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अप्रतिम भारिीय साांस्कृतिक धरोहर ‘योग’       

 

                                                                                                तिजय रांजन 

                             (सम्पादक ‘अिध-अर्चना’/अतधिक्ता) 

 

योग का प्रत्यय भारिीय मनीषा का अप्रतिम सािचतहिी अिदान ह।ै ‘योग’ तनतिि रूप से अप्रतिम 

भारिीय साांस्कृतिक धरोहर ह।ै इस फलक पर तिर्ार करिे ही स्पष्ट हो जािा ह ैकक सहस्त्रों िषों से भारिीय 

ज्ञान परम्परा में भारिीय सांस्कृति से सम्बतधधि जो ज्ञान, सांस्कार एिम् भारिीयिा व्याप्त ह,ै उसे ही भारिीय 

साांस्कृतिक धरोहर माना जा सकिा ह।ै ‘योग’ तनर्िचिादिः ऐसी ही साांस्कृतिक धरोहर ह।ै 

और सांस्कृति? सांस्कृति सारिया सांस्कारों के सांशे्लष का ही पयाचय होिी ह।ै िहीं, सांस्कृति ‘सां + स ्+ कृ + 

ति’ या कक सम्यक् साांस्काररक सकारात्मक कृति होिी ह।ै अिएि, ‘सांस्कृति’ सद ्या कक सकारात्मक दकारत्ि 

िाल ेसांस्कारों की िह कृति ह ैजो व्यतक्त और समाज को ‘सदत्ि’ अर्ाचि् ‘सकारात्मक सातविक कर्त्ाच-िृतर्त्’ और 

‘िद्गि सकारात्मक कियात्मकिा’ की ओर अग्रसर करिी ह।ै िदेि, ‘योग’ की ओर ध्यान तनिेतिि करिे ही 

पररस्पष्ट हो जािा ह ैकक ‘भा+रि’ (ज्ञानिीलिा को आगे बढ़ाने में तनरि रहने) और ‘भारिी+य’(देिी भारिी के 

गुणों स ेआभररि भारिीयिा िाली) ज्ञान-परम्परा में अर्ाचि् भारिीय ज्ञान-परम्परा में योग ऐसा ही भारिीय 

प्रत्यय ह ैजो हजारों िषों स ेअप्रतिम अिदान के रूप में हमारे यहााँ तसद्धाधििया एिां व्यिहायचिया उपभुक्त 

होिा आया ह।ै 

और, सांस्कार? भारिीय मनीषा के अनुसार सांस्कार िस्िुिः जधम-जधमाधिर में अर्जचि सांतर्ि 

भािानुभाि के सांशे्लष होिे हैं, जबकक ‘भाि’स्ििः मानि-तििेक से उद्भूि ‘तिर्ार प्रत्यय’ के सांशे्लष होिे हैं, 

जबकक मानि-तििेक स्िार्जचि ज्ञान, परम्परा, पररिेि और मन-अधिरमन में सांतर्ि मूलाधाररक सांस्कारों के 

ब्याज स ेतितनर्मचि और िद्गि सांशे्लतषि मानि-प्रज्ञा के फतलि होि ेहैं। इस प्रकार सांस्कृति के आधारभिू अियि 

(मानि एिां उसके समाज के एकल एिां सामुदातयक, राष्ट्रीय जीिन-मूल्य, जीिन-िैली, ज्ञान, िेि-भूषा, 

खानपान आकद) मानि-प्रज्ञा, स्र्ायी एिम् सांर्ारी मानिीय भािानुभाि, मानिी-तििेक और इन सबके फतलि 

‘तिर्ार’ (तििेषकर मानि ज्ञानकोि में सांतर्ि् जधम-जधमाधिर के कियमाण सांस्कारों के समिेि के ब्याज स े

‘सांतर्ि तिर्ार’) आकद के समिेि फतलि होि े ह।ै इस प्रकार भारिीय मनीषा में ‘सांस्कृति’ पािात्य         

‘Culture’ या ‘Cultura’ स ेककां तर्ि् तभन्न प्रत्यय ह।ै इस ेसाांगीतिक या कलागि पररर्याच मात्र मानना गम्भीर 

तिभ्रम ह।ै इसीतलए सांस्कृति को मानि एिां उसके समाज के ‘एकल एिां सामुदातयक, राष्ट्रीय जीिन-मूल्य, 

जीिन-िैली, ज्ञान, िेि-भूषा, खानपान आकद आियतिक मानकों के समग्र के आधार पर आकतलि ककया जािा 

ह;ै तजसमें सिाचतधक प्रभािी अियि मानि के िैयतक्तक, सामुदातयक, राष्ट्रीय सांस्कार और िद्गि जीिनमूल्य 

आकद होिे हैं। सांस्कृति में जधम-जधमाधिर के सांतर्ि सांस्कारों का सम्प्रभाि अति प्रभाििील होिा ह।ै िहीं, योग 
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साधक को सद्सांस्कारों से आमतडिि कर उसे सदत्ि की ओर अग्रसाररि एिम् उधमेतषि करिा ह।ै िदेि, मानना 

होगा कक ‘योग’ साधक के ियैतक्तक आर्ार, तिर्ार, मानसी सांिेग और सांस्कार आकद में सकारात्मक और अति 

सांप्रभािी योगदान अिदातनि करिा ह।ै कह सकि ेहैं कक ज्ञानिील भारि के भारिीयों की देिी भारिी के दैिीय 

सातविक गुणों स ेअनुप्रातणि जीिन-दतृष्ट के समानुरूप ‘योग’ एक सिचर्ा सांप्रभािी सकारात्मक सातविकिा आकद 

सारस्िि सांस्कारों को जाग्रि करने का और, िदेि बहुतिध िारीररक मानतसक उत्कषच प्राप्त करने का अप्रतिम 

सांसाधन ह।ै  

िथ्यिया योग की सधदभचगि तििेषिाओं के ब्याज से २१ जून २०१४ को सांयुक्त राष्ट्रसांघ में भाषण 

करि ेहुए मा॰ प्रधानमांत्री श्री नरेधर मोदी न ेिैतिक मांर् से आतिि योग को अपनाने की और प्रतििषच २१ जून 

को ‘तिि योग कदिस’ के रूप में मनाने की अपील की र्ी।  इस अपील को अांििः २०१५ में तिि-मांर् पर 

सांस्िीकृति प्राप्त हुई और इस भारिीय प्रत्यय की सिचशे्रष्ठ उपादेयिा को आ-ग्लोब िैतिक सांस्िर पर स्िीकार 

ककया गया। िबसे प्रतििषच िषच के सबसे बड़े कदन २१ जून को मानि-जीिन के आयुष्य को बड़ा करने की 

प्रिीकात्मकिा के सार् ‘तिि योग-कदिस’, ‘अधिराचष्ट्रीय योग कदिस’ या कक ‘योग कदिस’के नाम स े आतिि 

समारोतहि ककया जा रहा ह।ै िदेि, िैतिक स्िर पर अरबों की सांख्या में लोग प्रतििषच २१ जून को िो 

योगाभ्यास करिे ही हैं, िषच के िेष कदिसों में भी करोड़ों लोगों द्वारा योग अपनाए जाने का र्लन परिान र्ढ़ 

रहा ह।ै तिदेिीय अपसांस्कारों के दषु्फतलि से मानि-िरीर, मन, बुतद्ध, आत्मा को पािन-दर-पािन कराने िाल े

भारिीय उपिम ‘योग’ को भले ही ििचमान में ‘योगा (Yoga)’ के रूप में अपनाया जा रहा ह ैऔर सम्प्रति योग 

के अष्टाांगों में से मात्र िृिीय अांग ‘आसन’ (िारीररक व्यायाम) और र्िरु्च अांग ‘प्राणायाम’ को ही अतधकिमिया 

अपनाया जा रहा ह ैिदतप, इस िरह शे्रष्ठ भारिीय प्रत्यय: योग के प्रति तिि का रुझान बढ़ा ह,ै यह उपलतब्ध 

भी कम महविपूणच नहीं ह।ै  

‘योग’ तनर्िचिादिः महान् भारिीय महर्षच पिांजतल द्वारा ईस्िी ििी के प्रारम्भ के हजारों िषच पूिच 

‘योग-दिचन’ के स्िरूप में आतिष्कृि और आजीिन प्रर्ाररि-प्रसाररि ककया गया। अनेक तिर्ारक इसे १५०-

२०० ई॰ पू॰ स ेउद्भूि बिािे हैं; जबकक महर्षच पिांजतल का जीिनकाल लोकशु्रति के अनुसार अति प्रार्ीन ह।ै 

हमारे षड्दिचन में समेककि ह ैयोग। 

िथ्यिया ‘योग’, जसैा कक इसके नामाक्षरों से ‘य + उ + ग’ से भी प्रकट ह,ै रागद्वषेाकद मनोतिकारों स े

रतहि ‘यति-मानतसकिा की ओर गमन’ का उत्कषचिाही उपस्कर ह।ै स्कधदपुराण के अनुसार ‘य’ कार तिष्णु रूप 

ह,ै िदेि ‘य + उ + ग’ का अर्ाचयन ‘तिष्णु की ओर गमन’ या कक ‘िैष्णिी उत्कषच की ओर गमन’ के स्िरूप में भी 

अर्ाचतयि ककया जािा ह।ै इस प्रकार योग के नामाक्षरों से ही प्रकट ह ै कक यह सिचपोषक, सिचकल्याणक, 

सिचव्यापक, सिचितक्तमान, परम िातधि के सांस्र्ापक श्री तिष्णु के सद्गुण : िैराट्य, उदार्त्िा, पािनिा, 

दैिीयिा, सिचकल्याणकिा, सिचव्यापकिा, सातविकिा के सार्-सार् ‘िमसः परस्िाि’ और अनय-तनरोधक, 

राक्षसवि के तिनािक आकद गुणों की ओर भी प्रस्र्ान, अनधि यात्रा की ओर गमन का पररर्ायक ह।ै भारिीय 
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मनीषा के अनुसार व्यिहायचिया योग व्यतक्त की कियात्मकिा-समग्र का िह सकारात्मक सातविक स्िरूप ह ै

तजसकी साधना स ेव्यतक्त का िरीर, मन, बुतद्ध, तर्र्त्, आत्मा और जधम-जधमाधिर के सांस्कार िक पररष्कृि हो 

जािे हैं। व्यिहायचिः योग व्यतक्त को और ऐसे व्यतक्तयों के समाज को शे्रष्ठिम सांस्िर िक अपनी ितक्तयों और 

क्षमिाओं को प्रकर्षचि करने में समर्च बनािा ह।ै योग में उत्कृष्ट सकारात्मक सातविक कियात्मकिा को प्रकर्षचि 

करने की ितक्त सतन्नतहि होने के ब्याज स ेगीिा में श्रीकृष्ण कहिे हैं - ‘योगक्षेमम् िहाम्यहम्’। इसी तितिष्ट 

प्रिृतर्त् िाल ेयोग की सकारात्मक सातविक कियात्मकिा िाली तितिष्ट प्रकृति के ब्याज से श्रीमद्भगिद्गीिा के 

१८ अध्यायों में श्रीकृष्ण तितिध १८ प्रकार की सकारात्मक सातविक कियात्मकिाओं को ‘योग’ का नाम देिे हैं। 

यर्ा- तनष्काम कमचयोग/नैष्कम्यच योग, ज्ञानयोग, सधयास योग आकद।   

िास्िि में भा+रिीय, भारिी+य र्ैिधय के प्रस्िार-िम में परमोपयोगी शे्रष्ठिम िारीररक, मानतसक 

उपस्कर आष्टाांतगक योग नाम्नी इस भारिीय प्रत्यय में स्ियां में इिनी शे्रष्ठिाएाँ हैं और इसकी प्रासांतगकिाएाँ इिनी 

मूल्यिान् हैं कक देर-सबेर सम्पूणच तिि योग को इसके अष्टाांगों सतहि तिस्िृि आयाम में अपनाएगा अिश्य।  

सिचकल्याणक सिोपयोगी भारिीय तर्धिनधारा के प्रमुख िैतिष्ट्य ‘योग’ की िैतिक स्िर पर प्रासांतगकिा 

प्रर्मदषृ्टया सांयुक्त राष्ट्रसांघ की प्रसांतगि घोषणा स ेही आकतलि की जा सकिी ह,ै इसतलए कक सांयुक्त राष्ट्र सांघ 

िैतिक सांस्िर पर ऐसा सांस्र्ान ह ैजो भारी तिर्ार-तिमिच के उपराधि  ही आतिि कल्याणक और सिोपादेय 

पाए जाने पर ही ककसी तिर्ार, प्रत्यय, प्रकिया, अतभकिया या कक िस्िु आकद की महर्त्ा को साांस्र्ातनक 

स्िीकृति प्रदान करिा ह।ै तनिय ही, सांयुक्त राष्ट्रसांघ की प्रसांतगि घोषणा के नेपथ्य में योग की तनज की शे्रष्ठिाओं 

का बल िो ह ैही, ितद्वषयक भारिीय शे्रष्ठिाओं को िैतिक स्िर पर अतधमाधय करान ेमें सर्ेि हमारे राष्ट्रिादी, 

भारिीयिािादी प्रधानमांत्री नरेधर मोदी के कमचठ प्रयासों का और पिांजतल पीठ, हररद्वार, उर्त्र प्रदेि, भारि के 

योगार्ायच स्िामी रामदेि के योग-प्रसार-उपिमों का प्रिांसनीय योगदान भी प्रभािकारी रहा ह।ै 

ज्ञाि हो कक भारिीय मनीषा में योग की बड़ी महर्त्ा ससु्र्ातपि ह।ै भारिीय िाङ्मय में पािांजल योग 

दिचन, श्रीमद्भगिद्गीिा, योगिातसष्ठ, बृहदारडयकोपतनषद,् िेिाििरोपतनषद,् स्कधदपुराण, योगर्ूड़ामतण 

आकद ग्रांर्ों में ‘योग’ का तििद गुणगान अतभगातनि ह।ै योग को यहााँ के ६ ख्याि प्रमुख दिचनों में स्र्ातनि ककया 

गया ह।ै योग की महर्त्ा का गान अनेक महान् भारिीय मनीतषयों ने भी ककया ह।ै         

‘योग’ िब्द के ३२ अर्च िामन तििराम आप्टे के सांस्कृि-तहधदी िब्दकोि और अधयाधय िब्दकोिों में 

अांककि हैं, िहीं, ‘योग’ िब्द से जुड़ ेहुए या कक उसके पयाचय रूप में ७९ िब्द भारिीय जन-जीिन में घुले-तमल े

हैं। इिनी सघन पैठ ह ैयोग की भारिीय लोकमन में।  

महर्षच पिांजतल प्रणीि योगदिचनम् में योगसूत्र ‘योगतिर्त्िृतर्त्तनरोधः’ के अतिररक्त श्रीकृष्ण के 

श्रीमद्भगिद्गीिा में ‘समत्िां योग उच्यिे’, ‘योगक्षेमम् िहाम्यहम्’, ‘योगः कमचसु कौिलम्’ प्रभृति सूत्रिाक्यरूप 

उिार्् यहााँ के लोकमन में जाने-अनजान े पररव्याप्त हैं। ‘श्रीमद ् भगिद्गीिा (२/४८) में ‘तसद्ध्यतसद्धयो समो 

भूत्िा समत्िम् योग उच्यिे’ उिातर्ि करिे हुए महाज्ञानी श्रीकृष्ण की देिना ह ैकक योगबुतद्ध से तसतद्ध-अतसतद्ध 
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की तर्धिा छोड़कर सिचत्र ‘सम रूप हो जान े पर समत्ि की प्रातप्त होिी ह,ै उसे ही योग कहा जािा ह’ै। 

श्रीमद्भगिद्गीिा के तितभन्न अध्यायों में योगेिर श्रीकृष्ण ने ‘योगयुक्त योगी को तनयि-मानस, बतलि-मानस, 

तिगि कल्मष, दःुख-तिनष्टकर्त्ाच, परम-स्र्ान प्राप्त करने िाला, उर्त्म सुख पाने िाला, आत्मा को िुद्ध करन े

िाला, ब्रह्म-मुतन और सांकल्पबद्ध सधयस्ि कमच-सधयासी बिािे हुए ‘योगयुक्त, योगतिद्ध’ होन ेका तनदेि भी कदया 

ह।ै श्रीमद्भगिद्गीिा के तितभन्न १८ अध्याय ‘योग के तितिध प्रकार’: ज्ञानयोग, कमचयोग, सधयास योग आकद स े

समतधिि हैं। 

योग से लभ्य तितिध प्रलाभों के बारे में श्रीमद्भगिद्गीिा, स्कधदपुराण, िेिाििरोपतनषद,् पािांजल 

योगदिचन, ‘योगर्ूड़ामतण’, ‘महोपतनषद’् , ‘ज्ञानेिरी’, ‘रघुिांिम्’ आकद ग्रांर्ों में तिस्िृि उल्लेख ह।ै 

श्रीमद्भगिद्गीिा के ७िें अध्याय में योगतसद्ध योगी को ज्ञान-तिज्ञान से िृप्त, तनलोभी, तजिेतधरय और उच्च स्र्ान 

में तस्र्ि बिाया गया ह।ै स्कधदपुराण में योगी को तितिष्ट आभा से आमतडिि बिाया गया ह ैतजसस ेअपररतर्ि 

आगधिुक भी योगी के प्रति श्रद्धा और पे्रम से अनुरक्त हो जािा ह।ै योगी को मृदभुाषी, सत्यिक्ता तनभचय और 

सिचदा प्रसन्निदन बिािे हैं स्कधदपुराणकार भी। िेिाििरोपतनषद्कार योगी को आरोग्यिान्, मलोलुप्तां, िुभ 

िरीर-गांध िाला और आभािणी बिािे हैं। पािांजलयोगदिचनम् में योगी को ऋिम्भरा प्रज्ञा से समतधिि और 

ईिर-प्रातप्त में सक्षम बिाया गया ह।ै योगी को योग के तसद्ध होने पर अष्ट तसतद्धयााँ की प्रातप्त भी बिाई गई ह ै

िहााँ। ‘योगर्ूड़ामतण’ के अनुसार ‘योगासन’ से रोगों का नाि, ‘प्राणायाम’ से पापों का नाि, ‘प्रत्याहार’ से मन 

के तिकार एिां अर्ांर्लिा से िातधि, ‘धारणा’ से धैयच की प्रातप्त, ‘ध्यान’ से तनर्दचष्ट लक्ष्य पर एकाग्रिा, र्ैिधय की 

प्रातप्त और समातध से परम िातधि, मोक्ष की प्रातप्त लभ्य हो जािी ह।ै महोपतनषद ् में कहा गया ह-ै 

‘मनःप्रिममनोपायोयोगः इत्यातभ धीयिे’ अर्ाचि् ‘मन के प्रिमन का उपाय योग ह’ै, इसीतलए योगी को ‘तछन्न 

सांिय’ भी माना गया ह।ै सांि ज्ञानेिर भी ज्ञानेिरी में योगी को देिों का भी देि कहि ेहैं। उनके अनुसार योगी 

उदार्त् तर्र्त् और उदार्त् तिर्ार िाला, असांकीणच होिा ह।ै िह एकेिर का साक्षाि्-दिचन करने में सक्षम होिा ह।ै 

महान् योगी भिृचहरर के अनसुार योगसाधक की स्िरिांत्री में मधुरिा आ जािी ह,ै िह तिरक्त काम, तर्धिनिील 

महात्मा, अटूट भक्त और िास्ितिक अर्ों में मनसा-िार्ा-कमचणा व्यिहार में सधयासी हो जािा ह।ै योग के 

माध्यम स ेिह सामाधय जीिन-िैली स ेऊपर उठ कर कमचबधधन से परे हो जािा ह ैऔर सिचत्र तिि अर्ाचि ्

परमात्मा के दिचन करिा ह।ै ‘रघुिांिम्’ में कतिकुलगुरु कातलदास भी योग का गुणगान करिे हुए कहिे हैं कक 

रघुिांिी राजा योग के माध्यम से प्राण-त्याग करिे र्े। ऐसे उल्लेख अनेकानेक हैं। कुल तमलाकर भारिीय िाङ्मय 

में ‘योग’ की मतहमा का भरपूर गुणगान ह।ै  

बिािे र्लें कक जरटल भाि-भांतगमा और ककां तर्ि् असहज प्रकिया िाल े‘योग’ िब्द का  व्यिहाररक एिां 

सहज ग्राह्य अर्च ह ै‘जोड़ना’ अर्ाचि्  दो िस्िुओं को परस्पर इस िरह जोड़ना कक दोनों की स्ििांत्र स्िायर्त् इयर्त्ा 

एक-दसूरे में समातहि हो जाए। ‘योग’ इसी आिय का अतभिार्क ह।ै जोड़ने की किया को इांजीतनयररांग की 

िकनीकी भाषा में िेलल्िांग (welding) कहा जािा ह।ै िेलल्िांग दो िस्िुएाँ र्ाह े िे दो िार हों, दो छड़ हों, दो 
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तपडि हों, उनको आपस में इस ढांग स ेजोड़ा जािा ह ै कक प्रसांतगि योग-अतभकिया के समान एक की स्ििांत्र 

इयर्त्ा दसूरे में समातहि हो जाए। इांजीतनयर बिाएांग ेकक ‘िेलल्िांग’ िभी पक्की होगी जब जोड़ने िाली िस्िु/तपडि 

पररिुद्ध िब्दाधिर से  अिुद्धिाओं से पूणचिया रतहि हो। आध्यातत्मक िब्दािली में ‘योग’ ईिर-अांि जीिात्मा 

(मानि आत्मा) को उसके मूल अांिी ईिर या कक परम-आत्मा या कक परब्रह्म या कक सिाचत्मा या कक तििात्मा 

(weltgist) से जोड़ने के अर्च का िार्क ह।ै िदेि, िद्वि् सिि उच्चिर आतत्मक तिकास का सांसाधन ह ैयोग। 

इसीतलए भारिीय मनीतषयों न े ‘योग’ को मोक्ष-प्रदानक बिाया ह।ै अिएि, आध्यातत्मक जगि ्में योग से एक 

तितिष्ट अतधलक्ष्य ‘मोक्ष’ अर्ाचि् ‘मानि-िरीर में तस्र्ि जीिात्मा’ या कक ‘अनेकानके अिुतद्धयों िाल ेतर्र्त् स े

सहयुतजि आत्मा’ का योग के माध्यम से िुद्ध हो जाने पर परमात्मा में पूणच समेकन अर्ाचतयि ह।ै  मानि की 

जीिात्मा में तस्र्ि आत्मा को यकद परमिुद्ध परमात्मा से जोड़ना ह ैिो िेलल्िांग के तनयमानसुार तिज्ञान की 

भाषा में कहें िो तजससे जोड़ा जाना ह ैऔर तजसे जोड़ा जाना ह,ै उन दोनों के समरूप या कक अिुतद्ध रतहि या 

कक परम तििुद्ध होने पर ही सजािीय आकषचण बल (Cohessive Force) के कारण मजबूि और स्र्ायी 

जुड़ाि फतलि हो सकेगा। एिदर्च,  आष्टाांतगक योग-मागच अपना कर तर्र्त्िृतर्त्यों के तनरोध स ेमन या कक तर्र्त् 

को तनरोतधि तर्र्त्िृतर्त्यों िाला बना कर आत्मा को परमात्मा के समान ही िुद्ध बनाना होगा। िस्िुिः तर्र्त् की 

िृतर्त्यााँ ही िे अिुतद्धयााँ हैं, तजनस ेआग्रस्ि मानि का मन, बुतद्ध, मतस्िष्क उसके मानतसक, िातर्क, कातयक 

कायों को िो अिुद्ध करिे ही हैं, अतपिु इन अिुतद्धयों के मातलधय से मानि-िरीर में तस्र्ि तििुद्ध ईिराांि 

िाली आत्मा कलुतषि होकर मानि की ‘जीिात्मा’ के रूप में जानी जािी ह।ै योग के माध्यम से इन अिुतद्धयों के 

दरू हो जाने पर मानि की जीिात्मा में तस्र्ि आत्मा िुद्ध हो जािी ह ैऔर परमात्मा से स्र्ायी जुड़ाि अर्ाचि ्

मोक्ष-प्राप्त करने के योग्य बन जािी ह।ै इसीतलए पिांजतल ने योग अर्ाचि् परमात्मा से आत्मा के जुड़ाि के तलए 

तर्र्त्िृतर्त्-तनरोध को अति-अति आिश्यक बिािे हुए तर्र्त्िृतर्त्-तनरोध को ही ‘योग’ का नाम कदया ह।ै 

और, योग द्वारा साधक में ककस प्रकार से सिचदा प्रासांतगक पररििचन काररि होिा ह ैइस ेसमझने के तलए 

जानना होगा कक आइांस्टीन प्रभृति िैज्ञातनक रव्य (Matter) एिां ऊजाच (Energy) के अतस्ित्ि को स्िीकारिे हैं। 

िे रव्य और ऊजाच को परस्पर अधिपचररििचनीय मानिे हैं। िदनुसार, िैज्ञातनक िब्दाितल में कहें िो कहना होगा 

कक परमात्मा में ऊजाच का पररमाण अर्ाचि ्क्वाधटम मानिात्मा की ऊजाच के पररमाण अर्ाचि ्क्वाधटम के सापेक्ष 

अत्यतधक होिा ह ैऔ...र मोक्ष या कक परमात्मा से आत्मा का जुड़ाि िब िक नहीं हो सकिा जब िक कक दोनों 

के क्वाधटम एकसमान या लगभग एकसमान न हो जाएाँ। इस प्रकार, योग के आध्यातत्मक लक्ष्य ‘मोक्ष-प्रातप्त’ की 

इस पृष्ठभूतम में कह सकिे हैं कक छोटे से ऊजाचपुांज को बहुि बड़े ऊजाच पुांज से समेककि करने की प्रतितध योग ह।ै 

िदेि, तजस िरह बड़े ऊजाच तपडि स ेयोतगि होि ेही छोटे ऊजाच तपडि की ऊजाच एिां ितक्त बढ़ जािी  ह,ै कुछ 

िैसी ही अतभकिया होिी ह ैयोग से योग-साधक के िन-मन में। योग द्वारा मानि के ईिर से जुड़ने की प्रकिया में 

न केिल मानि के मन-िन को िरन्  उसके मन और आत्मा को भी अपार ितक्त प्राप्त होिी ह।ै इस अपार ितक्त 

स ेआध्यातत्मक उन्नति के सार्-सार् िाणी में माधुयच, िरीर में आकषचक गांध, व्यतक्तत्ि में प्रभाििीलिा और 
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र्ुम्बकीय आकषचण सदिृ अनेक िारीररक, मानतसक लतब्धयााँ प्राप्त होिी हैं योग-साधक को। ये लतब्धयााँ मानि 

के तलए व्यतक्तगि ही नहीं, िरन् सामातजक महवि भी रखिी हैं। फलिः आधुतनक भौतिकिािादी युग में भी 

योग की प्रासांतगकिा सिचस्िीकायच हैं भले ही आज कतिपय कतर्ि तिद्वान् तिज्ञान के नाम पर अध्यात्मिाद आकद 

के नाम स ेतबदकिे रहें।   

जहााँ िक योग की प्रतितधयों का तिधयास ह,ै इस फलक पर महर्षच पिांजतल ने ‘तर्र्त्िृतर्त्यों के तनरोध’ 

के िम में योग के आठ अांग बिाए हैं। य ेअांग हैं- यम, तनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 

समातध। इसे ही ‘अष्टाांग योग’ या कक अष्टाांतगक योग कहा जािा ह।ै इन अांगों को िमानुसार तसद्ध करने करन े

िाला योग-साधक अांििः जीिधमुतक्त की अिस्र्ा प्राप्त कर मोक्ष का अतधकारी बनिा ह।ै   

अष्टाांग योग के प्रर्म अांग ‘यम’ पााँर् हैं। ‘यम’ के अांिगचि ह ै’अलहांसा’ अर्ाचि् अकारण अधय प्रातणयों का 

मनसा-िार्ा-कमचणा उत्पीड़न, िोषण, हातन न करना, ‘असत्य न बोलना’ अर्ाचि् सदा सत्य बोलना, अस्िये 

अर्ाचि् र्ोरी न करना, ब्रह्मर्यच अर्ाचि ् इतधरय-तनग्रह और अपररग्रह अर्ाचि् आिश्यकिा से अतधक उपभोग्य 

भौतिक साधनों, सामतग्रयों आकद को सांग्रतहि न करना।  

अष्टाांग योग के तद्विीय अांग तनयम भी पााँर् हैं - प्रर्म ह ैिौर् अर्ाचि् िन-मन की िुतर्िा बनाए रखना, 

तद्विीय ह ैसधिोष अर्ाचि ्लोभरतहि िृतर्त्, पराकाष्ठा िक ककए गए पररश्रम के पिाि् कृि कायच के प्राप्त पररणाम 

में प्रसन्न रहना, िृिीय ह ैिप अर्ाचि् भूख-प्यास, सदी-गमी आकद द्वधद्वों को सांयमपूिचक सहन करना, र्िुर्च ह ै

स्िाध्याय अर्ाचि् लोकतहिकारी तिक्षा, उपदेि, तिर्ारणा देने िाल ेएिां आप्तजनों द्वारा सृतजि िास्त्राकद का 

अध्ययन करना और प्रणि-जप करना अर्ाचि ् ईिर को कभी तिस्मृि न करना और पााँर्िााँ ईिर-प्रतणधान 

अर्ाचि् अपने समस्ि कमों को ईिरापचण करि ेहुए तनष्पन्न करना। इसे ही गीिा में योगिेर कृष्ण न े‘नैष्कम्यच’ या 

कक ‘तनष्काम कमचयोग’ कहा ह।ै  

योग की प्रासांतगकिा के िम में समीर्ीन ह ैयह बिाना कक यम-तनयम का जुड़ाि मानि के लौककक 

जीिन की उन्नति से भी ह।ै   

योग का िृिीयाांग ह ै ‘आसन’ अर्ाचि ्िरीर की तितिध मुराओं में बैठना, लेटना आकद। अधुना युग में 

‘आसन’ योग का सिाचतधक प्रर्तलि स्िरूप ह।ै आसन से जीि-तिज्ञान के अनुसार तितिध अांिःस्त्रािी ग्रतधर्यों 

(एडरोिाइन ग्लैडड्स्) से तनःसृि हारमोधस, सार् ही अनेकानके अांगों यर्ा अनेक आमाियी पैतप्टक ग्रतधर्यों, 

डू्यओतिनम, लीिर, पैंकियाज, आईलेट्स ऑफ लैंगरहधैस आकद-आकद स े तनःसृि होने िाल े अनेक पार्क रस 

आकद स्ििः तनःसिृ होि ेरहिे हैं तजनके अतनयतमि या कम-अतधक होन ेस ेअनकेानके बीमाररयााँ घेर लिेी हैं। 

इनका उत्पादन एिां स्रिण िरीर की तितिध मुराओं अर्ाचि् आसनों के अभ्यास से घटाया-बढ़ाया जा सकिा ह।ै 

योगासन व्यिहारयचिया िारीररक व्यायाम हैं जो मानि के िरीर के र्यापर्य (मेटाबोतलज्म) को सुर्ारु 

बनािा ह।ै िदनसुार योगासनों के कुछेक कदन, कुछेक माह के अभ्यास स ेअनेक िारीररक रोग स्ििः तनरोतधि 

हो जाि ेहैं।  
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योग का र्िरु्च अांग ह ै‘प्राणायाम’। लोक में सम्प्रति ‘आसन’ के बाद सिचप्रर्तलि योगाांग ह ै‘प्राणायाम’। 

प्राणायाम िस्िुिः ‘िास-प्रिास’ पर तनयांत्रण करने की अतभकिया ह ै जो भौतिक रूप से आक्सीजन की 

अतधकिम मात्रा को िरीर के अधदर पहुाँर्ािी ह ैऔर िरीर में उत्पन्न काबचन-िाई-ऑक्साइि आकद तिषाक्त िाय ु

को िरीर स े बाहर करिी ह।ै प्रकट ह ै कक िरीर को समुतर्ि आक्सीजनयुक्त िाय ु तमलेगी िो िरीराांगों के 

समुतर्ि सकिय होने पर अांिःस्त्रािी ग्रांतर्यों आकद स े तनःसिृ होन े िाल े हारमोन एरीनेतलन, िोपामीन, 

सोरोरटन आकद का तनःसरण भी सांिुतलि हो जाएगा, िदेि, प्राणायाम के सुफल से अनािश्यक तर्धिा, नरैाश्य, 

कुडठा आकद से छुटकारा तमल जािा ह ैतजससे साधक में आत्मतििास बढ़िा ह ैऔर उसका मन प्रफुतल्लि होन ेस े

उसके िरीराभा, मुखाभा में आिािीि र्मक बढ़ जािी ह।ै  

योग का पााँर्िााँ अांग ‘प्रत्याहार’ ह ैतजसका अर्च ह ै‘मन का तनरोध होना’ तजसस ेइतधरयााँ अर्ाचि् आाँख, 

नाक, कान, स्िादेतधरय तजह्िा, स्पिेतधरय त्िर्ा अपने-अपने तिषयों से आसतक्त-रतहि होकर व्यिहार करें। 

प्रत्याहार द्वारा साधक एकाग्रिा द्वारा अपने मन को इस प्रकार का बनािा ह ैकक नेत्र दशृ्य को, कान ध्ितन को, 

नाक गांध को, तजह्िा स्िाद को, त्िर्ा स्पिच को आसतक्तरतहि होकर ग्रहण करे, इतधरय-तिषयों की मोहकिा स े

आसक्त होकर बाँध कर अपने कर्त्चव्य और ईिर से तिमुख न हो। ऐसा िभी सम्भव ह ैजब साधक सातविक आहार 

द्वारा अपने तिर्ार और आर्ार को सातविक रखे। प्रत्याहार प्रकाराधिर से साधक द्वारा सातविक आहार, तिहार, 

तिर्ार को अपनाने का तनदेि होिा ह ै। िास्िि में अनके िारीररक भौतिक आतध-व्यातध का कारण, दःुख का 

कारण मानि-मन की प्रत्युि तर्र्त् की अतस्र्रिा एिां र्ांर्लिा होिी ह ैजबकक प्रत्याहार मन या तर्र्त् को ितमि 

करने का सक्षम उपाय ह ैतजससे योगी को आतध-व्यातध से छुटकारा स्ििः लभ्य हो जािा ह।ै     

योग के छठें अांग को ‘धारणा’ कहिे हैं। ‘तर्र्त् को ककसी भी तिषय या िस्िु पर तस्र्र करके तर्र्त् की 

िृतर्त्यों को तस्र्र अर्ाचि् र्ांर्लिारतहि करना’ ही धारणा ह।ै िह तिषय या िस्िु तजस पर तर्र्त् तस्र्र करके 

र्ांर्लिारतहि बनाया जा सकिा ह,ै िह अपने ही िरीर का कोई अांग यर्ा मूधाच, मस्िक, हृदय, नातसकाग्र, 

नातभ आकद अर्िा कोई बाह्य तिषय जैसे दीपक की लौ, र्ि, ओंकार-जप, गायत्री मांत्र आकद का जप आकद हो 

सकिा ह।ै िदेि, ‘धारणा’ में साधक को मन-िर्न-कमच से तितिष्ट आतत्मक, आध्यातत्मक उन्नयन के अतधलक्ष्य 

को प्राप्त करने के तलए मन को िि में करके एकाग्र करना होिा ह।ै यहीं समीर्ीन ह ैयह कहना कक धारणागि 

एकाग्रिा मात्र योग-मागच हिेु ही नहीं, अतपिु जीिन के अधयाधय पररपे्रक्ष्यों में भी लाभकारी और सिचदा 

प्रासांतगक ह।ै  

योग का साििााँ अांग ह ै ‘ध्यान’। ककसी अांिः या बाह्य तिषय पर एकाग्र कर र्ांर्लिारतहि ककए हुए 

तर्र्त् स ेसतच्चदानधदस्िरूप ब्रह्म या कक परमेिर में अपने मन की िृतर्त् अर्ाचि् अपनी तर्र्त्िृतर्त् को सिि् बााँध े

रखना ही ‘ध्यान’ कहलािा ह।ै इस प्रकार ध्यान में साधक ककसी तितिष्ट तनर्दचष्ट लक्ष्य पर अपना ‘ध्यान’ 

(प्रकाराधिर स ेअपनी मनस्-किया या कक अपने तिर्ार को ) सांकेतधरि करिा ह।ै कहने की आिश्यकिा नहीं कक 
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इस योगाांग से साधक में एकाग्रिा बढ़िी ह,ै कमच-कुिलिा प्राप्त होिी ह ैऔर मानतसक िातधि और आनधद की 

अनुभूति बढ़िी ह।ै  

‘समातध’ योग का अतधिम और आठिााँ अांग ह।ै ‘ध्यान’ का स्ििःप्राप्त पररणाम होिी ह ै‘समातध’। ‘बाह्य 

सांसार से पूरी िरह तिमुख होकर मानि की तर्र्त्िृतर्त्यों का पूरी िरह अधिमुचखी और अर्ांर्ल होना’ समातध ह।ै 

‘पािांजल योगदिचनम्’ में समातध के ४ पाद (अर्ाचि् र्रण या कक अिस्र्ाएाँ) बिाई गई हैं। इधहें िमिः १. 

साधनपाद, २. समातधपाद, ३. तिभूतिपाद, ४. कैिल्य पाद का नाम कदया गया ह।ै पािांजतल योगदिचनम् के 

अनुसार योग-समातध की तसद्धािस्र्ा के िृिीय र्रण ‘तिभूतिपाद’ में साधक को अनेक तसतद्धयााँ प्राप्त होन े

लगिी हैं। समातध के र्ौर्े र्रण में भी साधक को अनेक तसतद्धयााँ और कैिल्य की तसतद्ध प्राप्त होिी ह।ै कहिे हैं 

समातध की अिस्र्ा में ही योगी को परमतपिा परमात्मा परब्रह्म परमेिर और अपनी आत्मा के तििुद्ध स्िरूप 

की दशृ्यरूप साक्षाि ्अनुभूति होिी ह।ै समातध के द्वारा साधक ‘तनिाचण या कक मोक्ष की प्रातप्त हिेु आिश्यक 

तर्ि-तस्र्ति’ अर्ाचि् ‘जीिधमुतक्त’ प्राप्त कर लेिा ह।ै समातध से फतलि ‘जीिधमुतक्त’ की तस्र्ति में ही साधक की 

बुतद्ध अति पररष्कृि होकर ऋिम्भरा प्रज्ञा की अिस्र्ा प्राप्त कर लेिी ह ैतजससे साधक को अनके तसतद्धयााँ स्ििः 

प्राप्त हो जािी हैं।  जीिधमुतक्त की तस्र्ति में देह त्यागने पर साधक को मोक्ष या तनिाचण की प्रातप्त हो जािी ह।ै  

‘जीिधमुतक्त’ की दिा में साधक व्यिहायचिः पांर्क्लेिों से मुक्त हो जािा ह ैतजससे उसके तर्र्त् में लोभ, 

राग, द्वषे, व्यग्रिा, कुडठा, हिाि, नरैाश्य, िोध, लहांसा-भाि आकद-आकद नकारात्मक भािनाएाँ पूणचिया 

तिलोतपि हो जािी हैं। इसीतलए िह सबके प्रति तनष्पक्ष एिां धयाययुक्त व्यिहार करिा ह।ै पांर्क्लेिों से मुक्त हो 

जाने पर जीिधमुक्त योगसाधक के मनोमतस्िष्क में अिीि िातधि और आनधद की अनुभूति रहिी ह।ै कहना न 

होगा कक मानि-समाज का प्रत्येक सदस्य यकद समातध के अभ्यास से प्राप्त जीिधमुतक्त अिस्र्ा प्राप्त कर राग-द्वषे 

आकद नकारात्मकिाओं स े तिमुक्त हो जाए, िो समाज में अपराध-िृतर्त् स्ििः कम होगी और िब सामातजक 

िातधि स्ियमेि प्राप्त हो जाएगी। इस िरह ‘समातध’ की भी सािचकातलक, सािचभौतमक तितिष्ट प्रासांतगकिा ह।ै  

योग को मोक्षप्रदािा कहा जािा ह ैइसतलए कक ‘योग’ अपने अष्टाांगों द्वारा अर्ाचि ्यम, तनयम, आसन, 

प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समातध द्वारा जीिात्मा की (जो प्राणमय कोि, मनोमय कोि, तिज्ञानमय 

कोि एिां आनधदमय कोि नामक र्ार सूक्ष्म आिरणों स ेआिृर्त् ईिराांि तििुद्ध आत्मा ह,ै उस जीिात्मा की) 

अिुतद्धयों को पिच दर पिच तनराकृि कर जीिात्मा को अपने तििुद्ध आतत्मक स्िरूप को प्राप्त कराने में और 

िदनुसार अांिी को अांि से योतगि करने में समर्च तसद्ध होिा ह।ै इस प्रकार ‘योग’ िास्िि में िह उपिम है 

तजसके द्वारा िन-मन, बुतद्ध की अिुतद्धयों को तनराकृि करके मानि-देह में तस्र्ि जीिात्मा का पररष्कार ककया 

जािा ह।ै ऐसा पररष्कार मानि-जीिन को उच्चिर, शे्रष्ठिर बनान े के िम में भी सिचर्ा उपयोगी ह।ै अिएि, 

‘योग’ भारिीय या कक सनािनी तर्धिन धारा का आध्यातत्मक प्रत्यय ह,ै िदेि, पािात्य अपसांस्कारों के 

दषु्प्रभाि में नाक-भौं तसकोड़ कर योग को त्याज्य मानने के बजाय शे्रयस्कर होगा कक योग की िस्िुतनष्ठ 
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सार्चकिा को, िद्गि िस्िुतनष्ठ सिोपयोतगिा को, स्िीकार ककया जाए जो तनिाधि सिुार्कच क और सिचर्ा ससुांगि 

स्ियांतसद्ध ह।ै  

बिािे र्लें कक उक्त पािांजतल योग-सूत्र के अष्टाांतगक योग प्रतितधयों के अतिररक्त योग के सधदभच में 

भारिीय मनीषा में दो अधय प्रमुख सूक्त-कर्न भी उल्लेख्य हैं- १. योगक्षेमम्  िहाम्यहम्,  २. योग: कमचस ु

कौिलम् । दोनों सूक्त श्रीमद्भगिद्गीिा में अध्याय ९ में महाज्ञानी  योतगराज तिराट् पुरुष श्रीकृष्ण द्वारा 

प्रकतर्ि हैं। ‘योगक्षेमां िहाम्यहम्’ का  अर्च ह ै- योगी द्वारा योगमागच में प्राप्त उर्त्रोर्त्र यौतगक तस्र्तियों का क्षेम 

अर्ाचि् रक्षण का दातयत्ि तिराट्पुरुष या कक परमात्मा स्ियां तनिचतहि करिे हैं। कहने का आिय यह ह ैकक योग-

मागच में प्रिृर्त् साधक िीघ्र ही परमात्मा की इिनी कृपा एिां तनकटत्ि प्राप्त कर लेिा ह ैकक साधक की यौतगक 

उपलतब्धयों का रक्षण करने के तलए अर्ाचि् साधक को योग-मागच से स्खतलि न होने देने िाली तस्र्तियााँ प्रदान 

करने की आितस्ि परमात्मा स्ियां प्रदान करिा ह।ै  

दसूरा सूक्त ‘योगः कमचसु कौिलम्’ में श्रीकृष्ण ने कमच को कुिलिा से सम्पन्न करना भी योग कहा गया 

ह।ै इसका िैखरी, लक्षणा और व्यांजनापरक अर्च तिर्क्षण ह।ै िास्िि में कुिलिा से कमच करना िभी सम्भि ह ै

जब तर्र्त् की िृतर्त्यों की पूणच र्ांर्लिा को अर्ाचि् तर्ि् के इधर-उधर भटकाि को अांकुतिि और तनरोतधि कर 

पूणच एकाग्रिा एिां िधमयिा से कमच ककया जाए। इस तितध द्वारा कमच करने से ही कमच में न केिल सुघरिा और 

कुिलिा आिी ह,ै िरन ्िभी कमच करने का उद्देश्य भी पूणच होिा ह।ै इस सूक्त की भी िैयतक्तक एिां सामातजक 

उपादेयिा अपररतमि ह।ै  

समीर्ीन ह ैयहीं यह कहना भी कक ‘योग’ िब्द और उसकी प्रकिया सहज सरल नहीं ह,ै अतपि ुअति 

तनगूढ़ ह।ै िदतप योग को व्यिहारिया मनसा-िार्ा-कमचणा अपनाना असम्भि नहीं ह ैऔर यह सिचर्ा मानि-

समाज के तलए परमोपादेय ह ै इसतलए कक ‘योग’ तर्र्त्िृतर्त्यों का तनरोध करिा ह।ै यह तनरोध आिश्यक 

इसतलए ह ै कक तर्र्त्िृतर्त्यााँ पािात्य मनोतिज्ञानी मैक्िूगल द्वारा इांतगि १४ मानी जाएाँ अर्िा भारिीय 

मनीतषयों द्वारा प्रणीि ४९, िे सभी ऐतधरक ज्ञान से पल्लतिि िदेि, ऐतधरक ऐषणाओं से आभररि होिी हैं। 

सार् ही, िे ऐतधरक ऐषणाओं को प्रज्ज्ितलि करने में भी समर्च होिी हैं। तर्र्त्िृतर्त्यााँ प्रायः रजस्, िमस् 

प्रिृतर्त्यााँ काररि करिी हैं। फलिः मानि-मन अतिद्या, अहांकार, राग-द्वषे, अतभतनिेि आकद पांर्क्लेि िर्ा 

पांर्तिकार आकद से ग्रतसि होकर सिि अधोगामी होिा जािा ह।ै िहीं, ऐसी प्रिृतर्त्यों से प्रसूि मनस्-अिरोह 

मानि स ेअनेक नैषध कमच, हये कमच, अपकमच, पाप कमच, लहांसा आकद भी करा लेन ेमें समर्च होिा ह।ै दसूरी ओर, 

िे तर्र्त्िृतर्त्यााँ जो प्रकटिया सातविक कदखिी हैं, िे भी व्यतक्त में अहम् उत्पन्न करने में सक्षम होिी हैं। 

अहम्िादी व्यतक्त भी अांििः रजस्, िमस् से आिाधि हो जािा ह।ै अिएि, परम िुद्ध, परम सातविक और राग-

द्वषेाकद तर्र्त्िृतर्त्यों से सिचर्ा रतहि, परम िाधि परमात्मा से मानि-िरीर में तस्र्ि आत्मा या कक मानि की 

जीिात्मा के योतगि होने के तलए तर्र्त्िृतर्त्यों का समुतर्ि तनरोध िैयतक्तक, सामातजक एिां साांस्काररक 

तहिसाधन हिेु अपररहायच ह।ै  
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पररस्पष्टिया ‘योग’ न िो मात्र आसन या कक िारीररक व्यायाम ह ैऔर ना ही यह मात्र प्राणायाम ही 

ह।ै हााँ, योग के उपरर इांतगि अधयाधय अांग के मनसा-िार्ा-कमचणा पालन के सार् ही आसन और प्राणायाम आकद 

को भी तसद्ध ककया जाए, िो योग मानि के लौककक जीिन में बहुतिध उत्कषच प्राप्त करने का अप्रतिम सांसाधन 

िो ह ैही, सार् ही यह मानि की आध्यातत्मक उन्नति को भी प्रिस्ि कर देिा ह।ै योग के अष्टाांगों से साधक के 

िन-मन-बुतद्ध, तर्र्त्, जीिात्मा आकद की िुद्धिा, सातविकिा, पािनिा आकद सिि उत्कर्षचि होिी जािी ह ै

तजससे साधक को कल्पनािीि िैयतक्तक और सामातजक प्रलाभ प्राप्त होिा ह।ै  

इसप्रकार, अष्टाांतगक योग सुर्ारु िैयतक्तक और सामातजक जीिन के तलए आिश्यक तहिकारी 

प्रकियापरक प्रतितध ह ै तजससे साधक मनुष्य को यति-मनतस्ििा अर्ाचि् राग-द्वषे रतहि, तनस्पृह, तनलोभी, 

परोधमुखी, सिचकल्याणक मनतस्ििा और िन-मन-बुतद्ध की तनमचलिा प्राप्त होिी  ह।ै िदेि, ििचमान के 

भौतिकिािादी बाजारिादी युग में लोभ-मोह स्िार्च आकद से ऊपर उठ कर यति-मानतसकिा प्रदान करने िाल े

योग को ििचमान युग में अनेकानेक झांझाओं से तघरे मानि के तलए िैयतक्तक एिम् समतष्टगि सांस्िरों पर बहुिः 

अति प्रासांतगक मानना होगा। िास्िि में योग की प्रासांतगकिा मात्र ििचमान िक ही सीतमि नहीं ह,ै अतपिु योग 

की प्रासांतगकिा सािचकातलक, सािचदेतिक और सािचजनीन ह-ै- इसमें कोई सधदेह नहीं ह।ै 

हषचप्रद ह ैकक तिियोग कदिस के माध्यम से भारिीय धरोहर योग को उसकी सािचजनीन सिोपयोतगिा 

के स्िीकार एिां अांगीकार की कदिा में आतिि प्रबुद्ध जनों द्वारा कदम आगे बढ़ा कदया गया ह।ै सम्प्रति आिा की 

जा सकिी ह ैकक िीघ्र ही िह कदन भी साकार होगा जब आतिि जन-जन द्वारा अष्टाांग योग की सिचतसद्ध महर्त्ा 

को स्िीकार ककया जाएगा और िब योग के नाम पर मात्र आसन और प्राणायाम द्वारा ‘योगा’ न करके योग के 

सम्पूणच आठ अांगों को मनसा-िार्ा-कमचणा अपना कर सच्चे अर्ों में उस ेसम्पूणचिया अपनाया जाएगा। िुभस्य 

िीघ्रम्।  
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अंतरराष्ट्रीय योग कदवस 
 

प्रो. ककरण िजाररका 

(सम कुलपतत, इग्नू, नई कदर्लली)  
 

योग मिज एक 

‘आसन’ या ‘प्राणायाम’ 

का नाम निीं ि,ै 

बतर्लक योग तो 

एक सम्पूणड जीवन जीने की 

पद्धतत का नाम ि।ै 

इसमें जीवन के सभी पिलूओं 

जैसे स्वास्थ्य, व्यतक्तगत्, 

सामातजक, आर्थडक, 

धार्मडक, राजनीततक 

और आध्यातत्मक 

आकद का समावेि ि ै। 

योग व्यतक्त के आिार, 

व्यविार एवं तवचारों को 

संयतमत और 

तनयंतत्रत करता ि,ै 

समाज में समभाव को बढ़ाकर 

सामातजक न्याय स्थातपत करता िैं, 

‘वसुधैव कुटुम्बकम’ यातन 

एक पृथ्वी, 

एक कुटुम्ब, एक भतवष्य 

की अवधारणा को 

चररताथड करता ि।ै 
 

आइए, आज के इस पावन 

कदवस पर सम्पूणड तवश्व को 

योग-तवद्या से अवगत कराने वाले 

*मिर्षड पतंजतल* 

को  

सादर सतित 

कोरट-कोरट नमन करें । 
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                                        दरख़्तों की परछाईं 
 

प्रीतत तसन्िा 
 

वि माूँ थी, 

मानों दरख़्तों की परछाईं, 

लदी हुई थी उसमें, 

नातों-ररश्तो की अच्छाई,  

करती रिी जीवन भर, 

छाूँवों की भरपाई । 
 

जन्म कदया था उसने, 

अनेक िािाओं को, 

कदया था आत्मबल उसने, 

झंझावातों को सिने को । 
 

फला था उसने िमेिा, 

दढृ़ता और तनडरता, 

िािा-िािा में भरा था, 

सािस की प्रचंडता । 
 

जब हुईं थोड़ी मजबूत िािाएूँ, 

स्वयं से अलग कर उसने, 

थोड़ी तमट्टी में पानी डालकर, 

किीं दरू उसे लगाई, 

फली-फूली वे थपेड़े िाकर, 

आूँधी-पानी और िवा की, 

फूटी कतलयाूँ आत्म सम्मान की, 

तनसिंत हुई माूँ तब जाकर । 
 

िर िािा में थी माूँ की आत्मदढृ़ता, 

बढ़ चुकी थी उनमें जीनें की क्षमता, 

जीवन कदि रिा था पत्तों में रमता, 

पिचानी थी उन्िोंने माूँ की मित्ता । 
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