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वसुधा  
(पोस्ट-डॉक्टरल फ़ेलोशिप अवाडी) 

(भारत के राष्ट्रपशत द्वारा राष्ट्रपशत भवन में "शिन्दी सेवी सम्मान" से सम्माशनत) 
 

डॉ.
 

 

एक और गााँधी - शिनोवा भावे    डॉ. सन्तोष खन्ना    ६      

िर िाधा के आगे िल खोजन ेके  

कला पारखी - च िंतामशि दिेमुख   डॉ. साधना गुप्ता    ७  

युग पे्ररक पत्रकार : अशमताभ   डॉ. सिंजीव कुमार    ८ 

मानवीयता का सजल प्रशतरूप - 

मदर टेरेसा     सिंतोष ििंसल    ९  

िना पयाायवा ी डेयररिंग का 

दारा नुसरूवानी खुरोडी    अजय कनू्नरकर     १०   

धवल क्ािंशत के जनक डॉ वगीि कुररयन  डॉ. अलका िमाा    ११   

श्वेत क्ािंशत के जनक - शत्रभुवन दास पटेल  ओम प्रकाि  िंद्राकर   १२   

शलटरेरी लेडी - वेल्थी िॉचन्सिंगर फििर  डॉ. शिखा कौशिक ‘नूतन’   १३   

सवोदय समाजवादी - जयप्रकाि नारायि  डॉ. नीता िोरा िमाा    १४   

नारी आत्म-शनभारता का मिंत्र -  

डॉ. कमलादेवी  ट्टोपाध्याय          डॉ. स्नेि ठाकुर    १५   

सत्यशजत रॉय - एक पे्ररिा   डॉ. शनिा केवशलया िमाा   १६   

िररत क्ािंशत के प्रिेता -  

डॉ. एम. एस. स्वामीनाथन    डॉ. अलका मोिन िमाा    १७   

आठवााँ स्वर िन छायी लक्ष्मी -  

एम. एस. सुब्िुलक्ष्मी     डॉ. दीपा पालफिल काशलयत   १८   

पत्रकाररता के आदिा -  िी. जी. वगीज़  डॉ. िकुन्तला कालरा   १९   

अिंतरााष्ट्रीय समझ से पररपूिा व्यशित्व के धनी - 

िचेनिंग िोल्क-लासान    अशश्वन गोयल     २०  

रिंगमिं  का क्ािंशतवीर - िम्भ ुशमत्रा  प्रीशत राघव    २१   

अनन्य नेतृत्व क्षमता की शमसाल - 

इला रमेि भट्ट     डॉ. जय भगवान िमाा   २२   

मािेले तू कल्यािी ि ै- मािलेे एरोले    डॉ. पूनम मारटया    २३   

साथाक  तेना की शमसाल -  

डॉक्टर रजनीकािंत ििंकरराव अरोल  डॉ. कैलाि  न्द्र िमाा ‘ििंकी’  २४   

र नात्मक सिं ार कला के प्रतीक -  
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गौर फकिोर घोष    अिंफकता गोयल    २५    

पद्मशवभूषि डॉ. प्रमोद करि सेठी   प्रो. मिंगला रानी    २६   

पयाावरिशवद ् िंडी प्रसाद भट्ट   डॉ. पुष्पा जोिी    २७   

ग्राम्य शवकास के शलए करटिद्ध  

मनी भाई देसाई     डॉ. राम न्द्र स्वामी   २८   

शवश्व पे्रस स्वतिंत्रता नायक - अरुि िौरी  मधुरानी     २९   

“कॉमन मैन” के िास्य-व्यिंग्य श तेरे -  

काटूानकार रासीपुरम कृष्िराव लक्ष्मि  अरुि कुमार कुलशे्रष्ठ   ३०   

मानवता के पुजारी मुरलीधर देवीदास आमटे पुष्पा शसन्िा     ३१   

अथािास्त्री लक्ष्मी िंद जैन     डॉ. मनोरमा    ३२    

कला पारखी के. वी. सुिन्ना   श्रीमती सरोज िमाा   ३३    

िीसवीं सदी के मिान् सिंगीतज्ञ - रशव ििंकर  मोशनका गोयल     ३४   

पररवार शनयोजन की अलख जगाने  

वाली िानू जिााँगीर कोया जी    पूनम कुमारी     ३५   

जुनून, सािस, सेवा की शमसाल फकरि िेदी  डॉ. कीर्ता गोयल    ३६   

धमा दिान, अध्यात्म पुरोधा - 

श्री पािंडुरिंग िास्त्री आठवले   डॉ. अ ाना प्रकाि    ३७   

जनतिंत्र के प्रिरी - टी. एन. िेषन    डॉ. शवदषुी भारद्वाज   ३८    

अनसुनी किाशनयों की अशभव्यशि िनी 

मिाश्वेता देवी     आिीष कुमार साव    ३९      

पयाावरि के साधक – मििे  िंद्र मेिता   डॉ. राजेि ितरा    ४०    

मशलन िशस्तयों का मसीिा - 

जॉफकन अपुाथम     फकरि  ावला कपूर    ४१    

िशि की प्रशतमूर्ता - अरुिा रॉय   मिेंद्र शमश्रा     ४२    

जलपुरुष राजेंद्र चसिंि    फकिोर चसिंि  ौिान    ४३   

एक ऐसे व्यशित्व का करेंगे िम िखान - 

सिंदीप पािंडे      कमल कान्त वत्स    ४४   

शनभीक, शनडर, अशडग लोकतिंत्र प्रिरी - 

जेम्स माइकल चलिंगदोि    डॉ. ज्योत्सना िमाा   ४५   

‘िर िालक को शमले कलम का अशधकार’ -  

फदलवाने को करटिद्ध - िािंता शसन्िा   डॉ. दगुेि निंफदनी    ४६   

भारतीय नौसनेा की िान - 

िािंशतदतू लक्ष्मीनारायि रामदास    मिंजुरानी जनै     ४७   

मानवता की सच्ची देवी - शवश्वनाथन िािंता  डॉ. सीमा कुमारी  ौधरी   ४८   

भ्रष्टा ार मुि प्रिासन की ओर अग्रसर - 

अरशवन्द केजरीवाल     डॉ. प्यारेलाल आफदल े   ४९     

स्वर्िाम समाज के शनमााि का 

पथ प्रदिाक पालागुशम्म साईनाथ    डॉ. सपना    ५०     

शििु की पिली धुली मुस्कान - 
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मिंदाफकनी आमटे      शप्रयिंका चसिंि     ५१   

समाज सेवा को सिंकशल्पत  

डॉ. प्रकाि िािा आमटे     डॉ. अशभषेक शमश्रा    ५२   

अप्प दीप - दीप जोिी     डॉ. मृदलुा िमाा    ५३    

जाग्रत  ेतना की प्रशतमान - 

नीशलमा शमश्रा     आयाावती सरोज आया    ५४   

सौया पुिंज के सूया - िरीि िािंडे    अलका अस्थाना    ५५    

ग्रामीि शवकास के शलए करटिद्ध -  

कुलिंदेई फ्ािंशसस      श्रीमती सुमन लता िमाा   ५६   

समाज सेवा के सूया - अिंिु गुप्ता   अरशवन्द भारत     ५७   

िुश ता के प्रतीक - सिंजीव  तुवेदी   सौम्या पाण्डेय ‘पूर्ता’   ५८   

स्वच्छता की पि ान - िेजवाड़ा शवल्सन  रेनू माथुर    ५९   

कला की िशि के प्रशत प्रशतिद्ध - 

 टी.एम. कृष्िा      डॉ. सपना सक्सनेा दत्ता ‘सुिाशसनी’ ६०   

मनोरोशगयों के मसीिा -  

डॉ. भरत वातवानी    श्रद्धिे निंफदनी    ६१   

स्वर्िाम शविान - सोनम वािंग ुक    अशमता शत्रपाठी ‘अिेष’   ६२   

जो रुका निीं, जो झुका निीं -  

रवीि कुमार पाण्डेय    अनुरागेंद्र कुमार शनगम   ६३   

राष्ट्राध्यक्ष और आध्याशत्मक - 

गुरु दलाईलामा तेनशजन ग्यात्सो   डॉ. उषा देव    ६४    
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 वसुधा का यि सौभाग्य ि ैफक उसका यि अिंक ऐसी मिान् शवभूशतयों से भरा हुआ ि ैशजन्िोंन े

अपने अभूतपूवा  शवलक्षि कायों स ेमानव जाशत को जिााँ एक ओर सम्वर्धात फकया िै विीं दसूरी ओर 

५९ कशव-कवशयशत्रयों ने इनके भव्य, सवोत्तम मानवीय गुिों को एक पुस्तक के रूप में शलशपिद्ध कर, 

समाज के शलए उन आदिों का प्रशतपादन फकया ि ैजो ब्रह्माण्ड के फकसी भी कोने में  फकसी भी जन-

जाशत के शलए आदिा शसद्ध िोंगे. यि मेरा भी सौभाग्य ि ैफक जिााँ एक ओर इन मिान ्शवभूशतयों में से 

एक, माननीया कमला देवी  ट्टोपाध्याय पर शलखन े का सुअवसर मुझे प्राप्त हुआ, विीं दसूरी ओर 

वसुधा के सिंस्थापक  सम्पादक एविं प्रकािक के रूप में, सभी कशवयों के प्रििंसनीय र नात्मक, 

काव्यात्मक कला-कृशतयों को वसुधा के इस अिंक में समेट कर वसुधा के आदरिीय  शप्रय पाठकों के शलए 

उनके आदिों को प्रस्तुत करने का सिंयोग भी प्राप्त हुआ। शप्रय ििन आदरिीया डॉ. सन्तोष खन्ना जी की 

आभारी हाँ शजन्िोंन ेयि प्रस्ताव रख जिााँ एक ओर वसुधा का मान िढ़ाया, विीं दसूरी ओर इस अद्भुत  

काव्यात्मकता को आप जैस ेअनन्य शवद्वत् साशित्य-समाज को समर्पात करन ेका, आपके समक्ष रख देि-

शवदेि के ५९ प्रशतभािाली कशव/कवशयशत्रयों की प्रशतभा स े पररश त िोन ेका, सिंयोग प्रदान फकया। 

सन्तोष जी के अकथनीय प्रयासों से पुस्तक “काव्य सशलला” प्रकाशित हुई ि।ै इस अवशध में आई 

 ुनौशतयों का उन्िोंने िड़ी कमाठता से सामना फकया ि।ै सन्तोष जी साशित्यकार िोन ेके साथ िी साथ 

जिााँ एक ओर पूवा न्यायाधीि िैं, विीं व े “मशिला शवशध भारती” की प्रधान सम्पादक भी िैं। “काव्य 

सशलला के कशव-कवशयशत्रयों की इस अमूल्य शनशध ितेु सन्तोष जी का हृदय की अतल गिराईयों स े

आभार। साथ िी साथ इस सम्पादकीय में शप्रय भशगनी सन्तोष जी न ेइसमें सिभाशगता कर जो मेरा 

स्नेिशसि मान िढ़ाया ि,ै इस ितेु उनके धन्यवाद के शलए मेरे पास िब्द कम पड़ रि ेिैं; िस भावनाएाँ 

उमड़-घुमड़ कर यि अिसास करा रिी िैं फक स्नेि को इतना स्नेि शमला और इस ितेु मैं भाग्यिाली हाँ। 

“काव्य-सशलला” के सभी र नाकारों का हृदय की अतल गिराइयों से नमन; सभी को साधुवाद। अि 

आप भी आनिंद से पफढ़ए सन्तोष जी की कलम से शनकली काव्य सशलला की कथा -  

“भारत के रेमन मैग्सेस े अवाडीज़ पर आधाररत अिंतरराष्ट्रीय काव्य सिंग्रि 'काव्य सशलला' में 

रेमन  मैग्ससेे अवाडीज़ पर चििंदी साशित्य के राष्ट्रीय और  अिंतरराष्ट्रीय साशित्यकारों की कशवताओं 

को वषों से कनाडा की धरती पर चििंदी का पर म लिरा रिी अिंतरराष्ट्रीय साशित्य पशत्रका 'वसुधा'  में 

स्थान दे कर इस पशत्रका की यिस्वी साशित्यकार और सम्पादक डॉ. स्नेि ठाकुर ने अत्यिंत मित्वपूिा 

सारस्वत काया फकया ि ैक्योंफक यि कशवताएाँ कोई साधारि र नाएाँ निीं, िशल्क शवशभन्न  साशित्यकारों 

की भारत के अभतूपूवा  व्यशित्व और प्रशतभा के धनी,  अदम्य सािस और उत्कट लग्न और पररश्रम के 

प्रतीक और  पे्ररक ५९ रेमन मैग्सेसे अवाडीज़ मनीशषयों की उपलशब्धयों को रेखािंफकत कर उन पर र ी 

कशवताएाँ  उनके एकशनष्ठ पररश्रम और  सम्वदेनिीलता का शनकष तो ि ैिी, यि सारस्वत अनुष्ठान फकसी 

भी भाषा, शविेष रूप स े देि की राष्ट्र भाषा चििंदी में प्रथम िार फकया गया जो एक ररकाडा ब्रेककिं ग 

पररघटना ि,ै शवश्व कीर्तामान स्थाशपत करने वाले इस  काया को  वल्डा िुक ऑि ररकाडा, य.ूके. में 

िाशमल फकया गया ि।ै   जि कोई इस प्रकार शवश्व  स्तरीय काया िोता ि ै उसका अशभप्राय िोता ि ैकुछ 

अलग, अद्भुत, अशद्वतीय और अनुपम, जो पे्ररक और अनकुरिीय दोनों िी िोते िैं। उसके शलए सभी को 

अपनी सवोत्कृष्ट र नािीलता का परर य देना िोता ि।ै 

रेमन मैग्सेसे पुरस्कार फिलीपींस के सातवें राष्ट्रपशत रेमन मैग्ससेे की स्मृशत में वषा १९५७ में  

स्थाशपत फकया गया था। रेमन मैग्ससेे ने लोकतािंशत्रक व्यवस्था में ईमानदार िासन, एकशनष्ठ जनसेवा 
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और सवोत्कृष्ट आदिों की स्थापना की थी। रेमन ५० वषा के अपने सिंशक्षप्त जीवन काल में आरम्भ स े

लेकर अिंत तक अपने देि और देि की जनता के शलए सिंघषारत रि ेऔर जि वे अिंततः फदसम्िर, १९५३ 

को फिलीपींस गिराज्य के राष्ट्रपशत िने तो उन्िोंन ेग़रीिों और छोटे फकसानों की दिा में सुधार लाने 

का िीड़ा उठाया ककिं तु तभी १९५७ को उनकी एक शवमान दघुाटना में मृत्य ुिो गई। उन्िीं  की स्मृशत में 

स्थाशपत यि पुरस्कार िीध्र िी अपनी  यन प्रफक्या और अन्य कारिों से एक प्रशतशष्ठत पुरस्कार िन 

गया और इसे एशिया के नोिल पुरस्कार की सिंज्ञा दी जाने लगी। यि पुरस्कार एशिया के उन  व्यशियों 

एविं सिंस्थाओं को प्रदान फकया जाता ि ैशजन्िोंने अपने क्षेत्र में शविेष रूप स ेउल्लेखनीय काया फकया िो।   

रेमन मैग्सेसे पुरस्कार िर वषा ३१ अगस्त को रेमन मैग्सेसे की जयिंती के अवसर पर   

फिलीपींस की राजधानी मनीला में आयोशजत एक समारोि में फदये जाते िैं। यि पुरस्कार  यन करते  

समय जाशत, धमा, चलिंग और राष्ट्रीयता के आधार पर फकसी प्रकार का  भेदभाव निीं फकया जाता ि।ै   

इस पुरस्कार के सिंस्थापना वषा में अथाात् १९५७ में यि पुरस्कार भारत के गााँधी कि े जाने वाल े

शवनोिा भावे को उनकी अमूल्य जनसेवा के शलए फदया गया और वषा २०२१ तक आते-आते यि 

पुरस्कार भारत के  ५९ कमावीर और  कमािील भारतीयों को फदया गया शजनमें मदर  टेरेसा, फकरि 

िेदी, कमला  ट्टोपाध्याय आफद तेरि मशिलाएाँ भी िैं और  साथ  मे   िौद्ध धमा के मिा व्यशित्व दलाई 

लामा भी िैं जो स्वयिं को िमेिा इस देि का पुत्र किते िैं। भारत के इन सभी नाशयक-नाशयकाओं पर 

पे्ररिाप्रद यि सभी  कशवताएाँ प्रशतशष्ठत 'वसुधा' पशत्रका के एक िी अिंक शविेषािंक मे   स्थान पा कर  अपने 

आप में पुनः एक नया कीर्तामान स्थाशपत करेंगी क्योंफक यि सभी र नाएाँ एक िी अिंक मे   उपलब्ध  

रिेंगी शजसस े 'वसुधा' पशत्रका इस अथा में भी एक  नया इशतिास र ेगी फक पाठक वगा शविेष रूप स े

वतामान पीढ़ी और आगामी पीफढ़यााँ पे्ररिा के इस मिासूया से आलोफकत िोती रिेंगी। "वसुधा” की    

सम्पादक डॉ. स्नेि ठाकुर  को ऐसा प्रकाि स्तम्भ िनने के शलए मेरी अपनी ओर  स ेऔर उन सभी 

साशित्यकारों की ओर  स,े शजनकी कशवताएाँ प्रकाशित की गई िैं, िहुत-िहुत आभार  और  अशभनन्दन। 

िुभकामनाओं सशित, 

      डॉ. सन्तोष खन्ना 

प्रधान सम्पादक, 'मशिला शवशध भारती' त्रैमाशसक पशत्रका। 

 
इलािािाद उच्च न्यायालय के पूवा न्यायाधीि न्यायमूर्ता श्री ििंभू नाथ श्रीवास्तव, आटा ऑि शलचविंग के प्रशतशष्ठत टी र एविं अशधविा श्री 

शतलक राज टिर, अिंतरराष्ट्रीय ख्यात एविं राष्ट्रीय कशवशयत्री डॉ. कीर्ता काल,े वल्डा िुक आि ररकाडा, यू.के. की उपाध्यक्ष श्रीमती सपना 

सुकुल, डॉक्टसा िीयोंड िाडासा की डॉ. आिु खन्ना एविं शवशध भारती पररषद ्की मिासश व डॉ. सन्तोष खन्ना भारत.   
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१. एक और गााँधी - शवनोिा भाव े
 

डॉ. सन्तोष खन्ना 
 

धमा ध्वजा वािक शवनोिा, आज़ादी के सिंत शसपािी थे 

भूदान आिंदोलन के प्रिेता, गााँधीवाद  के रािी थे। 

अवतररत हुए जि जग में, गााँधी शक्षशतज पर छाये थ े

भींगी भी निीं थी मसें पूरी, गााँधी प्रभाव में आये थे 

सौंप दी िर सााँस राष्ट्र को, जन -जन के काम आये थ े

सत्य, सिंयम, अचििंसा, समता, जीवन शसद्धािंत अपनाये थे। 

शिक्षा-दीक्षा छोड़ अधूरी, राष्ट्र के रि में कूद पड़े 

शिला दी नींव अाँग्रेज़ों की, शवदेिी सत्ता से जूझ पड़े 

न रुके कभी न झुकें  कभी, जले जाने से भी निीं िटे 

िर िार जेल के सिंकट को, अवसर िनाने के शलए डटे। 

जि-जि कारावास फकया, कैै़फदयों को गीता ज्ञान फदया 

अचििंसा सद्भावना के िल पर, असम्भव अपने नाम फकया 

स्वतिंत्रता आिंदोलन रि में, िढ़- ढ़ कर उसमें भाग शलया 

िहुभाषाशवद ्अनुवादशवद,् धमा ग्रिंथों का अनुवाद फकया। 

गााँधी के सत्याग्रि यज्ञ के, विी पिले  सत्याग्रिी थ े

अाँग्रेज़ी किन में कील ठोक, अरर के वि शवकट शवग्रिी थे 

दि,े कु ले ग़रीि जन शित में, सवोदय आिंदोलन  लाया 

एशियाई मैग्सेसे पुरस्कार, भारत में सिसे पिले पाया। 

िररजनों के परम शित में, भूदान का आह्वान फकया 

उनकी तजेस्वी वािी सुन, भसू्वाशमयों ने भूदान फकया 

लाखों एकड़ शमली भूशम, सि भूशमिीनों में िााँट फदया 

हुआ शवश्व  मत्कृत था, जन-जन का उत्थान फकया। 

मशिला स्वलम्िन मिंत्र ले कर, 'ब्रह्म शवद्या मिंफदर' शनमााि फकया 

कृतज्ञ राष्ट्र ने शनष्काम सेवा शित, 'भारत रत्न' सम्मान फदया। 

'जय जगत' के अनन्य उपासक, पररवार समझते जग को 

धमा ध्वजा वािक शवनोिा, पे्ररिा दो तुम िम सि को।। 
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 २. िर िाधा के आग ेिल खोजन ेके कला पारखी - च िंतामशि दिेमखु  
 

डॉ. साधना गपु्ता 
 

सजे स्वप्न नयन मध्य, अशस्तत्व को तलािने, 

जुनून का कद जि, ख्वाशििों से िड़ा िने। 

िुशद्ध की तीक्ष्िता, आत्मशवश्वास सिंगी रि,े 

अाँशधयारे के द्वार रोिनी, िन विी जले।। 
 

सिंक्ािंशत मकर िुभ फदन, उल्लास सुनिरा छाया, 

द्वाररका-भागीरथी आाँगन, शििु स्वर लिराया। 

"च िंतामशि" सिंज्ञा, स्वत्व अशस्तत्व भाव भाया, 

िन िड़े ख़ज़ाने का स्वामी, देि का गौरव िढ़ाया।। 
 

िना ज्ञान िस्त्र रेत स ेजवािरात सजृन शसखलाया, 

इिंशडयन शसशवल सर्वास परीक्षा में  प्रथम स्थान पाया। 

अाँग्रेज़ िासन - आई.सी.एस.अशधकारी, "सर" ताज सजाया, 

सैकेट्री-शद्वतीय गोलमेज़, ज्ञापन से लोिा मनवाया।। 
 

ररजवा िैंक गवनार जनरल िने, मिनीय काया फकया, 

शनजी िेयरधारक िैंक को राष्ट्रीय िैंक िना फदया 

लक्ष्य दौड़ता ि ैरग में जि, वि रुकता न थमता ि,ै 

शवश्वास फदलाया यूाँ जग को, िर िाधा के आगे िल ि।ै। 
 

िन भारत का शवत्तमिंत्री, शवकास को गशतमान फकया, 

शवत्तीय सिंर ना में, सामाशजक शनयिंत्रि को स्थान फदया। 

िने जि यू.जी.सी. अध्यक्ष, शिक्षा में सुधार फकया, 

नाना भाषाशवज्ञ थे वे, सिंस्कृत काव्य-सिंग्रि सृशजत फकया ।। 
 

िदलाव के शलए प्रशतिद्ध, ख़तरों स ेटकराना शसखलाया, 

स्तम्भ समाज के परम्परा, प्रशतभा अनुिासन को अपनाया। 

एशियाई नोिल रेमन मैग्ससे,े पा कर  भारत का मान िढ़ाया, 

देि की गररमा  गौरव िन, देिमुख देिसेवा में नाम कमाया
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३. यगु प्ररेक पत्रकार - अशमताभ      
 

डॉ. सिंजीव कुमार 

 

    तुम अशमत आभ,    करते कुव्यवस्था        

   ज्यों सूया प्रखर।    पर प्रिार। 

    तुम मित्प्राि               आाँसू स ेिोत े

जन-जन का स्वर।।    समाकर।। 

तुम सािस का     पीशड़त आत्माओं के्व 

भूधर शविाल।     सािस। 

तुम मेधा का     जन गि का शित 

शद्वगुशित प्रवाल।।    “नेपथ्य दरि”।। 

तुम धनी लेखनी के    फकतने मुआमल े

सिि।      खोल खोल। 

तुम  ेतनता के      पीशड़त व्यशि को 

प्रिल भि।।     फदए िोल।। 

तुम ििंग शवभूषि,    यि सािस ि ै

पद्म श्री।      सम्माननीय।। 

रेमन मैग्ससे े     और कायािीलता 

सम्माशनत भी ।।      अतुलनीय।। 

सवात्र शवभूशषत      तुम युग पे्ररक 

सवा-व्याप्त।     तुम युवादिा 

तुम पत्रकार     फदखलाया जग को 

अशधकार प्राप्त।।     उच्च अिा।। 

तुम जन गि का      कर जागरूक 

आलम्ि सुदढ़ृ।     जन मानस को। 

सािस प्रदान करत े    धोया सि के िी 

सत्वर।।       आलस्य को धोया सि 

तुम सूक्ष्म िोधकताा,    तुम रि ेसदा िी 

प्रवीि।      काया शसद्ध। 

कुव्यवस्था की द्रतु     डरते थे तुमस े

िजा वीिा।।     सभी शगद्ध।। 
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४. मानवीयता का सजल प्रशतरूप       

मदर टेरेसा 
 

सिंतोष ििंसल 

 

भारत की न थी, भारतीय िनी 

सीमाओं में न शसमट, मानवीयता से सनी।। 

दशुनया में मानवता की पि ान िनी, 

धरती पर इिंसाशनयत  की जान िनी। 
 

पि ान शमली - 'एग्नसे गोंकसे िोजसेऊ', 

अलिेशनयन के अथा जैसी थी - कली। 

मिकती िूल सी अधशखली, अशवकशसत, 

अपने कायों से शखलकर सुिंदर सुमन िनी। 
 

िारि वषा की उम्र, सेवामय जीवन अपनाया 

सारे शवश्व के लोगों में पे्रम-पुष्प सरसाया। 

भूख-ेनिंग ेतन को रोटी-कपड़ा दे शजलाया, 

विंश त-िेसिारा को घर में सलुाया।। 
 

कोफढ़यो के घाव  भर, हृदय से लगाया, 

अनाथों की िन मााँ, उनका मन सिलाया, 

िोशषतों को गले लगा उन्िें जीना शसखाया, 

िरिार्थायों को अपना, आश्रम िनवाया। 
 

सवाधमा समभाव का मागा अपनाया, 

अिंतरााष्ट्रीय सद्भाव से "रेमन मैग्सेसे" पाया। 

िािंशत की तुम िनी थी अद्भतु अवतार, 

शमला 'िािंशत', 'पद्मश्री', 'नेिरू' 'नोिेल' पुरुस्कार'।। 
 

अिंशिसा, िािंशत, सेवा, त्याग, सजल करुिा प्रशतरूप, 

िुद्ध-िुद्ध मिान् आत्मा, पे्रम की प्रशतमूता । 

शवश्वभारती ने 'देशिकोत्तम पदवी' से मान फकया, 

'वेरटकन' पोप फ़्राशन्सज ने 'सिंत' सम्मान फदया ।। 
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५. िना पयाायवा ी डेयररिंग का        

दारा नसुरूवानी खरुोडी 
 

अजय कन्नरूकर 
 

"डेयररिंग का पयाायवा ी" िना 

पााँ व ेदिक में उभर कमाल फकया 

दारा नुसरूवानी खुरोडी का खुदा ने 

भारत को  एक  कीमती लाल फदया। 

 

दधू की नफदयों का ि ैयि देि, 

स  करने की उसने ठानी थी 

इिंशपररयल सिंस्थान में ले शिक्षा 

दगु्ध क्ािंशत की गूाँजी वािी थी। 
 

िम्िई को कायाक्षेत्र िनाया, 

िने वे कृशष शवपिन अशधकारी। 

एगमाका  ग्रेचडिंग प्रिाली साकार कर 

दधू शवपिन पर ररपोटा की थी जारी। 
 

आरे शमल्क कॉलोनी की की स्थापना 

टोंड दधू अवधारिा का सूत्रपात फकया 

सुरशक्षत दधू नीशत को आकार फदया 

नए दगु्ध कानूनों को आधार फदया  । 

 

िॉम्ि ेशमल्क स्कीम की नींव रखी 

की गई  पोल्सन डेयरी से दधू खरीद 

नाना पररयोजनाओं में सियोग कर 

यूनीसेि उनके कौिल का हुआ मुरीद 
 

वली डेयरी को देि दशुनया में  मकाया 

सिसे िड़ी दधू प्रसिंस्करि इकाई िनाया 

जन-जन की पहुाँ  में पहुाँ ा टोंड दधू 

तुमने रेमन मैग्सेस ेका पुरस्कार पाया। 

राष्ट्र ने पद्म भूषि दे आभार जताया। 
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 ६. धवल क्ािंशत के जनक डॉ. वगीि कुररयन      
 

डॉ. अलका िमाा  
 

सकल शवश्व में गूाँजी शजसके कायों की धमक, 

सिकारी दगु्ध मॉडल दे, िने धवल क्ािंशत जनक, 

िोनिार वगीि जन्मे, केरल कोझीकोड था स्थान, 

लोयला कॉलेज से हुए स्नातक, शवषय था शवज्ञान। 

 

छात्रवृशत लेकर कुरीयन जा पहुाँ े अमेररका, 

मेकैशनकल इिंजीशनयररिंग, सिके मन को िरा, 

 

ज्ञान, धन, वैभव सि कुछ, पर था परदेि, 

देि शित जीवन समर्पात, मन अटका स्वदेि। 

 

डेरीिार्मिंग का विााँ जो शविेष ज्ञान पाया, 

आकर स्वदेि उसे जनशित में अपनाया, 

शमशलयन डॉलर आईशडया, कुररयन को आया, 

तभी वे िादर ऑि व्िाइट रेवोलुिन किलाया। 

 

भारत में कृशष शवकास कायाक्म को अपनाया, 

तीव्र गशत स ेफिर उसे जनशित में आगे िढ़ाया, 

वगीज़  दगु्ध क्षेत्र में शनत ला रि ेथे नवीन क्ािंशत 

भारत को अमेररका से ज़्यादा सम्मान  फदलाया। 

 

अल्प समय में देि में डेरी उद्योग यूाँ िैलाया, 

अमूल िटर का नाम सिके मन को भाया, 

राष्ट्रव्यापी अमूल दगु्ध मॉडल तैयार फकया, 

अध्यक्ष डेरी शवकास िोडा पद प्राप्त फकया। 

 

दरूदर्िाता सिंग सामुदाशयक नतेृत्व को अपनाया, 

ऑपरेिन फ्लड का सूत्र-धार कुररयन किलाया, 

अमूल्य सेवाओं के िल पाया रेमन मैग्ससेे पुरस्कार, 

"आनन्द मॉडल” कताा, िने जन स्वावलम्िन आधार। 
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७. श्वते क्ािंशत के जनक : शत्रभवुन दास पटेल     
 

ओमप्रकाि  िंद्राकर 

 

शत्रभुवन दास पटेल थे श्वते  क्ािंशत के जनक 

अथक  प्रयासों  स ेदगु्ध उद्योग में आयी  मक 

२२ अक्टूिर १९०३ का था ऐशतिाशसक साल 

जन्म शलए के.िी.पटेल का यि अनोखा लाल। 

 

सिकारी दगु्ध उद्योग की रखी आधारशिला 

सत्य प्रयासों से िी दधू का पाउडर  शमला 

वगीज कुररयन का र नात्मक साथ शलया 

किं डेस्ड दधू और पाउडर का प्लािंट फदया। 

 

देिििंधु पे्रस से की जीशवका  की िुरुआत 

गााँधीवादी शव ारधारा की करते थे वि िात 

गााँधी और सरदार पटेल का सदा साथ फदया 

स्वतिंत्रता आिंदोलन में िढ़- ढ़कर भाग शलया। 

 

आज़ादी के खाशतर कई िार गए कृष्िावास 

दो िार राज्यसभा सदस्य िने शत्रभुवन दास 

गुजरात राज्य में दगु्ध सिकारी सिंघ िनाया 

आगे  ल यिी आनिंद का अमूल किलाया। 

 

शत्रभुवन दास से शमली दगु्ध क्ािंशत को पि ान 

अवदान के शलए शमला रेमन  मैग्सेसे  सम्मान 

श्वेत क्ािंशत में रिा उनका अमूल्य योगदान 

कृतज्ञ राष्ट्र से शमला उन्िें पद्मभूषि सम्मान। 

 

दगु्ध उद्योग के प्रशत सदा रिा शवश्वास 

श्वेत क्ािंशत के क्षेत्र में र  फदया इशतिास 

तीन जनू,  १९९४  में हुआ उनका शनधन 

अमर रिेंगे सदा श्वेत क्ािंशत के शत्रभुवन।   
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८. शलटरेरी लडेी – वले्थी िॉचन्सिंगर फििर   
 

डॉ. शिखा कौशिक ‘नतून’ 
 

रोम, न्यूयाका  में जन्मीं, िॉचन्सिंगर िाउस की वि नन्िीं िाशलका, 

  हृदय में पशवत्र िाइशिल, मशस्तष्क में िब्दकोि, आाँखों में एटलस समाये, 

वैशश्वक स्तर पर मशिलाओं की सामाशजक-आर्थाक समानता का िीड़ा उठाये, 

स्वतिंत्रता, साक्षरता के शलए जीवन समर्पात कर, 

िन गयी 'शलटरेरी लेडी'। 

 

साक्षरता िाउस की छत, दीवार, 

शखड़की, धरातल के साथ-साथ, 

उनमें िसने वाली आत्मा थी, वेल्थी िॉचन्सिंगर फििर । 

 ीन, मेशक्सको, पेरु, िोशलशवया, ब्राजील और भारत सशित, 

मध्य पूवा की िैशक्षक प्रिाशलयों की.  
 

नफदयों में नारी साक्षरता रूपी 

नौका को तरैाने का लक्ष्य शलए, 

गााँधी जी के सपनों को आकार देती, 

रिंग भरती, 

शिक्षा सिंग व्यावसाशयक प्रशिक्षि देकर 

ग़रीिी को दी वज्र  नुौती 

वेल्थी िॉचन्सिंगर फििर । 
 

परम्परागत समाज की रूफढ़यों के अिंधड़ से टकराव 

 ीन िो या भारत, 

आधुशनक नारी रूपी इमारतों का नक्िा 

तैयार करने वाली आर्का टेक्ट थी शलटरेरी लेडी 

वेल्थी िािंचन्सिंगर फििर। 
 

शवश्व रूपी दीपक की साक्षरता रूपी प्रज्वशलत 

ऐसी फदव्य ज्योशत ि ै

वेल्थी िॉचन्सिंगर फििर 

शजसके स्पिा मात्र से 

प्रज्वशलत िो उठी असिंख्य ज्योशतयााँ।  

और यि क्म निीं रुकेगा कभी। 

 



  

19, 75                     2022                        14 

  

९. सवोदय समाजवादी - जय प्रकाि नारायि     
 

डॉ. नीता िोरा िमाा  
 

शवजय ज्योशत नाम अथा, वि स्वतिंत्रता सेनानी थ े

धैया, सािस, त्याग, िशलदानों की वे किानी थे । 

िोशभत गााँव फदयारा न्यारा, िशलया शििार का, 

िरसूदयाल-िूलरानी गेि पुत्र रत्न ने जन्म शलया।  

 

भगवद्गीता सिंग गााँधीवाद का प्रभाव िहुत था, 

त्याग, तपस्या का जीवन का भाव िहुत था। 

शवदेि में शिक्षा, पर राष्ट्र का उन्माद िहुत था, 

सम्पूिा क्ािंशत लाने सिंस्कारों में  ाव िहुत था।  

 

लाने सकल क्ािंशत अग्रदतू का पद पाया, 

कमज़ोर वगा नतेा का पर म ििराया।  

कृषक, कामगारों के शवकास का भाव था, 

मानों जीवन का यिी सिज आधार था। 

 

जनतिंत्र का समथान, भ्रष्टा ार के शवरूद्ध था, 

समाजवादी शव ारधारा अन्त्योदय रूप फदया। 

युवा जाग्रशत का प्रयत्न  जीवन लक्ष्य था, 

नैशतक, सािंस्कृशतक, िैक्षशिक क्ािंशत स्तम्भ था। 

 

करो या मरो के भाव िी थे िस मन िसे, 

सवोदय-समाजवादी लोकनायक िन उभरे। 

िुराइयों का अिंत करना क्ािंशत का मिंत्र था, 

१९४२ की क्ािंशत के अग्रिी नायक िने।। 

 

जननतेा िन  शवश्व पटल पर जयप्रकाि छाया, 

रेमन मैग्ससेे का अशधकारी िन सम्मान पाया। 

मान िढ़ा भारत भू का आलोफकत भाल फकया, 

स्वनाम धन्य जय, सिका पथ प्रिस्त फकया।। 
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१०. नारी  आत्म-शनभारता का मिंत्र  : डॉ. कमला दवेी  ट्टोपाध्याय 

 

डॉ. स्नेह ठाकुर 
 

नारी िशि की परर ायक कमला देवी  ट्टोपाध्याय 

उनकी मेधा के समक्ष हुआ,  उनका िरेक लक्ष्य साध्य 

भारत व लिंदन में शिक्षा पा, िन गईं गााँधी की अनुयायी 

 लीं कााँधे स ेकााँधा शमला, कारागृि की सजा भी पायी।  

 

स्वतिंत्रता सेनानी वि, पिली मशिला  ुनाव लड़ीं  

लोकतिंत्र की पक्षधर थीं वि, जनता के शलए रिीं खड़ी। 

सिंस्थाओं की थीं वि जननी, िथकरधा का उद्धार फकया 

जन-जन उनको प्यारा था, सिको उसने प्यार फदया।  

 

सिकारी आिंदोलन  ला, मशिलाओं का उत्थान फकया 

लघु उद्योग प्रोत्साशित कर, फकतने िाथों को काम फदया। 

     िनीं सम्िल वि शनिाल जन की, समाज सुधार का िीड़ा उठाया 

कला, शिल्प, िथकरघा प्रशिक्षि, आत्म-शनभारता का जज़्िा जगाया।  

 

भारत सिकारी सिंघ िना, िर िाधा को पार फकया 

िथकरधा मााँ किते थे सि, सिने उन्िें दलुार फदया।  

अशभनय कला की देवी वि, राष्ट्रीय शथयेटर सिंस्थान िनाया 

नाटक, सिंगीत, अकादमी का, स्वप्न भी साकार कराया।  

 

सृजन में वि सफक्य रिीं, अनके पुस्तकें  र  डाली 

लोकशप्रय हुईं वि जग में, प्रशसशद्ध की मिक वाली।  

राष्ट्र ने फकया सम्माशनत, एक निीं, दो िार फकया 

पद्म भूषि, पद्म शवभूषि, उनकी झोली में डाल  फदया।  

सिंगीत िेलोशिप शमली, रेमन मैग्सेसे पुरस्कार शलया।  

 

स्वत: नाम स ेकमला थीं वि, मााँ सरस्वती की कृपा पात्री 

िढ़ाया मान  देि भारत का, ऐसी थीं वि आदिा सुपुत्री । 
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११. सत्यशजत रॉय - एक प्ररेिा      
 

डॉ. शनिा केवशलया िमाा  
 

भारत धरा पर कुसशमत हुआ कला जगत का तारा, 

िािंग्ला भाषा का वि प्यारा, कोलकाता का  दलुारा, 

मिकाया कुसुम िन सुकुमार राय-सुप्रभा के आाँगन, 

कला का वरदान सत्यशजत न ेशवरासत में िी पाया। 

 

लशलत कलाओं  का श तेरा  वे िर फदल पर छाया, 

'लाद्री दी शिशसक्लेत' फिल्म ने नया लक्ष्य फदखाया। 

'पाथेर पािं ाली' से शवश्व-श त्रपट पर नाम कमाया 

'अपराशजतो' को वेशनस न े'स्विा चसिंि' से सजाया। 

 

लशलत कला के कई रूप में ििाई धाराएाँ धाराप्रवाि 

शलख कर पटकथाएाँ यथाथा शसनेमा को दी नई फदिा 

गीत शलखे, पाश्वा सिंगीत फदया कला पक्ष साकार फकया 

फिल्मों की प्र ार सामग्री को उसने िी आकार फदया। 
 

न हुआ कोई न िोगा कोई, जसैे वे फिल्म शनदेिक थ े

अपनी िर फिल्म के शलए वि िन जात ेपयावेक्षक थे 

उनके अथक प्रयासों ने शवश्व में उन्िें प्रख्यात फकया 

शपतामि वे िने शसनेमा के, भारत को शवख्यात फकया। 
 

था मााँ िारदा का वरद िस्त, वे साशित्यकार सिंस्कारी िन े

पुस्तकों के मुखपृष्ठ र शयता, अपनी पुस्तकों के श त्र जन े

िालकथा अद्भुत श तेरे, िाल पशत्रका की की िुरूआत 

िािंग्ला िाल साशित्य में भी, लोकशप्रय फकये दो फकरदार। 

 

 'अिंडर वेस्टना आइज़' से सािंस्कृशतक वैभव शनखार फदया 

'रॉय रोमन', 'रॉय शिज़ार' फ़ॉन्ट नये का आशवष्कार फकया 

शमले सभी पद्म पुरस्कार सिंग रेमन मैग्ससेे पुरस्कार शमला 

शमला मानद आस्कर अवाडा, भारत रत्न पुरस्कार शमला। 
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१२. िररत क्ािंशत के प्रितेा – डॉ. एम. एस. स्वामीनाथन    

  

डॉ. अलका मोिन िमाा   
 

देि में सवात्र म ा था िािाकार, 

कृशष प्रधान देि जन भोजन को था ला ार।  

देि की अथाव्यवस्था  रमराई थी, 

शस्थशत भयावि, जनता भुखमरी कगार पर आई थी।  

 

जनसिंख्या ज्यादा, उत्पादन कम,  

सवात्र िैला था अन्न का अभाव।  

कृशष के तौर तरीके पुराने थे, 

कृशष उपकरि, िीजों के िाजार िनान ेथे।  

 

समय था शवकट, ईि िी सिारा था, 

स्वामीनाथन का अनुसिंधान डूिते को फकनारा था।  

मैशक्सकन-गेहाँ सिंग पिंजाि-गेहाँ का शमश्रि, 

सिस्त्रों गुना पैदावार दे हुनर का फकया प्रदिान 

 

जेनेरटक िीज फकसानों को भा गए, 

िररत क्ािंशत जनक िन जग में छा गए। 

लिराती िसलें िस्यश्यामला इठलाईं, 

फकसानों में भरा जोि धरा मुस्कुराई।  

 

िर खाद्यान्न सिंकट, िररत क्ािंशत का शिगुल िजा फदया, 

कृशष क्षेत्र में भारत को आत्मशनभार िना शनभार फदया।  

ज्ञान व दरूदर्िाता का पर म लिरा फदया, 

निीं झुकेगा देि, शवश्व को ये िता फदया।  

 

रेमन मैग्ससेे सिंग पुरस्कारों की हुई िौछार, 

देि शवदेि में लोग उनको सुनने को थे िेकरार।  

युगों तक स्विााक्षर अिंफकत, स्वामीनाथन का नाम, 

िररत क्ािंशत के प्रिेता ि ेयुगपुरुष! तुम्िें कोरट-कोरट प्रिाम।  
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 १३. आठवााँ स्वर िन छायी लक्ष्मी : एम.एस.सबु्िुलक्ष्मी     

 

डॉ. दीपा पालफिल काशलयत 

 

िमीली-सी, सुरीली सुब्िुलक्ष्मी, 

केरल में जन्मी मानो सरुलक्ष्मी। 

मातृभाषा कन्नड़ उनकी थी ककिं तु, 

भाषा शवशवध में खूि पकड़ परिंतु।  

 

"मिामिम उत्सव" िाल स्वर लिरे, 

झिंकृत जन-मन ज्यों वीिा स्वर सरसे। 

शडस्क ररकॉडा से  र् ात िढ़ी  मक, 

किााटक-भारतीय सिंगीत में धमक। 

 

फिर  अशभनय में धाक जमाई, 

कभी मीरािाई िन भजन गाई। 

‘सेवा सदनम’, ‘साशवत्री’ में आई, 

सिंयुि राष्ट्र सिंघ में  धूम म ाई। 

 

लता की वािी में वि  ‘तपशस्वनी,’ 

गुलाम अली िोल े‘सुस्वर लक्ष्मी’ । 

 आमोनकर ने  किा 'आठवााँ सुर', 

सातों स्वर से ऊाँ  ा आठवााँ सरु। 

 

पद्य भूषि और  पद्म शवभूषि, 

शमला  रेमन मैग्सेसे और  'भारत रत्न'।  

सिंगीत कलाशनशध, कालीदास सम्मान, 

फदया सिंगीत को जन-जन ने सम्मान। 

 

जन्मिती का जि अवसर आया, 

सिंयुि राष्ट्र सिंघ ने भी उस ेमनाया। 

डाक रटकट जारी कर तुम पर, 

कृतज्ञ शवश्व ने अपनापन िरसाया। 
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१४. पत्रकाररता के आदिा : िी.जी. वगीज़     
 

डॉ. िकुिं तला कालरा  
 

िमाा की धरा पर िूल शखला, सुगिंध शक्षशतज के आर-पार 

शिक्षा ली आ भारत में फिर, लेते जिााँ ईि अवतार 

दनू स्कूल के गौरव थे वे, सेंट स्टीिन की िान 

पत्रकाररता के शिखर पुरुष, िने भारत का अशभमान।  

 

टाइम्स ऑि इिंशडया से हुई, पत्रकाररता की िुरुआत 

शलया प्रशिक्षि लिंदन टाइम्स से, भारत लौटे तत्पश्चात ्

निीं देखे वगीज़ न ेकेवल, देि के अग्रिी अख़िार 

प्रधानमिंत्री इिंफदरा गााँधी के, वे थे सू ना सलािकार।  

 

जोड़-तोड़ की राजिशियााँ, लाई थीं सिंकट आपात 

सम्पादन से फकया शनलशम्ित, राजनीशत का झिंझावात। 

शिकते पद, शिकती शनष्ठायें, िी. जी. वगीज शिके निीं 

पूाँजीपशत या सत्ताधारी, फकसी के आगे झुके निीं। 

 

अशभव्यशि-स्वातिंत्र्य छीन जो, करते ज्ञान-प्रगशत अवरुद्ध 

सच्चे योद्धा की भााँशत वे, खड़े हुए उनके शवरुद्ध। 

पत्रकाररता निीं ररपोर्टिंग, जनसेवा का शवमल द्वार 

करठन साधना ि ैसत्य पथ की, पत्रकार यि करें शव ार।  

 

पत्रकाररता निीं व्यवसाय, एक िड़ा दाशयत्व शनभाना 

तथ्य सशित शवशे्लशषत कर के, सत्य सभी को ितलाना। 

दोषपूिा कृशष नीशत से, न केवल फकसान िेज़ार 

दषु्प्रभाव से किााँ ि  पाये, ििर, उद्योग 'औ' िाज़ार। 

 

 रमराती अथाव्यवस्था इसस,े िोना  ाशिए िीघ्र सुधार 

खुििाल गााँव, खुि िों फकसान, शवकास का जो मूल आधार 

आत्मकथा शलखी पत्रकार ने, वि थी लेखक की ज़़ुिानी 

लोकतिंत्र के क्षरि की   ाा, थी उसकी प्रमुख किानी। 

 

अद्भुत साशित्य सृजन कला में, शमला प्रशतभा को उपिार 

रेमन मैग्ससेे पुरस्कार से, हुआ सम्माशनत पत्रकार। 
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१५. अिंतरााष्ट्रीय समझ स ेपररपिूा व्यशित्व के धनी : िचेनिंग िोल्क-लासान     
 

अशश्वन गोयल  
 

देवभूशम यि ररश्तों का मान िताती िै, 

कमा  सिंग सम्ििंधों को भी अपनाती ि।ै 

सि पर अपना-सा मान निे लुटाती ि,ै 

वसुधैव कुटुम्िकम् का भाव शसखाती ि।ै 

 

डेनमाका  सपूत  िचेनिंग िोल्क िासान, 

आया भारत केशमकल इिंजीशनयर िन। 

काया फकया शस्मथ एण्ड कम्पनी सिंग, 

अर्जात की पि ान कमायोगी िन। 

 

ख़तरों से खेलना शजसका िौक रिा, 

सािस से भरा उनका व्यशित्व रिा। 

फकया करार साथी सिंग सााँझेदारी का 

"लासान एण्ड कम्पनी" आकार शलया। 

 

जमान आक्मि से तशनक न घिराया, 

स्वदेिी उपकरि िनाने का िीड़ा उठाया।  

आवश्यकता पड़ी जि अशतररि पूाँजी की, 

स्थापना कर  दी "लासान एण्ड टुब्रो" की। 

 

सोने की श शड़या "दत्तक मातृभूशम" िनाया, 

िुशद्ध-तीक्ष्िता सिंग सािसी िनना शसखाया। 

स्वप्न देखने पर िोते िैं पूिा, सिको ितलाया, 

सिंयम और सािस से सम्भव कर फदखलाया। 

 

अिंतरााष्ट्रीय समझ-िूझ से व्यापार िैलाया, 

"समू ी धरती का हाँ", स  कर फदखलाया। 

रेमन मैग्ससेे पुरस्कार से जग में सम्मान शमला, 

भारतीय डाक रटकट पर अिंकन उपिार शमला। 
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१६. रिंगमिं  का क्ािंशतवीर : िम्भ ुशमत्रा   
 

प्रीशत राघव  
 

 रगमिं  का क्ािंशतवीर     उलुखगरा का फकया लेखन 

 इप्टा का वि  ेिरा गम्भीर     पुतुल खेला, दिा क्, ओशडपस 

 ििोरूपी शथयेटर ग्रुप िना     िािंग्ला में फकया रूपािंतरि 

 उतरा िन जन का िूरवीर।     सिका फकया सिल मिं न। 

 

 िम्भू था नाम धराया     धरती के लाल, जागते रिो 

 रिंगमिं  से जुड़ ेिरुू से     कई फिल्मों को भी फिल्माया 

 पारिंगत हुए अशभनय  में         नाना भूशमकाएाँ शनभा कर 

 िर शवधा में नाम कमाया।       प्रशतभा से नए मुकाम िनाए। 

 

 रिंगमिल शथयेटर में आए       था मजलूमों का सिंरक्षक 

 ििंगाली शथयेटर में छाए     आिा-शवश्वास का आरक्षक 

 शमनवाा, शनकेतन, श्रीरिंगम     नवान्न से  नव शनमााि फकया 

 इप्टा से पि ान िनाए।     िनकर फकसान का पथ रक्षक।  

 

 लेखन शनदेिन अशत कुिल     रिंगमिं  की अप्रशतम धरोवर 

 भाव सिंप्रेषि अशत सिल     अनुपम कररश्माई व्यशित्व 

 उच्च कोरट के सृजन िार     भारत धरा का अिंिु उफदत 

 शनदेिन में भी रि ेसिल।     सिका फकया सिल मिं न।   

    

 िन नूतन राि के रािी     रेमन मैग्सेसे से हुए शवभूशषत 

  लाया नया आिंदोलन     सिंगीत नाटक अकादमी न े

 ग्रुप शथयेटर का नाम धरा     सवोच्च सम्मान दी िेलोशिप 

 िोिरूपी शथयटर िनाया।      काशलदास सम्मान शमला मुफदत। 

 

 दस  क् िो या अध्याय  ार     ििंग िी र फिल्में की शनर्मात 

 पगला घोड़ा दौड़ा अपार     शमला सर्टाफिकेट आि मेररट 

 खामोि अदालत जारी ि ै     राष्ट्र ने मान फदया सम्मान फदया 

 र े शवशवध रूप शनर्वाकार।      सस्नेि पद्म भूषि सम्मान फदया। 
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१७. अनन्य नेततृ्व क्षमता की शमसाल : इला रमिे भट्ट   

 

डॉ. जय भगवान िमाा 

 

अिमदािाद में जनमीं इला सन् ततैीस में, 

ि ेनारी सिशिकरि की अद्भुत शमसाल। 

रोजगार फदलान ेशित शनधान मशिलाओं को, 

फकया सिं ाशलत "सेवा" नामक सिंघ शविाल। 

 

सुमिंत भट्ट-वन लीला व्यास की लाड़ली, 

शमले शवरासत में मानव मूल्यों के सिंस्कार। 

करके सुसमृद्ध आजीशवका काया कौिल में, 

श्रमजीवी मशिलाओं को फदलवाए अशधकार। 

 

किलाई गााँधी शव ारधारा की मशिला, 

समुन्नत फकया गरीि मशिलाओं का जीवन। 

कर जागृत असिंगरठत ज़रूरत मन्दों को, 

लगाई आत्माशनभारता-पट में सीवन। 

 

फकया सिंग्रिि तालों में िरसाती जल का, 

हुआ कृशष सशमशत वनलक्ष्मी का आगमन। 

सिायक िनी सेवा सशमशत भशूमिीनों की, 

फकया सिंगठन व्यवस्था में सटीक पररवतान। 

 

छा गई इला सभी के सिंतृप्त हृदयों पर, 

शमला उन्नत जीवन, सम्पूिा रोजगार से। 

फदया अनुपम योगदान उत्थान-शवकास में, 

जोड़ गरीि मशिलाओं को स्वरोजगार से। 

 

योगदान फदया मशिला शित योजनाओं में, 

शमले पद्मश्री, पद्मभूषि उच्च अलिंकार। 

अपनी अनन्य नेतृत्व क्षमता के िल पर, 

पाया इला भट्ट ने रेमन मैग्ससेे पुरस्कार। 

 



  

19, 75                     2022                        23 

  

१८. मािेल ेत ूकल्यािी ि ै: मािलेे एरोल....   
 

डॉ. पनूम भारटया 
 

मािेले तू कल्यािी ि,ै जन-जन का कल्याि फकया।  

स्व से उठकर जन की सो ी और लक्ष्य सिंधान फकया। 

सुख-सुशवधाओं को त्यागा, रि का आह्वान फकया। 

िीमारों और ग़रीिों, स्त्रीधन को सिंज्ञान में लकेर 

मािेले! तू कल्यािी ि,ै जन-जन का कल्याि फकया। 

एक श फकत्सक रिकर भी, जन-सेवा पर ध्यान फदया। 

उप ारों की पेटी लेकर गााँव-गााँव अशभयान फकया। 

यद्यशप मिल-दमुिले तुम भी खड़े कर सकती थीं, 

मूल समस्याओं को पर, तुमन ेन नज़र अिंदाज़ फकया। 

इम्मनुअल से िनी एरोले और  ध्येय इक साध शलया। 

मािेले और राज ने  जीवन भर जन-कल्याि फकया। 

निीं असम्भव पर था मुशश्कल, पाना अिंजानों का साथ, 

ग्रामीिों का, मशिलाओं का जीत मगर शवश्वास शलया। 

साथ राज का शमला तुम्िें, निीं तशनक शवश्राम फकया। 

जैसे-जैसे िढ़ी ज़रूरत, उतना अशधक इिंतज़ाम फकया। 

मोिाइल िॉशस्पटल फकया आरम्भ, दवा मरीज़ों तक पहुाँ े, 

सि सुशवधाओं से लसै िॉशस्पटल ‘जूशलया’ का शनमााि फकया। 

‘व्यापक ग्रामीि स्वास्थ्य पररयोजना’ का तुमने शनमााि फकया। 

िलदार वृक्ष हुआ वि समय से, सिन ेिी रसपान फकया। 

नवजात-मृत्यु दर अल्प  हुई, पररवार शनयोजन हुआ स-िि, 

‘पूिा सामुदाशयक भागीदारी’ से कुपोषि शनष्प्राि फकया। 

शवश्वास, धैया और सूझ-िूझ से मािेले ने काम  फकया। 

शवद्वतजन ने मदर टेरेसा-आम्िेडकर-मैग्सेसे सम्मान फदया। 

‘जामखेड़, मिाराष्ट्र का मॉडल’ िना पे्ररिा जग में 

एरोले से शमली शवरासत का जग  ने शवस्तार फकया। 

मािेले तू कल्यािी ि,ै जन-जन का कल्याि फकया।  
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१९. साथाक  तेना की मिाल : डॉ. रजनीकान्त ििंकरराव अरोल      

 

डॉ कैलाि िंद्र िमाा 'ििंकी' 

 

हुए उत्पन्न सन  ौंतीस को रजनीकान्त। 

गााँव सूपा अिमदनगर शजला मिाराष्ट्र प्रान्त।। 

शपता ििंकर मात लीलावती खुि थे पा दजूी सिंतान। 

शििु  मुखमण्डल िशि-सा भाव थे शनश्छल  िािंत।। 

 

शिक्षक माता-शपता का पुत्र िना अनमोल। 

रखा पूरा नाम रजनीकािंत ििंकर राव अरोल।। 

व्रत शलया समाज सेवा का कमा फकए अनेक। 

सेवा भाव की सुगन्ध शिखेर पुष्प िने िेमोल।। 

 

करके आत्मसात् नैशतक औ` आध्याशत्मक मूल्य। 

शमला शपता से गुिवत्ता का सिी मागादिान।। 

भाव शव ार और व्यविार में सामिंजस्य कर। 

पाया सिलता का िी पावन जीवन दिान।। 

 

श फकत्सा ज्ञान मानव सेवा को फकया अर्पात। 

पुण्य कमा धमा को फकया पूरा जीवन   समर्पात।। 

ऐसे सेवक समाज उत्थान के िोते शवरले। 

रजनीकािंत ने तन-मन-धन सि फकया समर्पात।। 

 

सामाशजक कुरीशतयों को सुधारने का फकया प्रयास। 

सिको समान अशधकार फदलाने में था शवश्वास।। 

आई अनेक िाधाएाँ तो सिंयम सािस खोया निीं। 

शमटाया जन-जन के फदल से शवकृशतयों का सिंत्रास।। 

 

शमला अरोल को जीवन में मगै्सेसे पुरस्कार। 

पद्मभूषि से फकया सम्माशनत भारत सरकार।। 

शमला समाज सेवा का, अच्छा  िी प्रशतिल। 

हुआ जीवन में सिंवद्धान शमटे सकल शवकार।। 
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२०.  र नात्मक सिं ार कला के प्रतीक - गौर फकिोर घोष      
 

अिंफकता गोयल  
 

िदला निीं  ाशिए, िदलाव लाने के शलए, 

एक दस्तक िी िहुत ि,ै जगाने के शलए।। 

िब्द तीर से गिरे िोते िैं,  भुाने के शलए, 

जन-मन के भाव िासक तक पहुाँ ाने के शलए।। 

 

घोष दम्पशत्त का लाड़ला गौर फकिोर, 

जन्मा था पूवी ििंगाल में जून की भोर। 

इिंटरमीशडएट िाद िाधा अथा की घोर, 

िढ़े प्रूि रीडर से सम्पादक पद की ओर।। 

 

"देि" और "आनिंद िाजार" स ेशमला नाम, 

शमला गौर को वररष्ठ सिंपादक का काम। 

नक्सली आिंदोलन, पीशड़त पशश्चमी ििंगाल धाम, 

तीखे व्यिंग्य शलखी - "रूपदिी" में रटप्पिी तमाम।। 

 

आपातकाल के पश्चात् मुण्डन करवाया, 

शलखा पुत्र को - लेखन स्वतिंत्रता का िोक मनाया। 

शगरफ़्तारी ने "आनन्द िाजार" वररष्ठ सम्पादक िनाया, 

फकया "आजकल" प्रारम्भ, लखेनी ने शवस्तार पाया।। 

 

साप्ताशिक व्यिंग्य स्तम्भ, िास्य किाशनयों की शृ्रिंखला, 

सिंग लघुकथा सिंग्रि आठ, यिी थी सिंयमी जीवन की अगाला।। 

मानवीय दशृष्ट, शनभीकता, थी अशडग पत्रकाररता का आधार, 

कट्टरपिंथी मानवता सिंग, गााँधी आदिो का सार।। 

 

पे्रस की अशभव्यशि स्वतिंत्रता के तीखे तेवर फदखलाए, 

र नात्मक सिं ार कला, प्रतीक िन छाए। 

रेमन मैग्ससेे पुरस्कार से आप सम्मान पाए, 

अशभव्यशि अशधकार जन की िशि िन आए।। 
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२१. पद्मशवभषूि डॉ. प्रमोद करि सठेी      
 

प्रो. मिंगला रानी  
 

वारािशस तू धन्य-धन्य, पाया किीर तुलसी मिान, 

ि ेतपः भूशम,  ि ेज्ञान-केन्द्र, ित् िार नमन ि ेमुशि धाम. 

प्रमुफदत प्रमोद के नव-दिान, नव-नव प्रकाि से पररपूररत, 

फिर धन्य धरा उमशगत सरशसत, शिव के शत्रिूल पर अवलशम्ित. 
 

शवद्या शववेक सि अथािीन, यफद प्राि प्राि से शवलग रिें, 

ि ैजन्म शलया शप्रय मनुज रूप, तो मानवता शित काम करें. 

ऐसा िी नेक श फकत्सक था, वि पढ़ता था कुछ गुनता था, 

करुिा का करुि प्रदीप शलये वि अिंधकार में  लता था. 
 

पढ़ना, शलखना, च िंतन, मिंथन से आगे भी कुछ करता था, 

"सुिंदर िो दशुनया, सि सुिंदर, वि सुिंदर जीवन र ता था. 

शनकल आगरा की धरती से, पहुाँ ा लिंदन सपन सजाये, 

एि आर सी एस की शडग्री ले, लौटा दढ़ृ सेवा का प्रि ले. 
 

सात शवषय में शडचस्टिंक्िन से, पास हुआ वि शवज्ञानी, 

भारत लिंदन से मिाज्ञान, पाने वाला जीवन दानी. 

सवाई मानचसिंि अस्पताल में राम िंद्र नव साथी सिंग, 

र  डाला इशतिास नया, भर डाली दशुनया में उमिंग. 
 

एक पााँव ऐसा िो, जो नव आिा का सिं ार करे, 

दःुखी उदास िताि जीवन को, िरा-भरा खुििाल करे. 

सो ा करते सि सक्षम िों, आत्म-शवकास दमकता िो, 

पााँव अगर लिंगड़ा भी िो तो, वि पिाड़ पर  ढ़ता िो. 
 

जयपुर की धरती पर उसने, नये पााँव की र ना की, 

दीन-िीन ला ार शववि के, जीवन को नव आिा दी. 

पूरी दशुनया को  फकत फकया, "जयपुररया िुट" की नींव रखी, 

मानवता की शमसाल िनकर  मका, भारत की आन रखी. 
 

प्रमोद करि सेठी तुमको करते िम सि ित्-ित् प्रिाम, 

स्वयिं शवभूशषत पद्मश्री, रेमन मैग्सेसे  िर्षात ललाम. 

काम फकया िस काम फकया, पे्ररिा पुिंज तुम शवश्व-भाल, 

सूरज शनकला जो पूरि से, द्यावा अम्िर को कर शनिाल. 
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२२. पयाावरिशवद ् िंडीप्रसाद भट्ट       
 

डॉ. पषु्पा जोिी 

 

तरु जि-जि कटता था, शतल-शतल िाँटता था, 

िल-िूल, मकरिंद-गिंध, िाखाएाँ करती क्िं दन, पत्रों में िोता स्पिंदन, 

काटो इसे काटो, ििार मानव यिी रटता था, 

फदन-प्रशतफदन देख तरूच्छेदन, 

 िंडी जी का हृदय िटता था, प्रकृशत पर जा अटता था। 

 

वो सररता जो कल-कल ििती जाती थी, 

जल निीं अि वो अशु्र ििाती थी, 

उशच्छष्ट, अवशिष्ट से तेरे रे मानव! अपशवत्र हुई जाती थी, 

देव-अर्घया िो या अतृप्त, मशलन जल-पान कराती थी, 

फदन-प्रशतफदन जल स्तर उसका घटता था, देख यिी, 

 िंडी जी का हृदय िटता था, प्रकृशत पर जा अटता था 

 

तपस्वी सा वो शगरर भी दरकता था, 

गभा में िारूद जि उसके सरकता था, 

खण्ड–खण्ड शिखरता था, ति न फकसी पर शिफ़रता था, 

पथ में िाँटता था, पगों से जा सटता था, 

गरजता था ‘जलजला आएगा, धरा दिलाएगा 

फदन-प्रशतफदन सुन उसका गजान-तजान, 

 िंडी जी का हृदय िटता था, प्रकृशत पर जा अटता था। 

 

देख ददुािा पयाावरि की,  िंडी जी ने  िंडी रूप धरा 

िन प्रकृशत शमत्र जग में, िूलों का इत्र भरा, 

'दिोली ग्राम स्वराज सिंघ’ स्थाशपत मातृिशि आधान फकया, 

पयाावरि प्रशत सिंवेदनिील-सिोदर सा व्यविार फकया, 

सुिल हुए सुकाज, पयाावरिशवद ्किलाए, 

पा सम्मान मैग्सैसे, शवश्व -पटल पर शतरिंगा ििराए। 
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 २३. ग्राम्य शवकास के शलए करटिद्ध मनीभाई दसेाई     
 

डॉ. राम िंद्र स्वामी 
 

मााँ रमीििन, शपता भीमभाई फकसान के घर एक देिपे्रमी पधारे 

सताईस अपै्रल उन्नीस सौ िीस को ये कोस्मादा, गुजरात अवतारे। 

 

पढ़ा-शलखा कर मााँ ने अपने लाल को शवद्वान  िनाया। 

देि-सेवा का जज्िा रमीििन ने ि पन में िी जगाया। 

सुख-सुशवधा का जीवन त्याग स्वदेि प्रेम को अपनाया। 
आजीवन शनधानों की सेवा में अपना तन-मन-धन लगाया। 

 

दढ़ृ सिंकल्प िो कमाक्षेत्र में कमाठता का प्रभाव फदखलाया। 

ििरी शिक्षा का प्रभाव छोड़ ग्रामीि पररवेि को अपनाया। 

रमीििन देसाई का लाल िुरू से  िी सेवा का फदवाना था। 

देि सेवा, मानव पे्रम का लोिा िापू गााँधी ने भी माना था।। 

 

इिंजीशनयर छोड़, ग्रामीिों में शवकास की अलख जगाई थी। 

शनधान गााँव वालों को आर्थाक शवकास की राि िताई थी।। 
गााँधी जी सिंग देि आजादी का आिंदोलन  लाया था । 
मातृभूशम के प्रेम की खाशतर जनसेवा को अपनाया था।। 

 

उरली ग्राम उत्थान-शवकास में सारा जीवन समर्पात फकया। 

प्रकृशत उप ार और िागवानी शित सवास्व अर्पात फकया।। 

मानव सेवा के साथ पिु श फकत्सा को भी अपनाया। 
आधुशनक उप ार तरीके से पिुओं को रोगमुि करवाया।। 

 

देि भशि का जज्िा उसन ेदािंडी मा ा में फदखलाया था। 
घर-घर नमक पहुाँ ा कर मनीभाई ने िजा शनभाया था।। 
देि सेवा के शलए सरकार से पद्मश्री सम्मान पाया। 
लोकसेवा के शलए "रेमन मैग्सेसे" अपने नाम कराया।। 

 

गााँधीवाद सामुदाशयक मूल्यों का सादा जीवन अपनाया। 
कैसे जीते िैं देि की खाशतर शमसाल िन कर  फदखलाया। 
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 २४. शवश्व प्रेस स्वतिंत्रता नायक - अरुि िौरी  
 

मध ुरानी   

 

िौरी की कमाठता गूाँजी  
सिंसद की दीवारों में, 
अरुि का प्रकाि िैला 
जनता के गशलयारों में। 

 

पत्रकार, लेखक, नेता, िुशद्धजीवी, 

िनी जनादेि में इनकी थाती। 
सू ना प्रौद्योशगकी या योजना आयोग, 

सदा िैली नाम की िाती। 

 

स्पष्ट वािी इनकी पि ान, 

राजनीशत में इनकी िान। 
शवश्व प्रेस स्वतिंत्रता नायक 
न्याय-पताका के तुम वािक। 

 

इिंशडयन एक्सपे्रस में िन सम्पादक 
खोजी पत्रकाररता को अपनाया 
भ्रष्टा ार, अन्याय, असमानता 

सिकी असशलयत को फदखलाया। 

 

वल्डा िैंक खूि सम्िाला, 

ये अथािास्त्री किलात ेिैं। 
लोकनीशत के िो आराधक, 

राष्ट्रवाद के िो तुम साधक। 

 

शवश्वपटल पर फकतने कीर्तामान्, 

स्थाशपत कर डाले मिान्। 
रेमन मैगसेसे शमला पुरस्कार, 

दशुनया करती इनको सलाम। 
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 “कॉमन मनै” के िास्य-व्यिंग्य श तरेे - काटूानकार रासीपरुम कृष्िराव लक्ष्मि   
  

अरुि कुमार कुलश्रषे्ठ         
 

िुश  देवभूशम भारत प्रााँगि में, 

अवतररत शवभूशतयााँ प्रायः शवलक्षि, 

िुशद्ध-शववेकमय शसद्ध अप्रशतम, 

यथा रासीपुरम कृष्िस्वामी लक्ष्मि। 
 

सािंस्कृशतक राजधानी कनााटक की, 

मैसूर-धरा का धवल शसतारा, 

िास्य-व्यिंग्य हृद  ारु गिनतम, 

भरता "गागर में सागर" न्यारा। 
 

व्यिंग्य-श त्र का कुिल श तेरा, 

सुशवख्यात भारतीय काटूानकार, 

"कॉमन मैन", सामाशजक शवकृशतयााँ, 

राजनीशतक वैदषू्य पर तीखी धार। 
 

कार्ट ून-श ृंखला "यू सैड इट" के शलए, 

शनशखल  शवश्व  के  पट  िौशद्धक  पर, 

स्थान शवशिष्ट मेधावी व्यशित्व, 

प्रख्यात शविेष आर.के. लक्ष्मि। 
 

िी.  डी.  गोयनका  पुरस्कार और 

सम्माशनत स्विा-पदक दगुाा रतन 

पद्मश्री, पद्मशवभूषि, रेमन मैग्सेसे, 

जैसे पुरस्कारों से सम्माशनत  ररत्र। 
 

कैसे शवस्मृत कर पायेगा अवशनतल, 

मिाशवभूशत काटूानकार अतुल्य को, 

इशतिास पृष्ठ अिंफकत स्विााक्षर साक्षी, 

धरा शसतारे! युगो-युगो तक सिंरशक्षत। 

 



  

19, 75                     2022                        31 

  

 २६. मानवता के पुजारी मरुलीधर दवेीदास आमटे      
 

पषु्पा शसन्िा  
 

टेरेसा और गााँधी की कड़ी में नाम जुड़ा, 

परशित सेवा को अपना तुमन ेकमा  ुना, 
मानवता शित कुष्ठ रोशगयों को मान फदया, 

िािा की पदवी से जग ने सम्मान फदया। 

 

मुरलीधर नाम, देवीदास - लक्ष्मी के जाए, 

देि-दशुनया को कृताथा करन ेतुम आए, 

सदय हृदय तुमने जन-मन सिलाए, 

युग पुरुष िन भारत भ ूपर तमु आए। 

 

छोड़ी वकालत, सुख सशुवधाओं को त्याग, 

देि शित सुखदेव – गााँधी का फदया साथ, 

अचििंसा, शवनोिा का मागा, देि दिान फकया, 

शससकती मानवता के उप ार का प्रि शलया। 

 

कुष्ठ रोशगयों के शित मागा जो अपनाया, 

"आनन्द वन" आश्रम को खड़ा फकया, 

शनःिुल्क उप ार सिंग सेवा-व्रत रिंग लाया, 

'श्रम िी ि ैश्रीराम िमारा' शसखलाया। 

 

शखल उठे कुष्ठ रोशगयों के आनन ज्यों कमल, 

तुमने भी ति समझा अपना जीवन साथाक, 
पयाावरि शित भी तुमने शनष्ठा फदखलायी, 

जन शित अपनाओ, शिक्षा शसखलायी। 

 

जन सेवा का आधार तुमने अपनाया, 

जीवन सारा उसमें तुमने िोम फदया। 
रेमन मैग्ससेे पुरस्कार से सम्मान शमला, 

मानवता को जग में तुमसे आधार शमला। 
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२७. अथािास्त्री – लक्ष्मी िंद जनै      
 

डॉ. मनोरमा 

 

अथा िास्त्र के पन्नों पर 

िनाकर पररवतानकारी ग्रुप 

देकर एक नई दशृष्ट 

एक भशवष्य दषृ्टा की तरि 

जूझते हुए शवघटन स े

शवभाशजत भारत।  

 

स्वतिंत्रता सेनानी माता शपता से 

पाकर प्रेरिा 

पाकर शव ार  

देकर उन्िें नया शवस्तार 

प्रशतपाफदत फकया 

मिीन-आधाररत अथाव्यवस्था की जगि 

श्रम आधाररत अथाव्यवस्था 

एक नया शव ार 

एक नया शसद्धािंत 

जो िन गया 

भारत के शवकास का मूल मिंत्र 

कैसा व्याविाररक सिंतुलन फकया तुमने 

गााँधीवाद, नेिरूवाद और साम्यवाद में 

शजसके सम्मान में फदया सरकार न े

तुम्िें पद्मशवभूषि 

और उसके साथ शमला 

मैग्सेसे पुरस्कार 

धन्य िो तुम भारत मााँ के लाल।  
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२८.  कला पारखी के. वी. सिुन्ना    
 

श्रीमती सरोज िमाा  
 

सिंस्कृशत-सृजन के सुब्िन्ना, सतु वि एक मिान थ े

जन्में शिमोगा के एक गााँव, भारत मााँ की िान थ े

लोक कला, नाटक शथयेटर, गााँव-गााँव जीविंत फकय े

अिंधकार पर फकया प्रिार, जलाये  शिक्षा के दीये। 

 

साशित्य था शिवत्व-सम, शथयेटर में थे िसत ेप्राि 

शवज्ञान निीं मात्र पाठ्यक्म, ब्रह्मािंड का ि ैमित् वतायन 

साशित्य, शथयेटर और शवज्ञान, उनका था जीवन दिान 

र  कर तीनों का सिंगम, करना  ािते थ ेभारत शनमााि।  

 

लोकतिंत्र के पक्षधर थ ेवे, समाजवादी दिान अपनाया 

न कोई छोटा न कोई िड़ा, जन-जन को यि समझाया 

युवाओं को फकया प्रशिशक्षत, गााँव को कमास्थली िनाया 

जोड़ा सिको नाट्य सिंस्कृशत से, शथयेटर को समृद्ध िनाया।  

 

फकया अथक पररश्रम िरािर, नीनसम को आगे िढ़ाया 

शवस्मृत सिंस्कृत नाटकों को, मिंश त कर गााँवों में फदखाया 

नीनसम नाट्य सिंस्थान िना,  शवश्व-स्तरीय मान फदलाया 

लेखन था उच्च कोरट का, पुरस्कार साशित्य अकादमी पाया।  
 

खोले नाट्य प्रशिक्षि कें द्र, कनााटक के गााँव ििर 

देिी और शवदेिी नाटक, कन्नड़ भाषा में हुए प्रखर 

धनिंजय का दिरुपम नाटक, कन्नड़ में अनुवाद फकया 

भरत का िाश्वत नाट्यिास्त्र, कन्नड़ में अपने नाम फकया।  
 

भाग्य इतराया उनके कमा पर, उसे िहुत दलुार फदया 

एशियाई शवश्व सिंस्था ने, रेमन मैग्सेस ेपुरस्कार फदया 

सिंगीत नाटक अकादमी ने पुरस्कार से साँवार फदया 

कृतज्ञ राष्ट्र ने भी पद्मश्री उपाशध देकर प्यार  फदया। 
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२९. २०वीं सदी के मिान ्सिंगीतज्ञ – रशवििंकर      

 

मोशनका गोयल  
 

सुर-साधना शजसके जीवन का आधार था, 

श्याम ििंकर के आाँगन का वि शृ्रिंगार था।   

शििु जन्मा, िनारस में मना त्यौिार था, 

रशवन्द्र ििंकर नाम सिंगीत की धार था।   

 

िास्त्रीय सिंगीत की उद्घोषिा का भान था, 

भारतीय ज्ञान गौरव की उत्कृष्टता का मान था।  

िालपन का खेल कमाक्षेत्र का आधार था, 

उदयििंकर की नृत्य मिंडली, शसतार का साथ था।  

 

शिक्षा सिंग अभ्यास शनरिंतर, शसतार पि ान िनी, 

ऑल इिंशडया रेशडयो सिंगीत शनदेिक आधार िनी।  

देि-शवदेि फकया प्रदिान, िैंड िीटलन में गूाँजी,  

मनमोिक सरु लिरी जन मन का शृ्रिंगार सजी।  

 

रागों को शवस्तार फदया, नवीन राग सृशजत फकया, 

प्रशतभा िल से मानद उपाशध को स्वीकार फकया।  

सिंसद सदस्य िने अलिंकरि-िरखा स्नान फकया, 

सिंगीत कला को जीवन साधना का स्थान फदया।  

 

िास्त्रीय सिंगीत गौरव गाथा झिंडा जग में ििराया, 

परम्परा की धार को जिंग न लगने दो, शसखलाया।  

सिंगीत में ि ैअध्यात्म िािंशत का सिंदेि दोिराया, 

शत्रलोगी, अनुराधा, मीरा, गााँधी को सिंगीत फदया।  

 

शसतार को आधार िना की थी तुमने स्वर-साधना, 

रशव-शसतार, शसतार-रशव यिी थी िस आराधना।  

देकर रेमन मैग्सेसे पुरस्कार, जग ने  अपना माना, 

सदी के मिान सिंगीतज्ञ सिन ेतुमको पि ाना।  
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 ३०. पररवार शनयोजन की अलख जगान ेवाली - िान ूजिााँगीर कोयाजी  
 

पनूम कुमारी  
 

भारत वषा में आज़ादी की, जि शछड़ी हुई लड़ाई थी, 

जनसिंख्या शनयन्त्रि की, ‘िानू’ ने शिगुल िजाई  थी। 

अशिशक्षत-ग्रामीि क्षेत्रों में, शिक्षा  की ज्योशत जलाई थी, 

पररवार शनयोजन मूल मिंत्र, मशिलाओं में अलख जगाई थी। 
 

दरूदिी दशृष्ट लेकर िानू तुम जग में अवतररत हुई, 

पररवार शनयोजन की युशि जन-जन में िशलत हुई । 

भावी सफदयों की  ीखों का, िो गया तमु्िें अनुमान था, 

पररवार शनयोजन का व्रत, जीवन का सिी  सम्मान था। 
 

देि तभी िोगा खुििाल, िोगा सीशमत जि पररवार, 

ऐसी शिक्षा का घर-घर में, ‘िानू’ ने दे फदया आकार। 

गााँव-गााँव में िालाओं का,  प्रशिक्षि मॉडल िनवाया, 

समुदाय सिायता सूत्र, राष्ट्र में मान्य करवाया।  
 

मॉडल िन छाया देि में, जन-जन में िना सिंस्कार, 

सभी स्वास्थ्य सिंस्थानों न ेिना शलया इसे आधार। 

मशिला स्वास्थ्य-शवकास योजना  का आरम्भ करवाना 

उद्देश्य था युवशतयों को पढ़ाना और कौिल शसखलाना। 
 

पररवार शनयोजन, िाल स्वास्थ्य  को भी सम्भव िनाया, 

जनसिंख्या शनयिंत्रि क्ाशत का देि ने कदम िढ़ाया। 

                               समस्या की जड़ जनसिंख्या को तमुने ख़ूिी से सुलझाया,                              

   पररवार शनयोजन सिंस्कार िना  जन-जन तक पहुाँ ाया। 
 

सुख सुशवधा की दशुनया छोड़,  तनूे सिंघषों को अपनाया था, 

रेमन मैग्ससेे पुरस्कार पा कर, तुम ने देि का मान िढ़ाया था 

कृतज्ञ राष्ट्र ने पद्मभूषि से आभूशषत फकया तुमको, 

भारत की  िेटी  िान ूपर, ख़िू अपना स्नेि िरसाया था। 

 



  

19, 75                     2022                        36 

  

३१. जुननू, सािस, सवेा की शमसाल फकरि िदेी     

 

डॉ. कीर्ता गोयल   

 

शनभाय, शनभीक 

िौसलों की उड़ान का जश्न ि ैजो 

कमाठता शजसकी अनुकरिीय 

कमा लोकमिंगल से जोड़े वो 

िदलाव की ियार ि,ै 

अदम्य सािस का प्रतीक ि ैजो 

सेवा की शमसाल 

िस एक िेशमसाल 'फकरि' िी ि ैवो। 

 

वज्र सा कठोर व्यशित्व 

पर वत्सला-सा सिंवेदनिील मन धरे जो 

'पठानी' पिने िौया को पररभाशषत करती 

नजरें लक्ष्य पर साधे वो 

कारावास के कलुशषत गिन अाँधेरों में 

शवपासना का मागा सुझा, 

नए भशवष्य के उजास की 'फकरि' िनी वो। 

 

तेज और सौम्यता का अनूठा सामिंजस्य 

शनडर चसिंि की दिाड़-सी ि ैजो 

असम्भव को परे धकेल 

िर अवरोध पर अपना मागा िनाती 

जुनून, सािस, सेवा की शमसाल ि ैजो 

'फकरि' रूप में जगमगाती वो। 

 

राष्ट्रशित का उद्देश्य शलए िढ़ती  ले वो 

यिस्वी सूया की आभा समेटे जो 

करठनाईयों के शलए खुद  नुौती ि ैवो 

सूया-सी फकरि एक 'फकरि' िी तो ि ैवो। 
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३२. धमा दिान, अध्यात्म परुोधा - श्री पाण्डुरिंग िास्त्री आठवले   

 

डॉ. अ ाना प्रकाि  

 

िैजनाथ अरु पावाती सतु, 
िास्त्री पाण्डुरिंग थे अद्भुत, 
धरा रोिा की हुई गर्वात, 
जन्मफदन िना गौरव फदन। 

 

स्वाध्याय का शिगुल िजाया, 
वेद उपशनषद ज्ञान लुटाया, 
गााँवो ििरों प्रव न अनेक, 
आत्मज्ञान का आिंदोलन नेक । 

 

पाण्डुरिंग िने प्यारे दादा, 
सेवा सत्कमा स्निेी ज्यादा,  
अच्छी सो  का िल अच्छा, 
जीवन जीने का ढिंग सच्चा । 

 

प्रशतभा आशि प्रशतमा काया शविेष 
दरूदिान पर दिाक अिेष, 

सवात्र गूाँजती प्रिशस्त तुम्िारी, 
सिंजीवनी देती वािी माधुरी । 

 

धमा दिान, अध्यात्म पुरोधा, 
पुरस्कारों के भव्य शवजेता, 
रेमन मैग्ससेे, पद्मशवभूषि, 

मिात्मा गााँधी, टेम्पलटन पाया। 

 

आाँग्ल प्राच्य साशित्य समन्यवक, 
सेवा कमा मानव धमा रक्षक, 
नमन-नमन ित नमन तुम्िें, 
पशवत्र भावािंजशल अर्पात तुम्िें । 
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३३. जनतिंत्र के प्रिरी – टी.एन. िषेन  
 

डॉ. शवदषुी भारद्वाज  

 

जनतिंत्र को सिल िनाना उद्दशे्य रिा शजसका, 

आया भारत भू पर टी. एन. िेषन नाम उसका।  

जनता को जनतिंत्र का अथा यूाँ समझाया, 

मानों पवनसुत को िशि स्मरि कराया।  

 

प्रशतभा उपयोग ईमानदारी सिंग शसखलाया, 

 ुनाव व्यवस्था सुधार सिंकल्प अपनाया।  

भ्रष्टा ार शमटाने का तुमने आह्वान फकया, 

आकर फदखलायी पद की गररमा-मशिमा।  

 

मनीषा को शगरवी रखने को मना फकया, 

 ुनाव में आ ार सिंशिता को अपनाया।  

परेिान अ शम्भत कर फदया सत्ता को, 

 मतदाता को पि ान पत्र सम्मान फदया।  

 

आ ार सिंशिता को सख्ती स ेअपनाया, 

उम्मीदवारों के अशधक ख ा को रुकवाया।  

शगनती स ेपिले मत-पत्रों को शगनवाया, 

पारदर्िाता को  ुनाव में अपनाया।  

 

शजलाधीि, सश व, मुख्यसश व, अनेक पाए पद, 

पहुाँ े देि के दसवें मुख्य  ुनाव आयुि पद।  

शवरोध फकया रटिरी, सरदार सरोवर िााँध का, 

जनशित प्रश्न कोमल तरल सम्वदेन मन था।  

 

जनतिंत्र के प्रिरी तुम जन शित आकािंक्षी, 

नयनों में देि समृशद्ध भाव था समाया।  

सम्मान शमला ‘रेमन मैग्ससेे पुरस्कार’ सिंग, 

इशतिास के पन्नों में यूाँ नाम शलखाया।  
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३४. अनसनुी किाशनयों की अशभव्यशि िनी मिाश्वतेा दवेी     
 

आिीष कुमार साव   
 

भारत के ढाका में मिाश्वेता का जन्म हुआ, 

साशित्य की छााँव में व्यशित्व शवकास हुआ, 

आरशम्भक शिक्षा ढाका में हुई सम्पन्न, 

उच्च शिक्षा के शलए  ुना िािंशत शनकेतन। 

 

कलकत्ता शवश्वशवद्यालय व्याख्याता पद पाया, 

पत्रकाररता-साशित्य सृजन तल्लीन िो अपनाया, 

जीवन के िर ममा को लेखनी से साकार फकया, 

साशित्य सेवा िते ुव्याख्याता का पद त्याग फदया। 

 

"नाती" से साशित्य जगत ्में प्रशसद्ध हुई, 

‘झााँसी की रानी’ से कथाकार ख्यात हुई, 

जन पीड़ा को लेखनी से साकार फकया, 

िािंग्ला साशित्य कृशतयों से अम्िार फदया। 

 

'अरण्येर अशधकार' आफदवाशसयों की गाथा ि,ै 

नेता शिरसा मुिंडा के जीवन की गाथा ि,ै 

'अशग्नगभाा' में अनसुनी किाशनयों को िााँ ा ि,ै 

जन-जन पीड़ा के कारिों का सााँ ा ि ै। 

 

'रुदाली' व 'िज़ार  ौरासी की मााँ' यूाँ छा गई, 

फफ़ल्म रूप में दिाकों के मन को भा गई, 

जनजाशतय शित ज़मीनी स्तर को अपनाया, 

पुरस्कार-राशि को आफदवाशसयों िते ुदान फदया। 

 

शवलक्षि कायों ने शजस मुकाम तक पहुाँ ाया ि,ै 

रेमन मैग्ससेे, अकादमी, पद्मश्री, पद्मशवभूषि ज्ञानपीठ  फदलवाया ि,ै 

लेखनी के दम पर लोगों के फदलों में राज फकया, 

गूगल ने भी उनके सम्मान में गूगल डूडल िनाया।  
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३५. पयाावरि के साधक - मििे  न्द्र मिेता 
 

डॉ. राजिे ित्रा 
 

पयाावरि ि ाना, देि को आगे िढ़ाना, 

िले िूले सारा सिंसार, यिी मेिता जी का सिंदेि।  

कानून की करी पढ़ाई, प्रदषूि की जीती लड़ाई, 

सादा जीवन उच्च शव ार, यिी मेिता जी का सिंदेि।  

जीवन में कभी न डरना, िस कानून का पालन करना, 

मानवता िी िमारा पररवार, यिी मेिता जी का सिंदेि।  

अव्यवस्था सारी शमटाओ, भ्रष्टा ार भूत भगाओ, 

 िो दषु्टों का सिंिार, यिी मेिता जी का सिंदेि।  

िेिक शवज्ञान अपनाओ, पर दोिन मत करवाओ, 

िनो प्रकृशत के पिरेदार, यिी मेिता जी का सिंदेि।  

पेड़ पौधे खूि लगाओ, िवा पानी स्वच्छ िनाओ।  

समृशद्ध की ििगेी ियार, यिी मेिता जी का सिंदेि।  

 गिंदगी िो न कीट पतिंगा, िो शनमाल पावनी गिंगा, 

सिंस्कृशत का िो उद्धार, यिी मेिता जी का सिंदेि।  

कलम की ताकत पि ानो, देि शित में लड़ना ठानो, 

कलम िी सवाशे्रष्ठ िशथयार, यिी मेिता जी का सिंदेि।   

चििंदी जानी पि ानी, चििंदी िैं चििंदसु्तानी, 

चििंदी से करना प्यार, यिी मेिता जी का सिंदेि।  

जनशित में जीवन जीना, जनशित-सा धमा किीं न, 

करना सदा परोपकार, यिी मेिता जी का सिंदेि।  

धरती मााँ देती िहुत, लो उतना शजतनी जरूरत, 

स्वस्थ पयाावरि अशधकार, यिी मेिता जी का सिंदेि।  

तप:पतू थी उनकी साधना, राष्ट्र के प्रशत आराधना, 

करो देि से प्यार, यिी मेिता जी का सिंदेि।  
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३६. मशलन िशस्तयों का मसीिा - जॉफकन अपुाथम       

 

फकरि  ावला कपरू       

 

पानी की लिरों पर  लते समय और खाली जेि न े

कोलार के स्वर्िाम मैदानों से लाकर खड़ा कर फदया जॉफकन को 

िदिूदार मुम्िई की िशस्तयों के िवाल,े 

नाक के साथ शवभाग की गिराइयों को भी भीं  रिी थी दगुिंध 

और जॉफकन जा पहुाँ ा पिाड़ पर करने खुदकुिी 

उसी क्षि नतेृत्वमय रि ने र  डाली योजना दगुिंध के खून की।  

 

नगर पाशलका जो ििर भर का उठाती थी कूड़ा 

नजरअिंदाज फकए िैठी थी मशलन िशस्तयों को 

ति जॉफकन  न ेआयोजन फकया कूड़े का उत्सव 

िशस्तयों से शनकले िज़ारों िच्चों ने मुस्कुराती आाँखों और दरुुस्त िाथों स े

भर फदया नगरपाशलका के प्रािंगि को कूड़े की सौगात स े

िस अगले िी फदन से दौड़ने लगी कूड़े की गाशड़यााँ मशलन िशस्तयों की ओर।  

 

जॉफकन की िस्ती में िाम ढलते िी गशलयों में रटमरटमान ेलगे दीये 

राशत्र-पाठिाला िना िड़े िच्च ेगुरु और छोटे िच्च ेशिष्य िो जात े

पास िी दीवार का सिारा लगाए जॉफकन 

कर रि ेिोते अनुभव छूटी पढ़ाई के पूरी िोने का, रोिनी की शमनारें िनाने का। 

 

अि िशस्तयााँ खुलकर मााँगती िुशनयादी  सुशवधाएाँ  

यिााँ औरतें साँजोती थी पैसे समूि में, ति िुनती सपने निीं िशल्क िकीकतें 

िस्ती के लोग जो दसूरे वगों को देते थे राजसी सुख 

अि रिने लगे स्वाशभमान के साथ 

रेमन मैग्ससेे शमलने के िाद भी जॉफकन रि ेिस्ती में ताउम्र 

किते- घर को घर की इज्जत शमलनी  ाशिए 

भले वि झोपड़ी िो या ताजमिल। 
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३७. िशि की प्रशतमरू्ता - अरुिा रॉय       

 

मिेंद्र शमश्रा  

 

 ेन्नई की धरा पर जन्मी 

नारी िशि का प्रशतमान िनी । 

लक्ष्य कें फद्रत हुई जीवन में 

राष्ट्र का उत्थान िनी । 

 

िशि की प्रशतमूर्ता अरुिा 

शनधान शित अर्पात हुई । 

आईएएस के ठाठ ठुकराए 

सेवा को समर्पात हुई । 

 

देव डूिंगरी धाम िना ति 

सेवा की िुरुआत हुई । 

िोशषत पीशड़त मानवता के 

शित च िंतन की िात हुई । 

 

धन्य हुई मेवाड़ धरा 

मज़दरू फकसान सि िषााये । 

अरुिा का साशनध्य शमला 

ति सिंगठन के ध्वज ििराये । 

 

सू ना का अशधकार फदलाया 

  ाा  ली भारत भर में । 

भ्रष्टा ार को लगी लगाम ति 

ख़़ुशियााँ िैली घर-घर में । 

 

अरुिा की अरुशिमा उभरी 

िैली देि देिािंतर में । 

मैग्सेसे स ेहुई पुरस्कृत 

शमली तृशप्त उर अिंतर में । 
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३८. जल परुुष राजेंद्र चसिंि 
 

फकिोर चसिंि  ौिान    
 

िागपत में जन्म शलया, 

कमाभूशम अलवर शजसकी 

जल सिंरक्षि में गुजारी चजिंदगी 

पानी का मित्व समझाया 

रिी प्रकृशत िी मााँ शजसकी।  
 

पे्रररत रि ेजयप्रकाि नारायि से 

आगाज फकया तरुि भारत सिंघ स े

जोिड़, तालाि जय, नदी िााँध 

छोटा िड़ा निीं िोता कोई कमा, 

योगी-सा शजसका भाव रिा।  
 

सैकड़ो गााँवों का कायाकल्प कर डाला 

जमनालाल िजाज क्या रेमन मैग्सेसे अवॉडा 

अपनी शिम्मत लगन से सभी पुरस्कार 

भर-भर अपनी झोली में डाला। 
 

दशुनया के उन प ास लोगों में था 

नाम फकया अपना गौरवाशन्वत 

ि ा सकन ेकी सामथ्या क्षमता 

इस प्रकृशत एविं धरती मााँ को।  
 

अपना सवास्व त्याग फदया 

अपने पद को छोड़  फदया 

निीं आप-सा सानी कोई 

जो आपने मिान काम फकया।  
 

सूखी नफदयााँ थीं जो सालों स े

सूख ेखेत खशलयान थ े

शनजान िो रिी िमारी अरावली 

भूख ेिेिाल फकसान थे।  

पुनजीशवत फकया नफदयों को 

तालाि जोिड़ भी भर गए 

ि ेजल पुरुष राजेन्द्र! तेरे पुरुषाथा स े

फकतने लोग तर गए। 
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 ३९. एक ऐस ेव्यशित्व का करेंग ेिम िखान    

 

कमल कान्त वत्स   

 

शडस्को देख दमन कायों के सखू जाते िैं प्राि, 

िशलया की धरती पर शलया जन्म, 

सम दीप िनने का था काम।  

 

नाम से ऊाँ  े िैं उनके काम, 

सिंदीप पािंड ेनाम ि ैउनका।   

दमनकाररयों स ेरक्षा करना काम ि ैउनका।  

िोशषत वगा को देख द्रशवत हुआ मन, 

आिा पररवार की स्थापना कर शलया दम।  

देिव्यापी जागरूकता अशभयान ि ै लाया, 

देिवाशसयों को उसने ि ैजगाया।  

देि की दिा में सुधार लाने का फकया ि ैजतन, 

शजसके शलए समर्पात कर फदया ि ैपूरा तन और मन।  

िोशषत वगा के शलए फकया उल्लेखनीय काम,  

रेमन मैग्ससेे पुरस्कार से हुआ सम्मान।  

छोटी उम्र में कर फदखाया कारनामा, 

 दमनकाररयों ने इनका लोिा माना।  
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४०. शनभीक,  शनडर, अशडग  लोकतिंत्र प्रिरी : जमे्स माइकल चलिंगदोि 

 

  डॉ. ज्योत्स्ना िमाा  
 

    भारत की पावन भूशम पर, 

एक वीर सपूत जन्मा ि।ै 

मेघों के अनिंत शक्षशतज, 

के गशलयारों में पनपा ि।ै 
 

शवश्वििंधुत्व, राष्ट्रप्रेम का करते उद्घोष, 

कताव्यपथ पर अग्रसर करते सघुोष । 

अि ना िोगा अशधकारों का िनन, 

नागररकों का स्वर िोगा मुखर। 
 

 ुनाव आयोग का स्तम्भ, शनडर, शनष्पक्ष और शवनम्र 

नागररकों के अशधकारों की, रक्षा करने को सदैव तत्पर। 

लोभ, क्ोध, मद, मान, मोि मत्सर य ेरटकने ना पाएाँ  

जि चलिंगदोि जैस ेदेि में,  ुनाव आयुि िैं आयें । 
 

िो जम्म-ूकश्मीर, या गुजरात। 

कृत सिंकल्प तुमने, फदया जनता का साथ। 

रेमन मैग्ससे ेस ेशमला तुम्ि ेमान, 

सत्य को शमला जग में सम्मान। 
 

लोकतिंत्र की मिाल शलए, 

प्रिरी, तुम ईमानदारी की शमसाल। 

िढ़ाया देि का गौरव और सम्मान, 

पर म ििराया शवश्व पटल पर अशभराम। 
 

शजसने जलाई पररवतान की मिाल, 

शजसने लोकतिंत्र को फकया मिान्, 

वो शनभीक, वो शनडर, वो अशडग प्रिरी, 

ऐसे चलिंगदोि जी को मरेा ित्-ित् प्रिाम।  
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४१. ‘िर िालक को शमल ेकलम का अशधकार’ फदलवान ेको      
करटिद्ध िािंता शसन्िा  

 

डॉ. दगुिे निंफदनी  
 

माता सीता, शपता आनिंदम की सिंतान नील नेल्लोर वाशसनी, 

िािंता शसन्िा शिशक्षत िो िनी समता की वाशिनी,  

अभाग,े अिोध पाररवाररक िोझ तले थे िालश्रशमक, 

श्रम से मुि कर उनका, ि पन साँवारने की धुन ठनी।  

 

करठन थी डगर, अशव शलत थे पग निीं डगमग, 

शनभीक लक्ष्य िढ़ी, यूाँ लकेर सिंगी साथी नगर-नगर, 

िालश्रम निीं एकमात्र सम्िल, सभी को समझाया, 

तोड़ अगाला िालश्रम, ि पन को शवद्यालय शभजवाया।  

 

सामाशजक ििंधन से मुशि का फकया अथक प्रयास, 

 हुाँ ओर िैला एमवी िाउिं डेिन का प्रकाि, 

सैकड़ों गााँवों से िाल मजदरूी को दरू भगाया, 

िन एमवी की अध्यक्ष देि-शवदेि में नाम कमाया।  

 

सामुदाशयक नेतृत्व से अपना जग में स्थान िनाया, 

उपिार स्वरूप रेमन मैग्सेसे पुरस्कार आपने पाया, 

शमला पद्मश्री सिंग अल्िटा ििंकर अन्तरााष्ट्रीय पुरस्कार, 

सामाशजक सेवा थी वुमेन ऑि द शडकेड का आधार।  

 

िालश्रम अशधशनयम में सिंिोधन करवाया, 

फकिोर मज़दरूों को िाशमल करने कदम उठाया, 

‘िर िालक को शमल ेकलम का अशधकार’ लक्ष्य रिा, 

शवद्यालय का सिंग गरीिी से छुटकारे का ममा रिा।  

 

धन्य ि ैसीता-आनिंदम मात-शपता, पशत शसन्िा अजय, 

शजनकी पे्ररिा ने िाल श्रशमकों को स्वतिंत्रता फदलवाई, 

आाँगनवाड़ी, िेटी पढ़ाओ-िेटी ि ाओ का कर आह्वान, 

मुफ्त शिक्षा व भोजन स ेिाल श्रम का फकया शनदान।   
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४२. भारतीय नौसनेा की िान : िािंशतदतू लक्ष्मीनारायि रामदास 

 

मिंजरुानी जनै  
 

मुम्िई ििर में जन्म शलया, मिाराष्ट्र का मान िढ़ाया। 

िने भारत के गौरव वे, शवश्वभर में यि-नाम कमाया। 

इिंशडया आम्डा िोसा में रिकर, देि-सेवा का अवसर पाया। 

तन-मन स ेिो पूिा समर्पात, मातृभूशम का कजा  ुकाया। 

 

लक्ष्मीनारायि रामदास ने, इिंग्लैंड में प्रशिक्षि पाया। 

वापस आकर नौसेना में, कमीििंड अशधकारी-पद पाया। 

दिित-ित्रुता रि ेना, फकसी देि के फदल में कोई। 

सैशनक मरे फकसी देि का, सभी िार मानवता रोई। 

 

भारत के लक्ष्मीनारायि, को थी शप्रय िािंशत की तान। 

िािंशतशप्रय पत्रकार पाक के, िने शमत्र नाम अिदरुािमान। 

पाक-इिंशडया िािंशत की खाशतर, फकया दोनों ने सो -शव ार। 

िोरम िॉर पीस िनी सिंस्था, थी नीशत शजसकी परम उदार। 

 

फकया सिं ालन सिंस्था का शमलकर, िािंशत-काया िुरू हुआ पुनीत । 

सिंस्थापक अर्घयक्ष िने रिमान, लक्ष्मी जी उपाध्यक्ष मनोनीत। 

न िो सेना के िाथों में, कोई भी सिंिारक िशथयार। 

पे्रम-अचििंसा, िािंशत-सौिाद्रा स,े मानवता का करें शृ्रिंगार।  

 

िािंशतपूिा लोकतािंशत्रक ढिंग से, कश्मीर की समस्या सुलझाएाँ । 

शवषैली दरूरयााँ िनी आपस की, िात ीत से दरू भगाएाँ।  

जनाधार शमला  ारों ओर, साझा प्रयास हुआ प्रििंशसत। 

मैग्सेसे पुरस्कार से हुए, एक साथ दोनों अशभनिंफदत। 

 

कायारत रि नौसनेा में, शजम्मेदारी इक और साँभाली। 

कोच्ची केरल एकेडमी के, िन ेप्रमुख नौसेना-अशधकारी। 

सन् इकित्तर में पाक-युद्ध में, युद्ध-कौिल फदखलाया भारी। 

िना िािंग्ला राष्ट्र अलग से, जीती जनता, सत्ता िारी। 
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४३. मानवता की सच्ची दवेी - शवश्वनाथन िािंता    
 

डॉ. सीमा कुमारी  ौधरी 
 

नमन तमु्िें ि ेमानवता-देवी 

देि की तुम िो अनमोल रतन 

सादा जीवन उच्च शव ार 

गर्वात शजस पर सारा सिंसार। 

 

व्यशित्व तुम्िारा सदा रिा तजेमय 

उगता सूरज-सा शवश्वास 

करठन मेिनत, शनश्छल पे्रम 

यिी उसका गिना अनमोल  

 

अिला जीवन तेरी यिी किानी को 

शजसने शधिारा था 

एक नयी पथ को शजसन े

सिज अपनाया था। 

 

प्रिुध्द पररवार की सुख-सुशवधा किााँ रास आयी उसको 

अििंकार, घृिा, दिुुाशद्ध से रिी जो कोसो दरू। 

शजसने कमा को धमा, धमा को कमा माना था 

कमा की सुिल धरा पर, शन:सिाय, अिसाय, िेिस मुस्कुराया था। 

देख तेरे जन कल्यािी स्वरूप को, 

िरैत में था – सारा सिंसार 

घोर सिंघषा कर प्रथम  कैंसर अस्पताल िनाया। 

मायूसों के  िेरे पर जीने की  मक को  मकाया।  

 

पद्मश्री, पद्मभूषि, रेमन मैग्सेस, पद्मशवभूषि 

सि थे तुझ पर शनिाल। 

ि ेमानवता की देवी ! 

तुझे नमन, तुझे नमन, तुझे नमन। 
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४४. भ्रष्टा ार मिु प्रिासन की ओर अग्रसर अरशवन्द केजरीवाल      
 

डॉ. प्यारेलाल आफदल े 
 

गोचविंद-गीता के घर शसवानी में जन्म शलया,  

खड़कपुर सोनीपत शिसार में शिक्षा पाई, 

उत्तीिा की सिंघ लोक सेवा आयोग परीक्षा, 

केजरीवाल पररवार की थी िोभा िढ़ाई।  

 

रोटी, कपड़ा, मकान सिंग शिक्षा लक्ष्य िना,  

शिजली, पानी, सड़क सिंग स्वास्थ्य उद्देश्य था, 

जन मसीिा िन फकया भ्रष्टा ार मुि प्रिासन, 

ऐसे नेता का सदा निीं िोता राजनीशत पदापाि।  

 

नेता जन-जन के, राजनीशत सो  ि ैिेशमसाल, 

अरचविंद केजरीवाल िन ेशजम्मेदारी में शमसाल, 

सादगी-सुश ता को राजनीशत में अपनाया, 

दरू िटो, लुटेरों, भ्रष्टा ाररयों को ललकारा।  

 

पिंक कि राजनीशत को अन्ना ने  ेताया, 

भोग, शलप्सा, स्वाथा को परम ित्र ुिताया, 

केजरीवाल ने भू के िेटे का िजा शनभाया, 

जड़ खोदने भ्रष्टा ार की, लोकपाल शिल लाया।  

 

जड़ें शिला डाली, भ्रष्टा ार उखाड़ना लक्ष्य रिा, 

समझौता वादी प्रवृशत्त के शवरुद्ध मन िना, 

जनसेवा को आधार िना, िनाया जनाधार, 

‘आम आदमी पाटी’ शित राजनीशत उद्धार।  

 

मानवाशधकार का रक्षक िन कदम िढ़ाया, 

जन कल्याि प्रतीक, जन सेवक शमसाल िना, 

देकर रेमन मैग्सेसे पुरस्कार, जग ने मान िढ़ाया, 

मानवता का प्रतीक िन भारत का लाल आया। 
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४५. स्वर्िाम समाज के शनमााि का पथ प्रदिाक - पालागशुम्म साईनाथ 

 

डॉ. सपना 
 

िेज़़ुिानों की जुिान िन आया सिंत वो, 

आ रि में सत्यता, ओजस्वी, आत्मज्ञानी जो, 

लख शवश्व में अमानवीयता के दौर को, 

व्यशथत हृदय  ल फदया समाज कल्याि को, 

जीवन समर्पात देखो कर रिा ि ैसिंत वो। 

 

जन्म शलया  ैन्नई में, नाम पालागुशम्म साईनाथ ि ै

शमला शजसे शवश्व प्रशसद्ध रेमन मैग्सेस ेपुरस्कार ि ै।  

जन-जन की पीड़ा पहुाँ ाने ििरे कानों तक 

िनी लेखनी-िशथयार शलख दी किाशनयााँ अन्याय की, ऐसा र नाकार िैं वो।  

 

निंग-ेभूखे आत्मित्या को मजिूर फकसानों की, 

याद फदलाता मृत्यु यि पूरी कृशष अथाव्यवस्था की, 

किता ि ैिजारों आखों देखी, समाज िशिष्कृत, 

अस्पृश्यता झेलते, सेपरटक टैकों में दम तोड़ते दशलतों की ! 

 

शलखता ि ैसमानता, न्याय और मानव अशधकार के शलए, 

किता ि ैमानव-रूप मानव का सवोत्तम मानव अशधकार, 

२१वीं सदी की सिसे िड़ी लड़ाई, गररमापूिा जीवन का प्राप्य, 

फदखाता ि ैआईना पूाँजी के शलए शिक गयी मीशडया को। 

 

मानता ि ैअपने काया को पशवत्र सत्य उद्घाटक साशित्य-सा, 

शलखा जा सकता ि ैसजल नयन, द्रशवत हृदय से मात्र, 

देखता ि ैस्वप्न आजाद देि की गुलाम जन-मुशि का, 

पीपुल्स आकााइव ऑि रूरल इिंशडया की कर स्थापना। 

 

फदखा फदया गरीि के जीन ेका तरीका, 

अकाल व भूख का जग में िना जानकार, 

शसखाया पररशस्थशतयों से शनपटने का सलीका, 

स्वर्िाम समाज के शनमााि का पथ प्रिस्त कर रिा ि ैसिंत वो। 
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४६. शिि ुकी पिली धुली मुस्कान - मन्दाफकनी आमटे     

 

शप्रयिंका चसिंि  

 

ओ मिंदा! 
मिंद गशत-सी ििती जाती 

 ट्टानें रि-रि कर रोके तुम्िें 

तुम उन्िें  ूमती  लती जाती 

फकसी न ेदे मारे िैं पत्थर 

घाव ररसता, तुम जीवन को सीं ती 

ओ मिंदा! तुम नदी िो क्या? 

 

श्वेत िूल खुििू को भलू 

उड़  ला ि ैजिंगल की ओर 

शलपट रोया कुम्िलाते पत्तों के सिंग 

उन्िें गुदगुदाया िाँसाया 

आाँसुओं से सीं ा 

िन गया ि ैउन्िीं का शिस्सा 

ओ मिंदा! तुम जिंगली िूल िो क्या? 

 

ज्ञान को शलए साथ  

न रत्ती भर भी अििंकार 

साथी के िाथों को थामे 

ज्ञान का पारस छूता अनगढ़ काया 

इस कला के शलए 'रेमन मैग्ससेे पुरस्कार' गया नवाज़ा 

ओ मन्दा! तुम शिल्पकार िो क्या ? 

 

तुम उगते सूरत की पिली छशव 

फकसी पौध की पिली जड़ 

अिोध शििु की पिली धुली मुस्कान 

ओ मिंदा! तुम आफदवासी िो क्या? 
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४७. समाज सवेा को सिंकशल्पत - डॉ. प्रकाि िािा आमटे 

 

डॉ. अशभषके शमश्रा  

 

मिाराष्ट्र का पुत्तर 
पेिे से डॉक्टर 

समाज सेवा का सिंकल्प 
िनाया एक प्रकल्प।  

 

घर पररवार का साथ 
शमले सियोग के िाथ 
तपस्या का िल 
कमाठता प्रिल।  

 

जनजाशतयों का कल्याि 
सिंकल्प का प्राि 
सेवा काया सतत 

मिंशजल तक ले जाता पथ।  
 

वन्य जीवों से प्रेम 
पालन-पोषि फदन-रैन 
 ाि ेिाधा िो जरटल 
पर सेवा सिंकल्प अटल।  

 

त्याग और पररश्रम 
िना जीवन का क्म 
घने वनों के िी  

प्रकृशत को पे्रम से सीं ।  
 

मानवता से प्यार 
पे्ररिा का सिं ार 

मिंशजल तक िढ़ते ऐस े
सम्मान शमला मैग्सेसे।  
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 ४८. अप्प दीप - दीप जोिी      

 

डॉ. मदृलुा िमाा  

 

कर सके िो नाम अपना साथाक तभी । 

जोि सिंग ‘दीप’ िन जाग सके तभी।। 

देव-भूशम धन्य, जन्म पुररयाग में, 

कृषक पुत्र उन्नत प्रयागराज में। कर सके िो.... 

 

उच्च-शिक्षा को गया मेसे ुसेट्स में, 

आया लौट, क्ािंशत भर दी स्वदेि में।। 

धारिा-शव ारिा भी जुड़ सके तभी। 

तकनीक और प्रििंधन सिंग  ले तभी। 

एन.जी.ओ. नाम जसैे िन पड़े तभी।। कर सके िो… 

 

वेदना जि स्वजनों की किं ठ-िद्ध िोती ि।ै 

िाल मेधा पररवतान को कोरट-िद्ध िोती ि।ै 

जन की त्रास िरि को जो तयैार िोता िै, 

शिव को उस दीप से िहुत प्यार िोता ि।ै। कर सके िो… 

 

कृशष उद्यम को फदिा देकर, 

आजीशवका समवधान को स्वस्थ दिा देकर। 

नेतृत्व, इच्छा-िशि, सलाि, सत्काया, शितकर, 

उपिार ‘प्रदान’ का प्रदान कर सके तभी। कर सके िो… 

 

अप्पदीप जोि सिंग जग सके तभी।। 

योजना भी मूता रूप पा सकी तभी 

‘रेमन-मैग्सेसे’ पुरस्कार प्राप्त कर  शलया, 

धन्य कमादीप, धन्य मात-शपतु हुए।। कर सके िो… 

 

‘शगररजा’ ‘उदय, युगल दीप, मिंगल-िुभ-कामना।। 

‘आनिंद’ मय कमा क्षेत्र, पा सके तभी, 

धारिा-शव ारिा से जुड़ सके तभी। 

‘जोि’ सिंग ‘दीप’ िन सके तभी।। कर सके िो… 
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४९. जाग्रत  तेना की प्रशतमान - नीशलमा शमश्रा 
 

 आयाावती सरोज आया   
 

ब्राह्मि कुटुम्ि में लेकर जन्म, 

फकया उसन ेअशत अद्भुत कमा। 
शवश्व पटल पर हुई सम्माशनत, 

साथाक फकया स्त्री का धमा। 
 

भारत भूशम पावन करने, 

जन्म शलया एक िेटी ने। 
घर-आाँगन फकलकारी गूाँजी, 

भवन धन्य फकया िेटी ने। 
शनमाल-शनमाला कोख कर, 

गभा मान फदया िेटी ने। 
 

जलगााँव मिाराष्ट्र भूशम पर, 

ििादरुपुर गााँव के प्रािंगि।  
ठान शलया उसने मन में, 

जाग्रत  ेतना िो जन-जन। 
 

सुख-सुशवधाओं का कर त्याग, 
मान फदया जीवन धमा को। 
कमा पथ पर िोकर अग्रसर, 

दढ़ृ सिंकल्पों के साथ  ली। 
वि मेिनतकि कड़ी धूप में, 

दषु्कर पथ पर िढ़ी  ली। 
 

रोज़गार शमले मशिलाओं को, 
शवज्ञान कें द्र की नींव रखी।  
भशगनी शनवेफदता नाम फदया, 
िन गई उसकी कमास्थली।  

 

जन-जन में स्वालम्िन मिंत्र िूाँ का, 
शक्षशतज पार कर गई कीर्ता रेखा।  
एशिया का नोिेल-सम पुरस्कार, 
मैग्सेसे िाशसल कर फकया  मत्कार। 
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 ५०. सौर पुिंज के सयूा – िरीि िािंडे       
 

अलका अस्थाना  

  

 माटी का कजा  कुाने आया,   सौर ऊजाा का उपिार फदया, 

 िरीि ििंडे न ेिजा शनभाया,   घर-घर को प्रकाि फदया,  

ज्ञान पुिंज की दीपशिखा से,   स्वािलम्िी थी साथ िनाया, 

 पाया जीवन का उशजयाला।   गााँवों में स्वाशभमान जगाया।  

 

 कनााटक में उडुपी का सपूत,   सौर ऊजाा थी शजसका आधार,  

 फकया सिंघषा अथक तपोपूत,    दे दी ई-िाला गााँवों को उपिार,   

 गरीिों का उत्थान फकया,    िच्चों को शिक्षा का शमला साथ, 

 भारत का जग में नाम फकया।   र नात्मकता थी शजसका आधार।   

 

 स्थाशपत कर सले्को इिंशडया,   दो िजार पााँ  की छटा आई,  

 ऊजाा का िुभ सिं ार फकया,   साथ सात की घटा घिराई, 

 पद पाया जो प्रििंध शनदेिक,   वैि िाउिं डेिन प्राइज पाया, 

 किं पनी सुरशभत शवस्तार फकया।   प्रकृशत का सपना घिराया।  

 

 िािंडे ने प्रोजेक्टर टैिलेट,    अिोक िेलो अलौफकक छशव,  

का भी अनुपम काया फकया,   हुआ उदय कनााटक का रशव, 

लाखों पररवारों को शिजली   िाशसल फकया मैग्ससेे पुरस्कार  

 देकर गौरव का काम फकया।   कनााटक का राज्योत्सव प्यार।  
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 ५१. ग्रामीि शवकास के शलए करटिद्ध - कुलन्दईे फ्ािंशसस 

 

श्रीमती समुन  लता िमाा 

 

भारत के दशक्षि में  मका एक शसतारा, 

वसुधा का लाल कुलन्देई फ्ािंशसस प्यारा। 

ना था राजघराना, ना सम्पदा का खजाना, 

गुदड़ी का लाल सम ईश्वर आिीष जाना। 

 

निीं खेल खेले अल्िड़ ि पन के उसने, 

गरीिी, भूख, पीड़ा, तिंगी िी देखी शजसने। 

थी ममता की छााँव, पर उम्मीदें घनेरी, 

स्वजन की पीड़ा ने शिक्षा दी अनोखी। 

 

मेिनत, लग्न सिंग कमा पथ पर  लना शसखाया, 

िदला जीवन, साहकारों से मशुि-िीड़ा उठाया। 

किं टकाकीिा पथ था शजसे स्वयिं िी अपनाया, 

सामाशजक कायाकताा िन ग्राम शवकास छाया। 

 

आई वी. डी. पी. से फकया शनधानों का शित, 

राशत्र पाठिाला सिंग सिं ाशलत श फकत्सा कें द्र। 

माइक्ो वाटर रोड, िना फदए सैकड़ों  ेक डेम, 

शमला धरतीपुत्र को लाभ, आया ज्यों सावन। 

 

गााँवों में स्वास्थ्य-स्वच्छता की अलख जगायी, 

आधुशनक शिक्षा कम्प्यूटर की उनको शसखलाई। 

स्वावलम्िी अनुिाशसत सिंगठन िनाया, 

स्वयिं सिायता समूिों की कर स्थापना। 

 

ईमानदारी से जीवन-पथ पर िढ़ना शसखाया, 

ग्रामीि समाज का शवकास जीवन स्तर सुधारा। 

तीस िरस की अथक साधना का िल पाया, 

शमला रेमन मैग्ससेे पुरस्कार, मन िषााया। 
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 ५२. समाज सवेा के सयूा - अिंि ुगपु्ता  

 

अरशवन्द भारत  

 

अिंिुमाली अशवरल उजास का अिंिज ि ै
मानव जीवन सेवा का अनिद विंिज ि ै
वो आफद-अिंत ि,ै अनिंत और फदशग्दगन्त ि ै
सेवा सम्मान सद्भाव की गूाँज से जीवन्त ि।ै 

 

जम्िूद्वीपे भारत खण्ड का मानव रूपी सूरज ि ै
शनज राष्ट्र मान िढ़ाकर जीवन शजसका पूरि ि ै
सम्मानों की स्वर्िाम कड़ी में  मका अिंिु सूरत ि ै
सिंघषों से गढ़कर तपकर शनखरी शवराट मूरत ि।ै 

 

दीन-दिुाल के आद्रा स्वरों को अनिद गूाँज फदया 
मृत कौम में मानवी प्राि अनवरत िूाँ क फदया 
स्वयिं का जीवन मानव सेवा में सिषा वार फदया 
दीन-दररद्र को वस्त्र, अन्न शनःस्वाथा उपिार फदया। 

 

ग्राम्य जल योजना स ेकृशष जीवन का उत्थान फकया 
वस्त्र क्ािंशत स ेकताव्य समाज का अनुसिंधान फकया 

मातृ िशि को अवसर ज्यादा देकर स्वाशभमान फदया 
पड़ी आपदा जि भारत में गूाँज से सेवा स्वरनाद फकया। 

 

मानव जीवन में स्नेि, सेवा, सियोग का आदिा भरा 
स्वाथापरक समाज के ििेया गालों पर कमा प्रिार धरा 
आना-जाना िस खाना-जीना निीं मानव जीवन लक्ष्य 
मानव सेवा से भारत में सियोग भाव का रि-राग भरा। 

 

अशवरल आएाँ भारत में सदा शवरल से सरूज अिंिु 
शवराट व्यशित्व को अककिं न िब्द से क्या स्वर दूाँ  
भूखे-निंगे दौर से देि को शनज कमों से उिार फदया 
ि ेअिंिु तुम्िें मैं आजन्म भारत का सजीव सूरज कहाँ। 

 

 



  

19, 75                     2022                        58 

  

५३. िशु ता के प्रतीक : सिंजीव  तवुदेी       
 

सौम्या पाण्डये 'पूर्ता'  

 

चििंदसु्तान की धरती पर जि भ्रष्टा ार ने फकया प्रिार, 

शनडर मुखर िो सामने आय ेसिंजीव  तुवेदी करन ेउद्धार । 

सरकारें भी डोल गईं जि फकये उजागर केस अपार, 

हुई व्यवस्था सुदढ़ृ भरी जि इस सपूत ने दी हुिंकार । 

 

सामाशजक कताव्य का िीड़ा शनभाय िोकर शलया उठाय, 

िार-िार ट्रािंसिर से भी भयमुि कदम थे निीं शडगाय । 

झूठे पुशलस मुकदमों में भी फकतनी िार थे गए िाँ साय, 

राष्ट्रपशत भी समझ गए सि खेल मुि फकया भए िषााय । 

 

िररयािा के इस अिसर ने कुरुक्षेत्र में कसी नकेल, 

निर घोटाले वालों को पकड़ाया करवा दी फिर जेल । 

वन घोटालों की िररयािा में म  गई थी रेलमपेल, 

सि घोटाले ध्वस्त हुए जि फकये इरादे सिके िेल । 

 

शडप्टी डायरेक्टर के पद पर एम्स न ेउनको फकया ििाल, 

सी.वी.ओ. िनकर के उनने जीना सिका फकया मुिाल । 

दो वषों में भ्रष्टा ार के सैकड़ों मामले शलए शनकाल, 

िड़े-िड़े सरकारी अिसर को पल में कर फदया शनढाल । 

 

रुके निीं कभी शडगे निीं  ाि ेशजतन ेआरोप लगे, 

पीछे पथ से िटे निीं मन में सिंकल्प की ज्योत जगे । 

डटकर शनश्चल खड़े रि े ाि ेजैसी भी जिंग सजे, 

िर शवरोध को िीि धरे वो मानवता के रिंग राँगे । 

 

िन िसिंत से शखले रि े ाि ेपतझड़ के िी  रि,े 

जग गर्वात ऐसी शवभूशत पर िर्षात जन सामान्य रि े। 

रेमन मैग्ससेे जैसा सम्मान इन्िें शिरोधाया रि,े 

सत्य सुपथ पर िढ़े रि ेसर पर ईश्वर का िाथ रि े। 
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५४. स्वच्छता की पि ान : िेजवाड़ा शवल्सन     

 

रेन ूमाथरु   

 

किते िैं िुरी सिंगत में जाने की, 

कभी भी निीं करना तुम भूल। 

लेफकन की ड़ में फिर भी सदा, 

शखलते देख ेिैं िम सिने िूल।। 

 

शखला कमल था िररजन के घर, 

िेजवाड़ा शवल्सन  नाम धराया। 

स्नातक शिक्षा युशनवर्साटी में पायी, 

राजनीशत िास्त्र में जौिर फदखलाया।। 

 

ज्ञान का प्रकाि जग में िैलाया, 

पड़ोसी िच्चों को अध्ययन करवाया। 

मैला ढोने की अपशवत्र प्रथा के प्रशत, 

शवल्सन के मन में  शवद्रोि सलुगाया। 

 

मशलन तो िोते िैं वि जो करते रिते िैं, 

सिके हृदयों पर मशलन  वािी से घात। 

िररजन के भी  िैं  अशधकार  सम्मान, 

शमले उन्िें रोजगार, शिन पूछे  जात-पात।। 

 

सर पर मैला ढोन ेके शवरुद्ध कानून िनवाया, 

लाखों लोगों को इस कुप्रथा से मुि कराया। 

पिं वषीय योजनाओं में भी प्रििंध  कराया, 

भीम यात्रा अशभयान पूरे देि में  लाया। 

 

अशधकारों के शलए जन सिंधषा  अपनाया, 

रेमन मैग्ससेे पुरस्कार, शवल्सन ने पाया। 

ित्तीस वषो की जनसेवा, सतत समर्पात जीवन, 

अशधनायक िन उभरे िैं िेजवाड़ा शवल्सन।। 
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५५. कला की िशि के प्रशत प्रशतिद्ध - टी. एम. कृष्िा         
 

सपना सक्सनेा दत्ता ‘सिुाशसनी’ 
 

जन्म हुआ  ेन्नई में, एक ब्राह्मि पररवार, 

टी.एन. कृष्िन नाम ि,ै मैग्ससेे पुरुस्कार, 

मााँ कृष्िा जी ने फदया, साँग दधू के ध्यान, 

छःवषा की आयु से, शवशधवत् पाया ज्ञान। 

 

प्रथम प्रस्तुशत दे रि,े आयु ग्यारि साल 

तदन्तर अभ्यास से, करते गए कमाल 

कनााटक सिंगीत का, कलात्मक प्रशतमान 

सामाशजकता के शलए, नव स्थाशपत मान। 

 

िास्त्रीय सिंगीत यि, सनातन की खोज, 

दरिारों मिंफदरों में, िोते गुिंशजत रोज, 

सािंस्कृशतक सिंरक्षि से, हुआ जरटल आदेि, 

जाशत वगा शविेष का, था िोने लगा प्रवेि। 

 

िन्धन-कारा तोड़ कर, जोड़े फदए नए तार, 

गायन-वादन सिंगीत का, फकया नवल शवस्तार, 

श्रीलिंका तक ल ेगए, कलात्मकता का भाव, 

युद्ध पीशड़त देि में, भरा गीत का  ाव। 

 

दो िज़ार तेरि तलक, करते रि ेप्रयास, 

पुनरुद्धार सिंगीत पर, लगत ेरि ेकयास, 

िास्त्रीय सिंगीत युवा सिंघ के िने अध्यक्ष, 

सभी वगों के शलए, खोले द्वार प्रत्यक्ष। 

 

लोकतिंत्र सिंग कला प्रशतिद्धता की थी धार, 

पद्मश्री, पद्मभूषि, रेमन मैग्सेसे पुरस्कार, 

सपना कृष्िा का कि,े सिुाशसनी िो मूल, 

मृदलु मधुर सिंगीत से, गुिंशजत िो िर कूल। 
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५६. मनोरोशगयों के मसीिा - डॉ. भरत वातवानी     
 

श्रद्धिे निंफदनी  
 

भरत वातवानी जन्मे थे, कोलकाता के पास,   

पा वें वषा की आयु में, मुम्िई फकया शनवास, 

विंश त हुए शपतृछाया से, िारिवें वषा के पास, 

कम आयु में िी िाधाओं ने िेंका अपना पाि।  
 

अशव शलत आगे िढ़े, श फकत्सक की शिक्षा पाई, 

शनयशत को मिंजूर न था, उन्िें डॉक्टरी न भाई, 

लख दिा मनोरोशगयों की हुए िरैान परेिान, 

साइकेरट्रक में शडप्लोमा  की ति आन। 

 

ग्रस्त रोग से गटर-जल पीते देखा जो लाल, 

वातवानी दम्पशत्त की आत्मा हुई िेिाल, 

शस्मता की शस्मशत ने फदया कदम-कदम पर साथ, 

प्रारम्भ हुई मनोरोशगयों की गली-गली तलाि। 
 

शनःिुल्क ईलाज सिंग पररवार से शमलन लक्ष्य ठान, 

िोरीवाली शक्लशनक में साथाक फकया प्रयास, 

िािा आम्टे ने पे्ररक िन ली तभी ऊाँ गली थाम, 

पुनवाास कें द्र खोलना, आया शव ार मिान। 

 

"श्रद्धा पुनवाास िाउिं डेिन" कजात में हुआ साकार, 

मनोरोशगयों के शलए िना यि अद्भुत सेवादार, 

िजारों रोशगयों को स्वास्थ्य लाभ दे घर पहु ाया, 

सामाशजक मान्यता ितेु अदालत-दर खटखटाया। 
 

शनष्काम सेवा शनरन्तर, दम्पशत ने ख्याशत पाई, 

अथक सेवा पर शमला रेमन मैग्सेसे पुरस्कार, 

शसखलाया जन-जग को सभी िैं जीवन के भागीदार, 

मनोरोशगयों को भी ि ैसम्माशनत सामाशजक अशधकार। 
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५७. स्वर्िाम शविान - सोनम वािंग कु     
 

अशमता शत्रपाठी ‘अिषे’  
 

स्वर्िाम सोनम जन्में थे, सुन्दर प्रकृशत के गााँव में । 
माता मुख से शिक्षा पाई, फदव्य ममता की छााँव में। 

पवात पेड़ नदी आकाि, ि पन का शनमाल वतास। 
शिक्षा का सरूज िन  मके, भारत भूशम भव्य आकाि। 

 

सो  सनुिरी लेकर आए, प्रकाि का िादल िन छाए। 
सिज िी समझा िालक मन को, शिक्षा सीधी सरल िनाए। 

शिक्षा पद्धशत असिल थी, पर िच्चे शनमाल सच्चे थे। 
माध्यम की दरूी जो शमटाई, देखा वि िी अच्छे थे । 

 

मातृभाषा में पररपक्व हुए, प्राप्त अनेक भाषाओं का ज्ञान। 

अप्रशतम अशभनव अशभयिंता, "नवल आिा का प्रखर अशभयान", 
शवज्ञान को समाज से जोड़ा, शिक्षा का समूल सिंज्ञान। 
प्रखर िुशद्ध के प्रकािंड मनस्वी, करत ेमानवता आह्वान। 

 

शमट्टी से जुड़े, शमट्टी को समझा, आत्मसात् शमट्टी शवज्ञान। 
शमट्टी का िी भवन िनाकर दीप प्रकाशित शिक्षा अशभज्ञान। 

उपयोगी शिक्षा पद्धशत, फक्यात्मक शिक्षा आयाम। 
एक मनस्वी, एक तपस्वी, कम ि ैशजतना करो गुिगान। 

 

परशित जीवन कलादक्ष िो, सुशव ारों से सुसज्ज िो। 
कमों की सशमधा पावन से, शितकारी सामाशजक यज्ञ िो। 

रेमन मैग्ससेे पुरस्कृत, पुरस्कार से हुए अलिंकृत। 
भारतपुत्र, भारतनायक से भारत माता हुई  मत्कृत। 

 

सोनम तुम स्वर्िाम शविान िो। 
माता  भारत की सच्ची सन्तान िो। 

मानवताशित मानवपथ पर मानवता का पुनीत गान िो। 
स्वर्िाम सूरज भारत मााँ के शवश्व पलट पर दैदीप्यमान िो। 

 

मानवता का मज़िि िो तुम, मानवता का माताण्ड िो। 
शमटे अशिक्षा, सुन्दर शिक्षा, भ्रम की शभक्षा खण्ड-खण्ड िो। 
कुछ सोनम यफद और भी आयें, प्रज्ञा की ज्वाला प्र ण्ड िो। 
शवश्व गुरु भारत िन जाए, भारत भूशम अशवरल अखण्ड िो। 
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 ५८. जो रुका निीं, जो झकुा निीं : रवीि कुमार पाण्डेय   

 

अनरुागने्द्र कुमार शनगम 

 

जो रुका निीं, जो झकुा निीं, जो डरा निीं, अशभमानी ि,ै 

भारत का सच्चा सेवक वो, भारत की अशमट किानी ि.ै 

ि ैराष्ट्र पे्रम शजसके फदल में, शजसकी िस कलम शनिानी ि,ै 

ि ैनाम 'रवीि' उसका शजसका, जग में न कोई सानी ि.ै 

 

जि िून्य हुए अशभव्यशि के, सारे मिंजर, सारे क्िं दन, 

िन िैठे  ारि कलमकार, करते सत्ता का अशभनिंदन. 

इक वाक् शवभा गूाँजी नभ में, आिा दी शजसने जन-जन में, 

ि ैसमर िेष आज़ादी का, आिा दी शजसने मन-मन में. 

खोलीं परतों पे कई परत, ि ैशजसकी शनडर जवानी िै, 

ि ैनाम 'रवीि' उसका शजसका, जग में न कोई सानी ि.ै 

 

जि न्याय हुआ दषु्कण्टक पथ, रािों पे िूलें िी शमलते, 

धृतराष्ट्र िनी नगरी सारी, अजुान ढूाँढें से निीं शमलत.े 

फिर इक किीर आया जग में, आाँखन देखी किता िी फिरा, 

हुए जुल्म शसयासत के उस पर, इक इिं  भी पीछे निीं शडगा. 

खिरों की खिरें लतेा रिा, सच्चाई की शजसमें रवानी ि,ै 

ि ैनाम 'रवीि' उसका शजसका, जग में न कोई सानी ि.ै 

 

खिंड-खिंड फकये वो शिलाखिंड, जो सत्ता के िरकारे थे, 

इक दीप जलाया आिा का, जिााँ घन ेअाँधेरे िैले थे. 

िर जन-गि की आवाज़ िना, ईमान िना, सम्मान िना, 

शनिाल के शनकले अश्कों की, पीड़ा की पि ान िना. 

"रेमन मैग्सेसे" शमला शजसे, जो जन-जन की मुखररत वािी ि,ै 

ि ैनाम 'रवीि' उसका शजसका, जग में न कोई सानी ि.ै 
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५९. राष्ट्राध्यक्ष और आध्याशत्मक  

गुरु दलाई लामा तनेशजन ग्यात्सो    
 

डॉ. उषा दवे  
 

निीं जन्में भारत में वे, खुद को भारत-सुत कित ेिैं 

छोड़ी जि से मातृभूशम, ति से भारत में रिते िैं। 

राष्ट्राध्यक्ष िैं शतब्ित के, शनवाासन पीड़ा सिते िैं  

अध्यात्म गुरु अग जग के, अपने को शभक्षु किते िैं।  
 

िैिव में घोशषत पि ान हुई, दलाई लामा अवतार िन े

 शिक्षा-दीक्षा ति गिन हुई, ज्ञान गुि के भण्डार िन े 

निीं  ाि मोक्ष, शलया पुनजान्म, मानवता रक्षा की खाै़शतर  

सत्य, अचििंसा, दया, करुिा, िने सभी की शृ्रद्धा के पात्र।  
 

सद्गुिों के ि ेपुिंजभूत, पयाावरि क्ािंशत के अग्रदतू  

स  में िो तुम समासीन, राम, कृष्ि, िुद्ध और अवधूत 

ि ेपरम पावन, ि ेिोशधसत्व! युगों रिगेा नाम तुम्िारा 

याद करेगा शतब्ित िी क्या, गुिगान करेगा शवश्व सारा। 
 

 ीन लुटेरे ने िड़प ली ि,ै मातृभूशम जो स्वदेि तुम्िारा 

शतब्िती शनवााशसत प्रजा को, िौद्ध भारत ने फदया सिारा 

हुआ कुशपत  ीन भारत पर, शमत्र िन छूरा पीठ में मारा 

कब्जाई भारत की भूशम, निीं छोड़ा पर साथ तमु्िारा।  
 

जो किते रि ेस्वयिं को स्वयिंभ,ू सिने िी कर शलया फकनारा  

सिंयुि राष्ट्र सिंघ भी िेिस, कई प्रस्ताव पास कर िारा 

भारत की रिी रीशत सदा, अनजान शक्षशतज को फदया सिारा  

परम पावन गभा नाल का ररश्ता, सदा रिगेा साथ िमारा।  

 

लोकतिंत्र के तुम पुजारी, जन-जन के अशधकार शितैषी 

पााँ -सूत्री प्रस्ताव तुम्िारा, शवश्व िािंशत की आधारशिला 

धूता  ीन  ाि ेन माने, शवश्व ने तमु्िें सम्मान फदया 

रेमन मैग्ससेे शमला साथ िी, नोिेल िािंशत पुरस्कार शमला।  

 



डॉ. स्नेह ठाकुर का रचना संसार 
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