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तारास शेवचेन्को  
 

अनुवाद 
 

पद्मश्री डॉ. श्याम ससह शसश  
  

vks esjs I;kjs vHkko&xzLr ;wØsu] 

 

esjh foधवा ekr`Hkwfe rq>s iz.kkeA 

 

esjh tUeHkwfe]  

 

eq>s fo'okl gS vius bZ'oj ij 

 

U;k; gksxk t:j ,d fnuA 
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सम्पादकीय 

जब अशभमान चाि ेवि पद का िो या अन्य ककसी भी बात का, सर चढ़ कर बोलता ि ैऔर कफर 

उसमें लोभ का मोि भी जुड़ जाता ि,ै तब वि शवनाि का कारण बन जाता ि.ै पर इस शवनािी प्रकृशत में 

मानव यि भूल जाता ि ैकक वि न केवल स्वय ंके शवनाि की ओर बढ़ता ि ैवरन वि स्वयं के साथ-साथ न 

जाने ककतने शनरपराधों के शवनाि का कारण बनता ि.ै  

 छोटे से छोटा बच्चा भी चाि ेवि ककतना भी भोला क्यों न िो, समय की नजाकत को पिचान िी 

लेता ि ैऔर उस समय उसे ककसी भी चाकलेट या लॉलीपॉप का लालच छू भी निीं पाता. बच्चे भी चाि े

वे ककतन ेभी छोटे क्यों न िों तनाव का, शवनाि का वातावरण पिचान िी लेते िैं. 

 यूके्रन शजन पररशस्थशतयों से गुजर रिा ि ैवि ककसी से भी छुपी निीं ि.ै मेरे अग्रज पद्मश्री डॉ. 

श्याम ससंि िशि ने अपनी यवुावस्था में जब शवश्व के अनके देिों की साशिशत्यक तथा िोध यािाएँ कीं, 

उस समय उन्िें विाँ के सोशवयत कशव तारास िेवचेन्को के काव्य-अनुिीलन का समय भी शमला. उन 

कदनों उन्िोंने तारास िेवचेन्को के साथ िी साथ अन्य बहत-से सोशवयत कशवयों की प्रशतशनशध कशवताओं 

के अनुवाद ककए.  

 तारास िेवचेन्को  के क्राशन्तकारी साशित्य, रूस की ज़ारिािी तथा तारास के पररवार के दासमय 

जीवन की कशवताओं ने उन्िें बहत प्रभाशवत ककया. तारास का जन्म माचड ९, १८१४ में हआ. उनके शपता 

का नाम शििोरी था, जो उन्िें पे्रमचंद के िोरी की याद कदलाता था. सोशवयत यूके्रन की गरीबी व दासों 

का जीवन इस क्रांशत-साशित्य का जनक रिा ि.ै िेवचेंको न े४७ वषड के जीवन-काल में अनेक उतार-

चढ़ाव देिे थे. वे आजादी के शलए लड़े. १९४५ में जब वे अपनी यूके्रन जन्मभूशम पर लौटे तो देिा उनका 

पूरा पररवार दासों का जीवन जी रिा ि.ै उनका “कोबज़ार” इस ददड भरे जीवन का गवाि ि.ै उन्िोंन े

अपना दास-जीवन व्यतीत करती अपनी बिन के बारे में जो शलिा उसका अनुवाद बड़े भाई िशि जी के 

िब्दों में -  

^^ns[krk gw¡ ,d ukSdk rSjrh gqbZ 

pyh vk jgh gS esjh vksj----- 

vkSj rHkh ,d ygj mBrh gS 

iVd nsrh gS ukSdk dks भoँj ds chp 

esjh I;kjh cgu ph[krh gS & 

iqdkjrh gS eq>s lgk;rk ds fy, & 

esjs vfHk'kIr thou dks ns[k 

rqEgsa rjl ugha vkrk esjs HkS;k\ 

vkSj eSa gM+cM+kdj tkx mBrk gw¡ 

ns[krk gw¡ & eSa Hkh rks nkl gw¡ 

viuh cgu dh rjg 

dqN ugha dgrk] cl fy[krk gw¡ ---- 

 डॉ. शशश शिखते हैं शि - ;g Lyko thou ,d O;fDr ;k ifjokj dk ugha Fkk cfYd 

t+kj'kkgh ls tw>rs 'kgj o ns'kksa o çns'kksa dk jgk gSA lkfgfR;d Hkk"kk ds iqjk sधा rkjkl 'ksopsUdks 

ds ckjs esa ,d oDrO; mYys[kuh; gS & ^^lksfo;r la?k bl dfo dk ऋ.kh gSA vkt mlds uke 

ij :l ds vfrfjDr dukMk] la;qDr jk"Vª vesfjdk vkfn ns'kksa esa vusd Lekjd fufeZr gSaA 

fo'o&lkfgR; esa Hkh mudk uke vkus yxkA ysfuu fopkj/kjk rFkk fo'ofo|ky;ksa us mudh dforkvksa 

dks I;kj fn;k, ikB~;&iqLrdksa esa LFkku fn;k] rFkk muds uke ij iqjLdkj Hkh nsus 'kq: fd,A 
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dqN vkSj rF; % mu fnuksa ;wØsu xjhch] fHk{kkòfÙk vkSj nfjærk ls xqtj jgk FkkA vUधे pkj.k dk 

eeZLi'khZ o.kZu rkjkl us viuh dfork esa fd;k gS] rks dgha vaधी L=h dks bafxr dj ekuoh; 

vuqHkwfr;ksa dk mPpre Lo:i mद्घाfVr fd;kA eSfDle xks[khZ] iqf'du vkfn muds izsj.kklzksr jgs 

gSaA 

 अग्रज पद्मश्री डॉ. श्याम स िंह शसश जी की iqLrd ds vU; lksfo;r dfo;ksa dh jpukvksa 

esa ,d cw<+k fgUnw] dkyh eafnj] dslfj;k lkM+h] egkRek xk¡धी] Hkkjr] vfXuxhr vkfn ds fp=.k dks 

NksM+ ----- bl egku dfo dh vafre iafDr;ks dks mद्धरित djuk lehphu yxrk gS ftuesa उनका 

vuqokn Hkh uhij, n~fuç) unh dh vtlz धाjk ds lkFk&lkFk izokfgr gksus yxrk gSA 'ksopsUdks 

dh dkyt;h iafDr;k¡ gSa & 
^^esjs ns'kokfl;ks] 

è;ku jgs  

esjs ns'k ij  

fQj dHkh  

fdlh t+kj dk nq%'kklu u gks 

vkSj cgrh jgs esjh lqjljh & 

fo'kky uhij unh 

dho 'kgj ds chp 

हlँrh eqLdqjkrh(  
n~fuiz) 

Lora=] 

vckध] 

vtlz ---** 

egkdfo dh dqN vU; dfork,¡ 

LoIu 

eSaus ns[kk ,d LoIu & 

yxk dksbZ mywd 

mM+ jgk gS 

rhoz xfr ls 

nwj ऊँps foLr`r vkdk'k esa 

चाjkxkgksa vkSj ?kkfV;ksa ds Åij 

unh rVh&dqY;kvksa ij 

ouksa&vuqoZj [ksrksa ij 

vkSj eSa Hkh mM+us yxrk gw¡ 

mlh ds lkFk 

ysrk gw¡ fonk viuh धjrh ls 

vyfonk jh nqfu;k] fonk vks धjrh 

cseqjOor oru rq>ls fonkA 

Øwj ;krukvksa vlá d"V dks 

fNik ल ँxk eSa cknyksa ds chp 

vkSj rsjs fy, esjs I;kjs य Øsfu;k 
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NksM+ द xँk eSa 

es?kkas vkSj vkdk'k dks 

rkfd os ns ldsa vksl&d.k esjs आँlqvksa ds 

vkSj cfr;k ldsa rq>lsA 

esjh fuधधu vlqgkवu Hkwfe] 

eSa vkऊँxk rsjs ikl 

vkधी jkr dks 

tc >jrh gksxh [ksrksa ij 

?kuh vksl 

vkSj rc ge ppkZ djsaxs 

gkSys ls xexhu 

vius Hkfo"; ij 

ckr djsaxs jkr Hkj 

rqEgkjs la=kl ls tw>rs gq, 

vkSj ;g Øe pyrk jgsxk 

tc rd uUgsa f'k'kq ;qok ugha gksrs 

'kत्रvुksa ls yM+us dksA 

esjs eu rqe mnkl D;ksa gks] 

esjh nhu vlgk; vkRek 

D;ksa jksrh gks O;FkZ esa\ 

;हाँ dkSu djsxk n;k 

rqe ij\ 

vQlksl] ns[krh ugha gks\ 

lqurh ugha gks\ 

fdruk Øwj ØUnu gS 

tkvks vkSj vPNh rjg ns[kksA 

eSa fQj mM+rk ह  ँ

uhys xxu esa 

:igys cknyksa ds Åij dgha 

tहाँ u dksbZ 'kkld gS 

u dkjkxkj gS vkSj u gh dksbZ dksM+k 

fdlh nkl dks ekjus dks 

u oहाँ frjLdkj gS 

vkSj u gh lquus dks yksxksa ds foyki 

tkvks tjk fudV ls ns[kks 

mlh b±Mu dks 

ftls rqe dHkh NksM+ vk, FksA 

esjh olh;r 

,d 

esjs fiz; ;wØsu ns'k esa 

izHkq esjh e`R;q nsuk 

esjs I;kjs ns'kokflयों 
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eq>s tहाँ ij nQukuk 

oहाँ dcz ij Å¡ph dksbZ 

;knxkj cuok nsukA 

nks 

gjs Hkjs [ksrksa esa ikuh 

uhij ij tc gksxk Hkksj 

viuh आँ[ks ns[k lक ँxk 

vius dku lqन ँxk 'kksjA 

rhu 

esjs fiz; ;wØsu ns'k esa 

uhij cgrh tk;sxh 

vkSj 'k=q dk jDr fi, 

uhys lkxj fey tk;sxh 

[ksr vkSj ;g ioZrekyk 

eq>s NksM+ D;k ik;sxh\ 

pkj 

nQuk dj rqe eq>dks HkS;k 

esjs Åij ls pyuk 

Hkkjh Hkjde tathjksa dks 

rksM+&eksM+ vkxs c<+uk 

vktknh ds fy, 'k=q dk 

[kwu cgk c<+rs pyukA 

प ाँp 

,d eLr ifjokj cusxk 

tc vktknh vk;sxh 

ehBs 'kCnksa esa D;k rqedks 

esjh ;kn u vk;sxh \ 

छ: 

uhij rV ij--- 

uhps cgrh gS uhij 

eUn&eUn vtlz धाjk esa 

psjh Qy ds lkFk cSBh 

,d ;qorh 

dksbZ vkSj ugha Fkh  

esjh viuh cgu FkhA ---'ksopsUdks 

 अग्रज िशि जी का अनेकानेक धन्यवाद एवं आभार.  
 शवश्व के िरएक स्थान पर जीवन िांशत से, शनबाडध गशत स ेसौिाद्रडता से चलता रिे, क्या शवश्व-

मानव से यि अपेक्षा न्यायसगंत निीं ि!ै युद्ध की शवभीशषका से िरी-भरी धरती को रि-रंशजत कर उस े

वषों तक बंजर रिने में कौन-से अि ंकी सन्तुशि िोती िै? काि! मानव का राक्षसी मन अपने अि ंकी 

तुशि के शलए इस सवडनािी शवनाि-प्रवृशत्त को पिचान उसका स्वयं के मन से शनमूडलन कर सके; और उसके 

स्थान पर अशवनािी ईश्वर की इस वसुंधरा को अपने पे्रम-पाि में ऐसा बाँधे कक इस धरती पर िी स्वगड 

उतर आए....इसी आकांक्षा और प्राथडना के साथ  –    स्नेह, स्नेह ठाकुर  
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सशि, वसतं आया     
 

सयूडकातं शिपाठी “शनराला” 
 

सशि, वसंत आया! 

भरा िषड वन के मन  

नवोत्कषड छाया  

सशि, वसंत आया! 

ककसलय-वसना नव-वय-लशतका 

शमली मधुर शप्रय उर तरु-पशतका, 

मधुप-वृंद बंदी 

शपक-स्वर नभ सरसाया 

सशि, वसंत आया! 

लता-मुकुल िार गंध-भार भर, 

बिी पवन बंद मंद मंदतर 

जागी नयनों में वन- 

यौवन की माया 

सशि, वसंत आया! 

आवृत सरसी उर सरशसज उठे 

केिर के केि कली के छुटे 

स्वणड िस्य अँचल  

पृथ्वी का लिराया 

सशि, वसंत आया! 
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गीता - अध्याय १२ – भशि योग         

    

                    अशवनाि कुमार  

 

 इस अध्याय में भगवान अजुडन को भशि का मागड प्रिस्त करते िैं और सच्चे भि के लक्षणों स े

अवगत कराते िैं। प्रभु किते िैं कक उनको प्राप्त करने के शलए ध्यान का अभ्यास पयाडप्त ि,ै यकद अभ्यास न 

िो पाव ेतो कमड करो, यकद कमड भी न कर पाओ तो कमड के फल की इच्छा-त्याग माि से प्रभु शमल जाते 

िैं। 

अजुडन उवाच  :  एक पूजता रूप सकारा, दजूा शनराकार 

  कौन ि ैदोनों में उत्तम, भगवन बोधें शवचार    (०१) 

कृष्ण उवाच  :  मुझमे अपना शचत्त लगा कर, पूजें जो रूप साकार 

  योगी शे्रष्ठ विी िैं अजुडन, मुझको उनस ेप्यार    (०२) 

  ककन्तु जी शनराकार लगाएँ, परे इंकद्रयाँ रि कर 

  मुझको स्वयं प्राप्त करें वे, अचल-ध्रुव और अक्षर     (०३) 

  अचल भाव से मन में, मुझको,  जो तू न  स्वीकारे 

  तब तू पाये माि मुझे, अभ्यास योग के द्वारे     (०९) 

  अभ्यास योग ि ेप्राणी, जो न तू कर पाये 

  अपडण कर शनज कमड िरी में, प्राप्त मुझे कर जाए    (१०) 

 

  यकद कमों को मुझमें अपडण, करना ि ैदशु्वार 

  कमों के फल की इच्छा, के त्याग दे सभी शवचार     (११) 

  अभ्यास योग से ध्यान उशचत िै, ध्यान से इच्छा त्याग  

  इच्छा तज िी पा जाता िै, मनुष्य िरर अनुराग    (१२) 

 प्रभ ुन ेइच्छा त्याग को ब्रह्म प्राप्त करन ेका सवोत्तम उपाय बताया िै, जो कक भशि, कमड और 

योग स ेभी श्रषे्ठ ि।ै 

अध्याय १३ – क्षिे-क्षिेज्ञ शवभाग योग 

 इस अध्याय में िरर सशृि की रचना, उसके उद्दशे्य, परमात्मा, परुुष, प्रकृशत, और जीव के शनरूपण 

का वणडन करत ेिैं। भगवान कित ेिैं कक यि िरीर एक क्षिे के समान ि,ै और उस क्षिे स ेबधँा हआ प्रत्यके 

जीव क्षिेज्ञ के समान ि।ै व ेबतात ेिैं कक असल में तो प्रभ ुिी प्रत्यके जीव के क्षिे स ेबधँ ेहए िैं। 

  ि ेअजुडन, िरीर तमु्िारा, ि ैएक क्षेि प्रकार 

  जो क्षेि से बंशधत रिवे, कि ेक्षेिज्ञ उसे संसार      

  सब क्षेिों मे मैं ह,ँ अतः क्षेिज्ञ मुझको जान 

  मेरे मत में बुद्ध िी समझे,  क्षिे-क्षेिज्ञ का ज्ञान     

  दस इंकद्रयों, पंच तत्व शवराज,े एक मन साकार 

  यिी क्षेि ि ैप्रकृशत-शवकृशत का ले आकार       
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  ईश्वर के िैं कान सभी, िैं नेि, मुि, पाँव और िाथ 

  वे सबमें शस्थत, सब उनमें, ईश्वर सबके साथ     

  इस िरीर को भोगे, बरते, बन कर उसका माशलक 

  देि सि,े शनदेि रि,े भूत रशित वि भौशतक.       

 जीव स्वय ंको अपन ेिरीर स ेबँधा हआ समझता ि,ै जबकक, िरीर स ेवि निीं, बशर्लक, स्वय ंप्रभ ु

बधँे हए िैं। वि तो माि प्रभ ुकी करोड़ों में स ेएक शवभशूत ि।ै यकद मनषु्य अपन ेिरीर स ेस्वय ंके बजाय 

ईश्वर को स्वरूशपत मानगेा, तो अपन ेिरीर और उसके द्वारा ककया कमों स ेस्वतः मुि िो जाएगा और 

परम िरर को प्राप्त िोगा। 

  गुण, पुरुष, प्रकृशत के भेद को, जो ज्ञानी अपनाव े

  इिलोक को भोगे कफर भी, पुनजडन्म न पावे       

  ध्यान-योग अपनावे कोई, कोई सांख्य-योग अपनावे 

 कमड-योग के द्वारा गण-गण, िरी पाद को पावे.     

अध्याय १४ – गुण िय-शवभाग योग 

 इस अध्याय में कृष्ण प्रकृशत के तीन मलू गुणों – साशत्वक, राजसी व तामशसक स ेअजुडन का 

पररचय करात ेिैं। व ेगणुातीत परुुष के लक्षण और भशि के द्वारा गणुों के पार िो जान ेका पथ प्रिस्त 

करत ेिैं। 

 साशत्वक, राजसी और तामशसक गणुों का ज्ञान अत्यतं आवश्यक ि।ै प्रभ ुन ेस्वय ंइन गणुों के 

लक्षण शवस्तार स ेबताए ँिैं, और उनके आधार पर िरीर की अवस्था, ज्ञान, तप और दान के कमों का 

फल एव ंभशि शनदान की व्याख्या की ि।ै  

  सत्व, रजस  और गुण तामस, प्रकृशत के िी शवकार, 

  शनदेि आत्मा को तीनों, देते  िरीर आकार       

  सत्व प्रकािक, शनमडल िोवे, अज्ञानता को फाँद 

  सुि-ज्ञान आसशि से, काया में दे बाँध (Seeker)       

  रजो गुण ि ैरागस्वरूप, कमड की उत्पन्न इच्छा 

  देि से बाँधे, पैदा कर, कमड औ फल की तृष्णा (Doer)     

  तम  गुण ि ैसबस ेलुभावन, शजसका मूल अज्ञान 

  आलस्य, भोग शवलास में, बाधँे सबका ध्यान. (Indulger)     

  सत्व तो जीते ज्ञान के द्वारा, रजो कमड के नाम, 

  गुण तमस  ि ैसीशमत रिता, देता माि अज्ञान     

  ज्यों काया के सब द्वारों में, जागे वेग प्रकाि 

  समझो, सत्गुण ि ैबढ़ता, अनतं अशवरल आकाि     

  ककन्तु मन जो लोभ शवराजे, रजो गुण बढ़ता जाय े

  शनत नए-नए कमो की वृशद्ध, अिांशत, तृष्णा घर लाय े    

  और तमोगुण जब िो बढ़ता, उसका कफर क्या किना 

  अज्ञान, मोि, आलस्य ि ैघेरे, जीवन रत्न का गिना     

  जी मे सत्व गुण फलते फूलते, जाते िैं जो प्राण, 
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  वे मनुज कर जात ेिैं, िरी लोक प्रस्थान      

  रजो गणु आरोशित िो तो, मनषु्य जन्म कफर पाव े १ 

  तमो गणु की आसशि लकेकन, योशन मढ़ू कदलाव२े      

 रजो गणु स ेग्रस्त िोन ेपर मनषु्य में अतपृ्त इच्छाए ँजागतृ िोती िैं एव ंतमो गणु स ेप्रभाशवत 

व्यशि अतपृ्त ध्यये स ेग्रस्त रिता ि।ै 

  सुि-दिु में एक सम रिो जो, शमट्टी सोने समान 

  शप्रय अशप्रय का भेद न जाने, सनंदा या सम्मान     

  मान अपमान शजसे न भेदे, शमि ििु न जाने 

  गुणातीत मनुष्य के जसैे, सब उनको पिचान े     

अध्याय १५ – परुुषोत्तम योग 

 इस अध्याय में िरर परब्रह्म परुुषोत्तम का ज्ञान दते ेिैं, क्षर-अक्षर-अक्षरतीत का वणडन करत ेिैं 

और माया रूपी ससंार वकृ्ष की व्याख्या करत ेिैं। प्रभ ुके अनसुार माया रूपी यि वकृ्ष केवल आसशि िीन 

िोकर िी काटा जा सकता ि।ै 

  वृक्ष जगत का रूप कदिे जो, वैसा न मन भाए 

  अंत, न आकद, असंग के द्वारा, वृक्ष ये काटा जाए     

  शजस प्रकार वायु सुगंध को, अपनाए औ तज जाए 

  तीस प्रकार, यि जीव काया के, बंधन बदले जाए      

  मैं धरा में िशि बनकर, पिले अन्न उपजाऊँ 

  मैं िी देि मे अशि बनकर, विी अन्न पचाऊँ       

  मैं ह ँसबके मन मे शस्थत, ज्ञान, मोि भंडार 

  ज्ञाता, ज्ञानी, ज्ञानेय ह ँमैं, मैं िी दोष सिंार       

  क्षर – अक्षर के बीच ि ैपलता, यि सारा संसार 

  जीव क्षरत ि,ै जीवात्मा - अक्षर अपरम्पार  
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जल जीवन की अमतृ धारा      
 

डॉ. कैलािचंद िमाड 'िंकी' 

 

जल शबन पल निीं, पल शबन जीवन किा ँ

आज शबन ना कल कल शबन भशवष्य किाँ 

सींचे जल प्रकृशत के िर मौसम के रंग को 

जल शबन अन्न निीं अन्न शबन िशवष्य किाँ?  

 

मेघ बरसा कर जल िर जीवन बचाता ि ै

मानव दानव बन िर क्षण उसे घटाता ि ै

अनादर करना उसका ठीक निीं कदाशप 

जलकण प्राशणयों के वंि को बढ़ाता ि।ै  
 

जल थल बनाए सृशि उसका करो आरक्षण 

बचाने सृशि को तुम जल का करो सरंक्षण 

प्रकृशत को नि करने का य ेपाप भला निीं 

मतलबी तुम इसका कभी ना करो भक्षण। 

 

अलौककक लौककक दोनों जल से िोत ेिुि 

अशस्तत्व शमटाकर करो न जीवन को मायूस 

तीनों काल में जल बरसे अमृत धारा बनके 

शिव भशि रक्षा  करे इसकी बन  पीयूष। 

 

जल संजीवनी बन ईश्वर का आिीष पाती 

प्रलय काल में भी बस यिी जग कदिलाती 

आसमां शविीन िो जाता जब सारा ब्रह्माण्ड 

जल बन बल शवश्व में तशड़त सी चमकाती। 

 

प्रभु सा रूप तेरा िर रूप में शिल जाए 

शजसमें शमला दे उसी के रूप में ढल जाए 

तेरी िाश्वतता को िीि नवाकर आदर िो 

तेरा सरंक्षण करके सारा जग जीवन पाए। 
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यवुाओं के शलए प्ररेक िाश्वत मिाग्रथं : श्रीमद्भागवत गीता       

 

               डॉ. सन्तोष िन्ना  

            (वर्लडड बुक ऑफ़ ररकॉडड, लन्दन में नाम अकंकत) 

 

 श्रीमद्भागवत गीता एक अनपुम, अद्भुत और अशद्वतीय मिाग्रंथ ि।ै यि मिाग्रंथ न केवल भारत 

के  लोगों के शलये ि ैअशपतु यि समूची मानवता के कर्लयाण और िाण के शलए ि।ै इसमें वेद, उपशनषद 

और अन्य संस्कृत िास्त्रों का शनकष अनुस्यूत ि।ै इस के अध्ययन से िम अध्यात्म, धमड, दिडन और समूचे 

जीवन िास्त्र स ेसाक्षात्कार कर सकत ेिैं। यि िमारे जीवन में आन ेवाली सभी प्रकार की समस्याओं के 

समाधान के द्वार िोलता ि।ै मिाभारत का युद्ध आरम्भ िोने से ठीक पिले भगवान कृष्ण ने अजुडन को 

जो उपदेि कदया, विीं श्रीमद्भागवत गीता के नाम से प्रशसद्ध ि।ै गीता मिाभारत ग्रंथ के भीष्म पवड का 

अंग ि।ै इसमें अठारि अध्याय ि ैऔर उसमें सात सौ श्लोक िैं। 

 इस मिाग्रंथ के अनुिीलन न ेकोरट-कोरट प्राशणयों  का उद्धार ककया ि ैऔर अनके मानवों का 

मागडदिडन ककया ि।ै िंकराचायड सशित अनके ऋशष-मनीशषयों  न ेगीता पर भाष्यों की रचना कर गीता 

जी मे   अवगंुरठत ज्ञान का सार मनुष्य-माि के शलये उपर्लब्ध ककया ि।ै इसशलए किा जाता ि ैकक िंकराचायड 

जी ने गीता का जैसा अनुपम भाष्य ककया ि ैवि शवरल ि।ै उन्िोंने गीता जी का ज्ञानपरक भाष्य ककया 

ि।ै स्वतंिता सनेानी बाल गंगाधर शतलक न ेगीतारिस्य के रूप में जो गीता जी का भाष्य ककया ि ैवि 

कमडपरक ि ैअथाडत् गीता जी में जो मित्व कमड का बताया गया ि ैउसका कदग्दिडन करत ेहए मानव-माि 

को संदेि कदया ि ैकक मनुष्य का कमड करना उसका धमड भी ि,ै कतडव्य भी ि।ै शनष्काम कमड को िी उत्तम 

बताया गया ि।ै   

 अब तक गीता के शवश्व की अनेक भाषाओं में अनुवाद िो चुके िैं। सिदंी में िररवंि राय बच्चन 

सशित कई साशित्यकारों न ेअनुवाद ककए िैं। कुछ समय पिले मैंने एक मुशस्लम मनीषी का उदूड मे   बहत 

सुंदर छंदबद्ध अनुवाद की बात भी जानी ि।ै 

 किा जाता ि ैकक गीता का अध्ययन प्रायः लोग बुढ़ापे की अवस्था में जा कर करते िैं शजसे एक 

भ्ांत धारणा िी किा जा सकता ि।ै गीता जी को एक सम्पूणड जीवन िास्त्र किा जाता ि ैऔर शजसमें कमड 

पर बहत मित्व कदया गया ि;ै उसे तो जीवन के आरम्भ में िी पढ़ना चाशिए अथाडत् इस ग्रंथ का छाि 

जीवन की उस अवस्था से पठन-पाठन िुरू कर देना चाशिए जब वे  इस प्रकार के शवषय को समझने के 

शलए सक्षम िो जायें। गीता सनातन धमड का कालजयी ग्रथं ि।ै यिा ँजब िम धमड िब्द का प्रयोग करत ेिैं 

तो उसका अथड पंथ या सम्प्रदाय निीं वरन् जीवन जीने की पद्धशत ि।ै उस अथड में िम इस ग्रंथ को पंथ 

-  शनरपेक्ष कि सकते िैं। वैसे भी गीता मिाभारत के युद्ध से पिले कृषण-अजुडन सम्वाद पर आधाररत ि।ै 

जिाँ एक ओर अजुडन  ककसी भी बात को समझ ेशबना उसे मानने के शलए तैयार निीं ि ैचाि ेउस ेअजुडन के 

सिा न ेया तो किें भगवान कृष्ण ने िी क्यों न किा िो, विीं दसूरी ओर भगवान कृष्ण अजुडन की िर 

शजज्ञासा का, िर प्रश्न  का उत्तर देते िैं। यि ग्रंथ मानव माि को अंध श्रद्धा के शवरुद्ध सचेत करता भी 

कदिाई देता ि ैऔर सब को शववेकवान बनाता ि।ै यि भी कि सकत ेि ै  कक कृष्ण-अजुडन सम्वाद दो युवाओं 
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में सम्वाद ि ैऔर अजुडन की युवा अवस्था में उत्पन्न हए संिय और समस्याओं का समाधान शचर युवा 

भगवान कृष्ण कर रि ेिैं अथाडत् यि ग्रंथ जीवन की िर आयु के संियों का शनराकरण करने वाला ि।ै  

 भारत में िमारे संस्कारों और चेतना में जो परमपावनी कर्लमषिररनी गंगा जी का मित्व ि ैउसस े

भी बढ़ कर गीता जी की मशिमा ि।ै गंगा शजस तरि िमारे िारीररक कर्लमष धोती  िैं वैसे िी गीता जी 

िमारे अंतमडन के कर्लमष को दरू कर चतेना का संचार   करती िैं। इसके ज्ञान से िम अँधेरे स ेउजाल ेकी 

ओर जात ेिैं, अज्ञान से ज्ञान की ओर प्रस्थान करते िैं और  मृत्यु से अमरता की ओर  जाते िैं। 

 गीता में कमड की मशिमा अपरम्पार ि।ै कमड केवल धमड सम्बधंी निीं बशर्लक जीवन के िर क्षेि के 

कमड का मित्व ि।ै वि कमड ररश्ते-नातों, सफलता-असफलता, राजनीशत, नीशत, राष्ट्र-शनमाडण जैसे क्षेि के 

सम्बधं में भी ि।ै अगर व्यशि जीवन में िांशत, सफलता और स्वास्थ्य चािता ि,ै गीता व्यशि का पथ  

प्रिस्त कर सकती ि।ै शनष्कषडत: कि सकत ेिैं कक जीवन में िर व्यशि अजुडन ि ैऔर गीता जी अशनणडय की 

शस्थशत में उसे  राि  कदिाती ि।ै 

 इन कुछ िब्दों में गीता जी की  अवणडनीय मशिमा का वणडन सम्भव निीं ि।ै उसे समझने के शलए 

िर व्यशि को, शविेष रूप से युवाओं को गीता जैसा मिाग्रथं के ज्ञानागार के ताले िोल कर उसके प्रकाि 

और प्रभामंडल के सौजन्य को प्राप्त करना िोगा। जब वि उसके अकूत  ब्रह्माण्ड में जायेंगे, तब उसके 

रिस्य िुलत ेजायेंगे। तभी यवुाओं में मानवीय और भारतीयता के संस्कारों का उदय िोगा।  यिा ँिम 

गीता जी के अत्यंत मित्वपूणड और प्रायः उद्धृत ककए जाने वाल ेश्लोक से गीता-रुपी  सूयड को उजाले में 

प्रवेि के शलए आह्वान करते िैं – “कमडण्येवाशधकारस्ते मा फलेषु कदाचन : ।” 

 
 

बटेी को उसके जन्मकदन पर पि    
 

अशनल जोिी 
(उपाध्यक्ष – केन्द्रीय सिंदी ससं्थान) 

 

     आिा ि ैतुम सकुिल िोगी,  

िुभकामनाएँ, 

और, 

तुम्िारी भावी यािा के बारे में कुछ राय 

सुनो तुम्िें क्या पता ि ैकक, 

तुम यिाँ स ेएक गंध लेकर गई थी. 

अनचािी गंध । 

गंध, 

तुम्िारी माँ के मसालों की, 

उसकी शझड़ककयों, 

https://khsindia.org/india/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%A0%E0%A4%A8/%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B2-%E0%A4%95%E0%A5%87-%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7.html
https://khsindia.org/india/hi/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%A0%E0%A4%A8/%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B2-%E0%A4%95%E0%A5%87-%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7.html
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उसके प्यार की गंध, 

ककताबों के िैर्लफ की, 

मेरे स्टडी रूम के, 

दरवाजे, शिड़ककयों से छन-छन कर, 

तुम्िारे भीतर चािे-अनचाि,े 

चले गए शवचार की । 

मैं जानता ह,ँ 

तुम्िें यि गंध पसंद निीं, 

पर यि गंध तमु्िारे साथ चलगेी, 

लोग तुम्िें इसी गंध से िी पिचानेंगे, 

और, 

एक कदन, 

तुम इस गंध की अभ्यस्त िो जाओगी, 

और, 

िायद इससे प्यार करने लगो, 

िो सकता ि,ै 

तुम कफर इसी गंध के आलोक में, 

चीजों को पिचानना िुरू कर दो, 

मैं जानता ह,ँ 

तुम्िारी िर चीज को अस्वीकार करने की आदत ि,ै 

लेककन अकेले में िी सिी, 

तुम मानोगी, 

िो सकता ि,ै 

िमारे शवचारों में, 

ना िो धार, 

पर एक सद्भावना थी। 

सुनो, 

मैं सीमाओं में लुंजपंुज वतडमान ह,ँ 

और तुम सीमािीन भशवष्य, 

इसशलए मैं तुम्िें क्या राय दे सकता ह।ँ 

मैं तुम्िें उड़ने से पिल,े 

कुछ शनदेि निीं देना चािता, 

चूँकक मैं जानता ह,ँ 

कक शगरना उड़ान का िी शिस्सा ि।ै 

यािा की थकान, कदिाभ्म, संिय, यािा के जोिम, 
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तुम्िारे व्यशित्व को, 

अलाव की तरि प्रकाशित कर देंगे, 

शजसके प्रकाि में लोग पाएँगे अपनी मंशजल । 

िर शस्थशत में, 

तुम्िारे पास एक ताली ि,ै 

व्यशि निीं, पुस्तक निीं, 

आत्मा का शववेक, 

घनघोर अँधेर में उससे पूछना प्रश्न, 

वि तुम्िें उत्तर देगा, 

अगर तुम मान लोगी, 

तो तमु्िें थपथपा कर, 

तुममें गुम िो जाएगा, 

अगर उसको निीं मानोगी, 

तो प्रश्न की तरि िड़ा रिगेा, 

जैसे, 

यम के सामने िड़ा रिा था, 

नशचकेता, 

भूिा-प्यासा, शजद्दी, िठी, अशडग, 

ठीक तुम्िारी तरि । 

मैं देिता ह ँतमु्िें, 

एक लड़की से एक शचशड़या, 

कफर एक लकीर, 

कफर एक सबंद ुबन, 

अंतररक्ष में गुम िोते हए, 

ककतने ग्रि, उपग्रि, अंतररक्षों के अनचीन्िें स्थल, 

इंतजार में ि,ै 

कक तुम विाँ तक पहचँो, 

उन्िें स्पिड कर, 

उन्िें जीवन दो, 

उनके अशस्तत्व की घोषणा करो, 

और उनका व अपना िोना साथडक करो, 

मैं तुम्िें जन्मकदन की िुभकामना देता ह ँ। 
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शिव : समन्वय के दवेता  

 

                  बीरेंद्र कुमार यादव 

              (सदस्य शिन्दी सलािकार सशमशत, भारत सरकार) 

 

 भारतीय संस्कृशत शवश्व में अपना शविेष पिचान रिती ि.ै अध्यात्म का प्रशतपादन िमेिा स े

भारतीय संस्कृशत का अशभन्न अंग रिा ि.ै अध्यात्म का मूल केन्द्र वि अलौककक िशि िै, जो ब्रह्माण्ड में 

सवडि शवद्यमान ि.ै 

          तीनों देवों में शिव को सवाडशधक िशििाली माना जाता ि.ै उनकी पूजा ब्रह्मा और शवष्णु ने भी 

की ि.ै सृशि का शनमाडण ब्रह्मा ने ककया, शवष्णु उसके पालक रक्षक का दाशयत्व शनभाते िैं और उस सृशि में 

जो असंतुलन पैदा िोता ि ैउसका शनयंिण भगवान सदाशिव करते िैं. लेककन शिवजी की भूशमका केवल 

संिारक, मृत्यु देने का निीं व ेतो मृत्युंजय िैं, समन्वय के देवता िैं .  

         शिवपुराण के अनुसार मिाशिवराशि के कदन भगवान सदाशिव सबसे पिल ेदेि भर में  द्वादि 

ज्योशतर्लिंग के रूप में प्रकट हए थे. 

 शिवसलंग रूप में प्रकट हए थे. ये द्वादि ज्योशतर्लिंग िैं सोमनाथ ज्योर्तडसलंग, गुजरात, 

मशर्ललकाजुडन ज्योशतर्लिंग, आंध्र प्रदेि, मिाकालेश्वर ज्योशतर्लिंग, उज्जैन, मध्यप्रदेि, ओंकारेश्वर 

ज्योशतर्लिंग मध्यप्रदेि, केदारनाथ ज्योशतर्लिंग, उत्तरािंड, भीमािंकर ज्योशतर्लिंग, पूणे मिाराष्ट्र, 

शवश्वनाथ ज्योशतर्लिंग, वाराणसी उत्तर प्रदेि, त्र्यम्बकेश्वर ज्योशतर्लिंग, नाशसक मिाराष्ट्र, वदै्यनाथ 

ज्योशतर्लिंग, देवघर, झारिंड, नागेश्वर ज्योशतर्लिंग, गुजरात, रामेश्वर ज्योशतर्लिंग, तशमलनाडु, घृष्णेश्वर, 

मिाराष्ट्र. इन १२ ज्योशतर्लिंगों के प्रकट िोने के उपलक्ष्य में उत्सव के रूप में मिाशिवराशि मनाई जाती 

ि ैऔर भगवान शिव की पूजा की जाती ि.ै वि कदन फार्लगुन माि के कृष्ण पक्ष की चतुदडिी शतशथ थी. 

        पौराशणक कथाओं के अनुसार शिव और िशि का मिा शमलन मिाशिवराशि को हआ था. शिव 

और िशि एक दसूरे से शववाि बंधन में बँधे थे. वरैागी शिव ने वैराग्य छोड़कर गृिस्थ आश्रम में प्रवेि 

ककया था. इस वजि से कई स्थानों पर मिाशिवराशि के अवसर पर शिव बारात शनकाली जाती ि.ै 

 अब िम शवज्ञान की दशृि से सोचें तो शवश्व की उत्पशत्त का स्रोत अब तक एक अज्ञात पदाथड या 

"गॉड पार्टडकल" ि,ै जो सृशि का मूल तत्व ि.ै यूरोपीय नाशभकीय अनुसंधान संस्थान ( CERN ) अपने 

बहचर्चडत और मित्वाकाकं्षी शमिन "लाजड िाइड्रोन कोलोइडर" में उसी मूल तत्व की तलाि में लगा हआ 

ि.ै                             

१. यि अपने आप में एक रोमांच का शवषय ि ैकक शजस मूल तत्व की अवधारणा शवज्ञान ने शपछले कुछ 

वषों में की ि,ै उसकी कर्लपना भारतीय संस्कृशत और अध्यात्म ने सकदयों पिले कर ली थी. "ऊँ" िब्द की 

संकर्लपना उसी देवत्व का अिं ि.ै भारतीय संस्कृशत के अनुसार इस ध्वशन में  शनशित िशि िी जीवन की 

उत्पशत्त, शवनाि, और पुनसृडजन का मूल ि.ै ब्रह्माण्ड की उत्पशत्त और शवनाि की इस सतत ्शंृ्रिला का 

अंि भारतीय स्थापत्य कला में दर्िडत िोता ि.ै शवश्व मूर्तडकला की सबसे अलौककक कृशतयों में "नटराज" 
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का स्थान सवोच्च ि.ै आठवीं और बारिवीं िताब्दी के मध्य चोल राजाओं द्वारा शनर्मडत नटराज की मूर्तडयाँ 

आकार में शविाल न िोने के बावजूद सम्पूणड शवश्व की उत्पशत्त, गशतिीलता,  शवनाि और पुनसृडजन को 

प्रस्तुत करती ि.ै 

          नटराज की संकर्लपना को समझने के शलए शिन्द ूधमड के प्रमुि देव शिव का वणडन आवश्यक ि.ै 

नटराज जो शिव िी िैं, नाट्य और संगीत िास्त्र के अशधष्ठाता देव माने गए िैं. १०८  प्रकार के नाट्यों 

की उत्पशत्त शिव से िी मानी गई ि.ै इनमें लास्य और तांडव भी िाशमल िैं. संगीत, नृत्य, योग, व्याकरण 

और भैषज्य के मूल प्रवतडक शिव िी कि ेगए िैं. 

 २. शिव के नटराज स्वरूप में शवश्व के सभी रिस्य शवद्यमान िैं. नटराज के चार िाथ िैं, उनका एक पैर 

नृत्य की मुद्रा में ि ैऔर दसूरा पैर राक्षस के ऊपर शस्थर ि.ै उनके प्रत्येक अंग की मुद्रा अनेक सकेंत देती 

ि.ै नटराज के ऊपर वाला दाशिना िाथ डमरू िस्त मुद्रा में िै, यि सृजन का प्रतीक ि.ै डमरू की आवाज 

समय और जीवन की गशतिीलता का द्योतक ि.ै यि िाथ सम्पूणड सृशि का शनमाडण करता ि.ै उनका ऊपर 

का बायाँ िाथ अशि शलए हए ि ैउनकी यि मुद्रा शवनाि का संदेि देती ि ैऔर इस सत्य को स्थाशपत 

करती ि ैकक सृशि में सृजन और शवनाि की प्रकक्रया सदा एक गशत स ेसाथ-साथ चलती रिती ि ै

 दाशिना नीचे का तीसरा िाथ एक शविेष "अभय मुद्रा" में ि.ै यि शवश्व के सहृदय और संत जनों 

को शनभडयता स ेजीने का संदेि और आिीवाडद देता ि.ै नटराज का बाया ँचौथा िाथ गजिस्त मुद्रा में ि ै

और उसकी अंगुशलयाँ नृत्य में उठे हए बाएँ पैर की ओर इंशगत ि.ै यि मुद्रा अज्ञानता के अंधकार से मुशि 

और उन्नशत का संदेि देती ि.ै नटराज का दसूरा पैर एक दैत्य का दमन कर रिा ि.ै यि दैत्य अज्ञानता 

और अिकंार का प्रतीक ि.ै शिव के चारों ओर उठ रिी आग की लपटें इस ब्रह्माण्ड का प्रतीक ि.ै उनके 

िरीर पर से लिराते सपड कुण्डशलनी िशि के द्योतक िैं और पुनजडन्म का संदेि देती िै? 

 उनकी सम्पूणड आकृशत ॐ कार स्वरूप जैसी कदिती ि.ै 

३. नटराज की मूर्तड संदेि देती ि ैकक शवज्ञान, संस्कृशत, और कला  अलग निीं रि.े ससं्कृशत और कला की 

कर्लपना को पिचान कर उससे जुड़कर शवज्ञान जीवों का कर्लयाण कर सकता ि.ै                      

 नृत्य की तीव्रता के कारण नटराज के केि फैले हए िैं. केि का जड़ के शनकट का भाग जल की 

लिरों की भाँशत और अंशतम शसरा अशि की लपटों की तरि िै, जो उत्पशत और शवनाि के संतुलन को 

कदिाता ि.ै जटाओं में मौजदू गंगा शवश्व कर्लयाण का उद्देश्य और िशंसयाकर चंद्रमा शिव के तेज में 

िीतलता का बोध कराता ि.ै यि किना अशतश्योशि न िोगी कक शिव का नटराज स्वरूप भारतीय 

संस्कृशत की शवरासत का सिू रूप ि.ै शिव को समर्पडत "ॐ"  ध्वशन िी ि,ै जो स्वयं सृजन और स्वय ं

शवनाि करती ि.ै शवश्व उसी देव तत्व का शवस्तृत रूप ि.ै शिव के नटराज रूप में शवश्व के सभी रिस्य 

समाए हए िैं. 
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जागशृत की हकंार जग े 
 

बन्दना घोष  
 

सप्त ससंधु से िैल शििर तक, 

रोर जग,े 

िांत धरा और नभ कदग्गज भी, 

डोल उठे, 

डमरू-शििूल का प्रलय राग 

में नतडन िो, 

िर कदिा से िर िर िर, 

िर िर का िोर उठे। 

सरयू के आचँल स ेउठी 

िर लिर कि,े 

चौपाई बसे, वि अशिधमाड, 

किाँ राम मेरे? 

ऋशष वशिष्ठ की पुण्य धरा के 

भाग्य जगे, 

जागे कफर स ेपुरुषोत्तम 

श्री राम जगे। 

अशि उगलती कलम शििाएँ 

राणाओं के िौयड शलिें, 

जयचंदों की भीड़ स ेअब, 

कोई अलि जगाता, 

"भगत" जगे। 

शवश्वासों की उस शिला-पटल 

पर, 

सत्य शलशित इशतिास जगे। 

जागृशत की हकंार जगे, 

जगे "भरत" वंि, 

संतान जगे। 
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यकेू्रन में फँसे भारतीय बच्चों की तरफ स े

 

अमलदार ‘नीहार’ 

 

           जिसका ददद अकेले उसका, ककसका कौन हुआ? 

         ककसने बढ़कर आँसू पोछे, दगृ का कोर छुआ? 

        बने रह ेहम इस दजुनया में संकट में फररयादी, 

    सभी ककनारे--अपने प्यारे,ककसन ेसदय दवा दी? 

 

देख रह ेहैं मौत सामने--कहो आग का दररया, 

थमी साँस ये, थर-थर काँपे, ह ैकौन गुनाह ककया? 

शूली पर ही टँग े प्राण हैं, आखँें--बह ेपनाले, 

माँ दजुखया, बप्पा को जिन्ता, कौन सुने ये नाले? 

 

मानवता मर गयी कहाँ पर, ममता-करुणा रोती, 

पलकों में  सौ ख्वाब  सिाये बहते आँसू-मोती। 

अहकंार में  डूबा  कोई  सत्ता  का अजभलाषी, 

पथरायी हैं  आँखें  ककतनी अपनेपन की प्यासी? 
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सिदंी शवश्व-भाषा और भारत शवश्व-गुरु कैस ेबन?े   

 

            डॉ. वदेप्रताप वकैदक  

             (लेिक, भारतीय भाषा सम्मेलन के अध्यक्ष िैं) 

 

 शवश्व सिदंी कदवस और प्रवासी भारतीय कदवस, ये दोनों इतने मित्वपूणड कदवस िैं कक इन्िें भारत 

की जनता और सरकारें यकद पूरे मनोयोग से मनाएँ तो अगले कुछ िी वषों में भारत सांस्कृशतक और 

आर्थडक दशृि से शवश्व की मिािशि बन सकता ि।ै जो लोग भारत को शवश्व गुरु बना हआ देिना चाित े

िैं, उनकी शजम्मेदारी तो और भी ज्यादा ि।ै शवश्व सिदंी कदवस १० जनवरी को था और प्रवासी भारतीय 

कदवस ९ जनवरी को। ये दोनों कदवस साथ-साथ आते िैं लेककन इस वषड इन कदवसों पर भारत में धूम 

मचना तो दरू, पत्ता भी निीं िड़का। कोरोना की मिामारी में सावधानी जरुरी ि ैलेककन इसी दौरान 

‘झूम’ पर झूम-झूमकर रैशलयाँ हईं, संगोशष्ठयाँ हईं, कई राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय सम्मेलन हए लेककन इन 

दोनों मित्वपूणड कदवसों को िमारे प्रचारतंि, नेताओं और समाजसेशवयों न ेयाद तक निीं ककया। 

 शवश्व सिदंी-कदवस पिली बार १९७५ की १० जनवरी को नागपुर में आयोशजत हआ था। 

प्रधानमंिी इंकदरा गाँधी ने इसका उद्घाटन ककया था। कई देिों के सिदंी-पे्रमी उसमें िाशमल हए थे। अब 

तक लगभग दजडन भर शवशभन्न देिों में ये सम्मेलन िो चकेु िैं लेककन इसकी ठोस उपलशब्धयाँ क्या िैं? 

सिदंी की बैलगाड़ी आज भी विीं िड़ी िै, जिाँ वि अब से ४६ साल पिले िड़ी थी। क्या सिदंी ककसी 

शवश्व-मंच पर आज तक प्रशतशष्ठत हई? क्या संयुिराष्ट्र सघं की छि आशधकाररक भाषाओं में वि आज 

तक िाशमल िो पाई? भारत तो ५४ देिों के राष्ट्रकुल का सबसे बड़ा देि ि।ै क्या कभी राष्ट्रकुल में सिदंी 

की प्रशतष्ठा हई? शजन राष्ट्रों में िमारे भारतीय लोग बहसखं्यक िैं, क्या विाँ सिदंी को राष्ट्रभाषा का दजाड 

शमला? क्या विाँ छािों को अशनवायड रूप से सिदंी पढ़ाई जाती िै? क्या कोई भी शवषय की पढ़ाई का 

माध्यम विाँ सिदंी ि?ै 

 मान लें कक मैंने ऊपर जो काम बताए िैं, वे काम सरकारों के िैं लेककन क्या जनता ने भी सिदंी 

को शवश्व-भाषा का दजाड कदलाने के शलए कोई ठोस कदम उठाए? िम भारतीय लोग और िास तौर स े

िम सिदंीभाषी लोग िी अपने मित्वपूणड अशधकाररक काम सिदंी में निीं करते तो शवदेिों में रिनेवाल े

भारतीयों को दोष क्यों दें? सिदंीभाषी लोग अपने िस्ताक्षर तक सिदंी में निीं करते। व ेअपने िातों और 

कानूनी दस्तावेजों पर अँग्रेजी में दस्तित करते िैं जबकक स्वभाषा में िस्ताक्षर करने को कोई ताकत निीं 

रोक सकती। शवदेिों में रिनवेाले भारतीय नागररक यकद अपने िस्ताक्षर सिदंी में करने लगे तो उनकी 

अलग पिचान बनेगी और वे जानेंगे कक भारत की भाषा सिदंी िै, जो शवश्व-भाषा बनने के योग्य ि।ै शपछल े

५०-५५ साल में मैं लगभग ८० देिों में गया ह।ँ मेरे ककसी भी पारपि (पासपोटड) पर दस्तित अँग्रेजी में 

निीं िैं। ककसी भी शवदेिी बैंक ने मेरे सिदंी िस्ताक्षरवाल ेचेक को अस्वीकार निीं ककया ि।ै 

 यि सतंोष का शवषय िो सकता ि ैकक आजकल दशुनया के दजडनों शवश्वशवद्यालयों में सिदंी पढ़ाई 

जाने लगी ि ैलेककन कुछ अपवादों को छोड़कर शवदेिी लोगों को उनकी सरकारों द्वारा सिदंी इसशलए 

पढ़ाई जाती ि ैकक उन्िें या तो भारत के साथ कूटनीशत या जासूसी के काम में लगाना िोता ि।ै िमारे कुछ 
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भारतीय सिदंी-पे्रमी शमिों के प्रयत्नों से कुछ देिों में सिदंी पाठिालाएँ िोली गई िैं, यि सरािनीय कदम 

ि।ै 

 यकद सिदंी को शवश्व-भाषा बनना ि ैतो उसे अभी कई सीकढ़याँ चढ़नी िोंगी लेककन सबसे पिले 

उसे संयुिराष्ट्र की एक आशधकाररक भाषा बनना िोगा। इस समय छि आशधकाररक भाषाएँ िैं - अँग्रेजी, 

फ्ांसीसी, चीनी, रूसी, शिस्पानी और अरबी ! इनमें से एक भी भाषा ऐसी निीं िै, शजसके बोलनेवालों 

की संख्या दशुनया के सिदंीभाशषयों से ज्यादा ि।ै अँग्रेजी दशुनया के बस चार-पाँच देिों की िी भाषा ि।ै 

इसे अँग्रेजों के पूवड गुलाम देिों के दो स ेपाँच प्रशतित लोग इस्तेमाल करते िैं। जिा ँतक चीनी भाषा का 

सवाल ि,ै उसके आशधकाररक मंडाररन भाषा-भाशषयों की संख्या भी सिदंी-भाशषयों से कम ि।ै यि तथ्य 

मुझे चीन के ििरों और गाँवों में दजडनों बार घूमने से मालमू पड़ा ि।ै सिदंी को इन सभी भाषाओं के पिल े

संयुिराष्ट्र की भाषा िोना चाशिए था लेककन शजस भाषा को िमने भारत में िी नौकरानी बना रिा िै, 

वि शवश्व मंच पर मिाराशनयों के साथ कैसे बैठ सकती ि?ै बस, यिाँ सतंोष की बात यिी ि ैकक अटलजी 

और मोदीजी, दो ऐसे प्रधानमंिी हए िैं, शजन्िोंन ेअपने भाषण विा ँसिदंी में कदए। १९९९ में भारतीय 

प्रशतशनशध के तौर पर मैंने सयंुिराष्ट्र संघ में सिदंी में भाषण देना चािा तो मालूम पड़ा कक उस समय 

उसके अनुवाद की िी कोई व्यवस्था निीं थी। 

 संस्कृत की पुिी िोन ेऔर दजडनों एशियाई भाषाओं का संगम िोने के कारण सिदंी का िब्द भंडार 

दशुनया की ककसी भी भाषा से बहत बड़ा ि।ै यकद वि संयुिराष्ट्र की भाषा बन जाए तो वि शवश्व की 

सभी भाषाओं को कृताथड कर सकती ि।ै इसस ेभारत में चल रिी अँग्रेजी की गुलामी भी घटेगी और िमारी 

अंतरराष्ट्रीय कूटनीशत और व्यापार में भी चार चाँद लग जाएँगे। 

 इस समय शवदेिों में प्रवासी भारतीयों की संख्या लगभग सवा तीन करोड़ ि।ै दशुनया के ज्यादातर 

देिों की आबादी भी इतनी निीं ि।ै अब से ५०-५५ साल पिले मैं जब न्यूयाकड  में पढ़ता था तो ककसी स े

सिदंी में बात करने के शलए मैं तरस जाता था लेककन अब िाल यि ि ैकक जब भी मैं दबुई जाता ह ँतो 

लगता ि ैकक छोटे-मोटे भारत में िी आ गया ह।ँ आज दशुनया के सभी प्रमुि देिों में प्रवासी भारतीय 

प्रभाविाली पदों पर िैं और कुछ देिों में तो वे राष्ट्रपशत, प्रधानमंिी, मंिी और सांसद िैं। उनमें जातीय, 

धार्मडक और भाशषक कट्टरता भी बहत कम ि।ै वे औसतन शवदेशियों से अशधक सम्पन्न भी िैं। उन्िोंने इस 

साल भारत को साढ़े छि लाि करोड़ रु. भेज ेिैं। अपनी मातृभूशम को दशुनया में सबसे ज्यादा पैसा 

भेजनेवाले भारतीय िी िैं। उनके चाररशिक और पाररवाररक आचरण का उन देिों में गिरा प्रभाव ि।ै 

यकद इन प्रवाशसयों को पे्रररत ककया जाए तो वे न केवल सिदंी को शवश्व भाषा बनाने में जबरदस्त योगदान 

करेंगे बशर्लक भारतीय संस्कृशत को वे शवश्व-संस्कृशत के तौर पर स्वीकृत भी करवा सकते िैं। जो लोग भारत 

को शवश्व-गुरु बना देिना चािते िैं, इस मामले में उनकी शजम्मेदारी किीं ज्यादा ि।ै 
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नाद शनत नीरव हृदय में  
 

अशमता अिषे 

(सम्पादक अिण्ड भारत) 

 

शनज भुजा में बाँध लूँ मैं, व्योम की सारी घटायें | 

िीि पर ज्यों गंग को, बाँधती शिव की जटायें | 
 

भय निीं अब ि ैप्रलय स े

झंझावातों के वलय स े

दग्ध अन्तर कब बुझा ि ै

शिशिर के िीतल मलय स े

धधकती ि ैअनल अन्तर ज्यों तशड़त िों मेघमालाएँ | 
 

ि ैिलािल पान मेरा 

वेदना ि ैगान मेरा 

मृत्यु से डरना ि ैकैसा 

मृत्युंजयी अशभयान मेरा 

मृत्यु का िर क्षण वरण ि,ै ह ँकाल की काली शिरायें | 
 

अंक में कर लो समाशित 

अभ्यान्तर िो अवगाशित 

प्रलय शप्रय शप्रयतम सुनो 

पे्रम प्रज्ञा पररमल प्रवाशित 

घोर गजडन मन हृदय में, ज्यों उदशध लिरें उठायें | 

 

आत्मजा ह ँमैं प्रकृशत की 

मैं प्रलय, मैं सजडना ह ँ

वसुधा से उपजा नवाकुंर 

नाि की मैं गजडना ह ँ

अरुण की अरुशणम ककरण में तृष्णा शतशमर की वेदनायें | 

 

कौन ह ँमैं, कौन िो तुम 

भेद करना ि ैअसम्भव 

मैं परे अब िो चली ह ँ

जय शमले या िो पराभव 

नाद शनत नीरव हृदय में, बाचँती अनिद ऋचाएँ | 
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एक भारत भाषा सनेानी : िरपाल ससिं राणा     

 

         डॉ. मोतीलाल गपु्ता 'आकदत्य'  

 

 िर साल १५ अगस्त को िम स्वतंिता कदवस तो मनाते िैं लेककन शबना स्वभाषा के स्व तंि कैस े

िो सकता ि ैऔर शबना स्व तंि के देि सिी अथों में स्वतंि कैस ेिो सकता ि ै? भारत की भाषा सिदंी, 

शजसे सभी स्वतंिता सनेाशनयों न ेराष्ट्रभाषा किा, जो भारत संघ की राजभाषा बनी, उस सिदंी को उसका 

सिी स्थान तो अभी तक निीं शमल सका। सिदंी को उसका सिी स्थान कदलवाने की लड़ाई बहत कम 

व्यशियों न ेलड़ी ि।ै उन्िीं चदं शसपाशियों में एक नाम ि ैकादीपुर, कदर्लली के िरपाल ससंि राणा,  जो 

शपछल े३० वषों से देि में  सिदंी को उसका काननूी दजाड और सिी स्थान कदलवाने की लड़ाई लड़ रि ेिैं। 

जो जनभाषा में न्याय के शलए न्यायपाशलका से िी न्याय की जंग लड़ रि ेिैं। 

 िरपाल ससंि राणा बताते िैं कक बहत कम व्यशियों को िी मालूम ि ैकक भारतीय न्याय व्यवस्था 

में शसफड  शजला न्यायालय में िी निीं बशर्लक उच्चतम न्यायालय में भी अब सिदंी में न केवल मुकदमा दायर 

ककया जा सकता ि,ै बिस की जा सकती ि ैबशर्लक उसका आदेि भी सिदंी में िी प्राप्त ककया जा सकता ि।ै 

सिदंी में मुकदमा दाशिल करने के शलए उच्चतम न्यायालय में न्यायालय की सिदंी सशमशत वादी की मदद 

भी करती ि।ै यि सब मुमककन िो पाया ि ैिरपाल ससंि राणा के अथक पररश्रम की वजि से । दरअसल 

सशवधान के अनुच्छेद ३४८ के तित उच्च न्यायालय और उच्चतम न्यायालय की भाषा अँग्रेजी ि ै। उच्चतम 

न्यायालय की शनयमावली २०१३ भी अँग्रेजी में बनी हई ि ैऔर उसके तित उच्चतम न्यायालय के सभी 

प्रकार के कायड अँग्रेजी में िी ककए जाते िैं । लेककन संशवधान की ३५०, ३५१ धाराओं सशित ऐस ेअनेकों 

प्रावधान ि ैशजनके तित सिदंी को बढ़ावा कदया जाना चाशिए और देि का नागररक अपनी  मातृभाषा 

में प्रशतवेदन दे सकता ि ैऔर आवेदन कर सकता ि ैऔर उसका जवाब उसी भाषा में देना अशनवायड ि।ै 

 वषड  में २०१७ में िरपाल ससंि राणा ने उच्चतम न्यायालय की अँग्रेजी में बनी शनयमावली को 

सिदंी में  बनवाने के शलए शबना वकील के स्वयं मुकदमा दाशिल ककया और  स्वयं उच्चतम न्यायालय में 

सिदंी में वाताडलाप (बिस) की, इसमें िरपाल ससंि राणा की मुख्य माँग को तो निीं माना गया लेककन 

कुछ ऐशतिाशसक फैसले हए, उच्चतम न्यायालय ने भी संशवधान और सिदंी भाषा का सम्मान करते हए 

स्वतंिता के  बाद ऐशतिाशसक पिल करते हए इसी मुकदमे में पिली बार उच्चतम न्यायालय ने अपना 

आदेि सिदंी में जारी ककया और किा कक उच्चतम न्यायालय में सिदंी में मुकदमे दाशिल ककए जा सकत े

िैं, मुकदमा दाशिल करने वाले व्यशियों की मदद उच्चतम न्यायालय की सिदंी सशमशत करेगी।  

 िरपाल ससंि राणा बताते िैं कक इससे पिले वषड २०१६ में आजादी के बाद पिली बार 

उन्िोंने  शजला न्यायालय रोशिणी, कदर्लली में सिदंी में मुकदमा दाशिल ककया  था। ये उन्िीं के भागीरथ 

प्रयासों का पररणाम ि ैकक आज  कदर्लली के सभी शजला न्यायालयों में सिदंी न्यायाधीिों की शनयुशि हई 

और सभी शजला न्यायालय में सिदंी शवभाग स्थाशपत ककए गए । उन्िोंने पटना उच्च न्यायालय में 
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भी १९७२ से शवचाराधीन सिदंी भाषा को लाग ूकराने के शलए सिदंी में मुकदमे में शिस्सा शलया, सिदंी में 

बिस की और उच्च न्यायालय, पटना ने ३० अपै्रल २०१९ को सिदंी लाग ूकरने के शलए शबिार सरकार 

स ेअशधसूचना जारी करने के शलए किा। 

 िरपाल ससंि राणा शपछले लगभग ३० वषों से सिदंी को उसका सम्मान और न्यायोशचत स्थान 

कदलाने की लड़ाई लड़ रि ेिैं। इसके शलए ‘भारतीय भाषा आंदोलन’  द्वारा संघ लोक सवेा आयोग पर भी 

लगातार १४ वषों तक शवश्व के सबसे लम्बे धरने में सिभागी रि ेिैं, शजसमें देि के पूवड राष्ट्रपशत ज्ञानी 

जैल ससंि, पूवड प्रधानमंिी अटल शबिारी वाजपेयी, पूवड प्रधानमंिी वीपी ससंि सशित अनेकों मित्वपूणड 

व्यशि शिस्सा ले चुके िैं। इसके अलावा भारत सरकार और राज्य सरकारों में भी सिदंी भाषा लाग ूकरवान े

के शलए अनकेों मित्वपूणड आदेि पाररत करवाए।  राष्ट्रपशत और प्रधानमंिी कायाडलयों सशित अनकेों 

शवभागों, मंिालयों द्वारा कायाडलयों में अँग्रेजी में कायड करने और अँग्रेजी में पि भेजन ेके शिलाफ की गई 

कारडवाई में राष्ट्रपशत और प्रधानमंिी कायाडलय सशित अनकेों कायाडलय िेद जता चुके िैं और आगे से सिदंी 

में शलि ेपिों का जवाब सिदंी में देने का शलशित में आश्वासन दे चुके िैं।  

 वे किते िैं कक आज अँग्रेजी का शवरोध करने की आवश्यकता निीं ि ैबशर्लक सिदंी को और राज्यों 

में राज्यों की भाषाओं और मातृभाषा को बढ़ावा देन ेकी आवश्यकता ि ैक्योंकक मातृभाषा के बगैर व्यशि 

गूगँा ि ै और बगैर भाषा के स्वतंिता के बाद भी आजादी अधूरी ि।ै नई शिक्षा नीशत में भी  मात ृ

भाषाओं  पर जोर कदया गया ि ैलेककन इसके शलए भी जनजागरण, एक लम्ब ेसंघषड और जन-आंदोलन 

की आवश्यकता ि।ै  उनके प्रयास अभी भी जारी िैं। संघ की राजभाषा तथा जन-भाषाओं के शलए ककसी 

भी िद तक तन, मन और धन से शजस प्रकार वे लगे िैं, ऐसा दसूरा उदािरण कम िी कदिता ि।ै 

 भारतीय भाषाओं के ऐसे सजग प्रिरी, भारत-भाषा प्रिरी िी निी भारत–भाषा सनेानी श्री 

िरपाल ससंि राणा को ‘वैशश्वक सिदंी सम्मेलन’ की ओर स ेिार्दडक िुभकामनाएँ। आने वाले समय में जब 

भारत-भाषा सनेाशनयों का इशतिास शलिा जाएगा तो उनमें िरपाल ससंि राणा का नाम भी प्रमुिता स े

शलिा जाएगा। 
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आिट   
 

उमिे पसंारी 
(समाजसवेी व कॉमनवरे्लथ स्वणड परुस्कार शवजतेा) 

 

ये आिट भी बेज़़ुबान ि,ै 

अनकिी सी दास्तान ि।ै 

िुिी देगी या देगी ग़म, 

इससे िम अनजान िैं।। 

िुभ िो तो मेिमान ि,ै 

अिुभ िो तो िरैान ि।ै 

िोनी का अिसास देती, 

यिी इसका अिसान ि।ै। 

व्यविार का संज्ञान ि,ै 

मासूम ि ैपर िैतान ि।ै 

स्वेच्छा से आ आना, 

आिट का ये गुमान ि।ै। 

स्वतंि ि ैऔर िांत ि,ै 

जैसे िुला आसमान ि।ै 

अद्भुत चमत्कारों भरी, 

यि प्रकृशत मिान ि।ै। 
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गायतोंडे को शमला जीवन का नया मिं, 'नमो िरण ंगच्छाशम'   

 

                  ऋशष करटयार  

 

 प्राचीन काल में जम्बूद्वीप के एक घने जंगल में गायतोंडे नाम का डाकू रिता था। वि चोरी, 

जेबकतरी, उगािी, वसूली, मटका, स्मगसलंग जैसे कामों में शलप्त था। बाद में उसन ेअपना कायडक्षेि बढ़ात े

हए िवाला, आईपीएल, ब्लैकमनी आकद में भी पदापडण ककया और वैधाशनक, राजनीशतक, न्याशयक 

व्यवस्था के सियोग और अनुकम्पा से अत्यतं सफल हआ। कफर भी अपनी जड़ों से जुड़ा गायतोंड े

नॉस्टैशर्लजया के नाम पर कभी-कभी लूटपाट भी कर लतेा था। 

 एक कदन की बात ि,ै कदन ढल चुका था, अँधेरा िो चकुा था। मतलब एक रात की बात ि।ै एक 

अधेड़ उम्र का िर्लकी दाढ़ी वाला व्यशि विाँ से गुजर रिा था। गायतोंड ेने उसे घरे शलया। वि व्यशि 

अपने फोन से सेर्लफी लेन ेमें लगा हआ था। गायतोंड ेको देिते िी उसन ेशवक्री की मुद्रा में दो ऊँगशलया ँ

उठा दीं और पोज देने लगा। गायतोंड ेने किा, 'सुनो, मैं गायतोंड ेडाकू ह।ँ क्या तुम्िें मुझसे डर निीं 

लगता? व्यशि ने किा, 'मुझे ककस बात का डर ि?ै यि फोन चाइनीज ि।ै कैि पूरे देि में निीं ि।ै िाता 

शस्वस ि।ै फकीर आदमी ह।ँ झोला उठा के शनकला ह।ँ तुम मुझसे क्या ले लोग?े' 

 गायतोंड ेन ेकिा, 'आया ह,ँ कुछ तो लकेर िी जाऊँगा। आऊ!' व्यशि ने किा, शमतरो, मतलब 

शमि, मैं तो भयभीत निीं ह,ँ पर तुम अवश्य भयाक्रांत लग रि ेिो। गायतोंड ेने किा, 'मुझे ककस बात का 

भय? व्यशि बोला, ‘भय! िािािा, इस युग में तो नेक स ेनेक व्यशि भी भय में ि।ै घर में गाय ि ैतो गौ-

रक्षकों का भय, शिन्द ूतो 'अर्ललाि-ह-अकबर' का भय, मुशस्लम िो तब 'जय श्री राम' का भय, औरत िो 

तो रेप का भय, पुरुष िो तो 'मी टू' का भय, NRC का भय, जाशत, भ्ांशत, प्रान्त, क्लांत, आतकं का 

भय। GST, टैक्स, लूट, दंग,े दाब, मॉब का भय। और तू तो बुरे कामों दंग,े लूट, िवाला, करप्िन, ब्लकै 

मनी में भी िाशमल ि।ै तुझे इन कमों का फल भी तो भुगतना िोगा।’ 

 गायतोंड ेने किा, 'मैं जो बुरे कमड करता ह।ँ वे तो मैं नेता जी, पाटी के शलए करता ह।ँ मैं तो 

(कायड)कताड माि ह,ँ कारक तो मेरे नेता, पुशलस, फ़ज़ी ऐशक्टशवस्ट आकद िैं। वे सब भी तो मेरे पाप के 

भागीदार िोंगे।’ व्यशि ने किा, 'निीं, तू अकेला िी िोगा, जा तू उनसे पूछ ला, मैं यिीं सेर्लफी ले रिा ह।ँ 

आि! क्या मनोिारी दशृ्य ि।ै मानो इस उपवन में चारु चंद्र की चंचल ककरणें िेल रिी िों। तू जा, मैं इधर 

िी शमलूँगा! गायतोंड ेने सोचा, 'तू - तड़ाक से बात करने वाल ेइस वाचाल को बाद में देिूगँा और वि 

पाटी ऑकफस पहचँा। नेता जी ने किा, 'मैं कैसे भागीदार, मैं तो तमु्ि े जानता तक निीं। कौन ि ै

यि,   शनकालो इसे.  

उसने पुशलस, ऐशक्टशवस्ट साशथयों स ेपूछा, सबन ेउसके पाप कमों से साफ अनशभज्ञता जाशिर कर दी। 

गायतोंड ेडर गया। वि वापस जाकर उस व्यशि के पैरों में पड़ गया और बचन ेके शलए जीवन की भीि 

माँगने लगा। व्यशि न ेउस ेउठाया, असत्य के मित्व का ज्ञान कदया और किा, 'सुनो, तुम अब बुरे फँस 
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चुके िो। अगले सीजन में 'शिवेदी' भी निीं बचेगा। माना तुम्िारी इलाके पर पकड़ बहत ि,ै पर जो कमड 

तुमने ककए िैं। उनके शलए तुम्िारा मरना या जेल जाना तो तय ि।ै गायतोंड ेने किा, '...तो मैं क्या करँू 

प्रभु, मागड कदिलाइए? 

 व्यशि ने किा, 'अब तू इंतजार कर बस।' गायतोंडे बोला, 'प्रभु अगर मैं मरा-मरा बोलूँगा, तो 

राम-राम शनकलने से पिले लोग सच में मुझ ेमार देंगे। आजकल पूरा सुनने, समझने या लॉशजक का धैयड 

ककसी के पास निीं ि।ै व्यशि ने किा, 'िाँ, बात तो सिी ि।ै अब बस एक िी रास्ता ि,ै 'नमो िरणम 

गच्छाशम'। अगले कदन गायतोंडे न े'पशतत पावशन, पाप शनवाररणी' पाटी जॉइन कर ली। कालान्तर में 

गायतोंड ेशसलेबस की ककताबों, मीशडया, कफर्लमों आकद में उच्च कोरट देिभि, युग प्रणेता, प्रवतडक, युग 

पुरुष मिर्षड 'गाय' पांडेय' नाम से जाना गया। किानी से शिक्षा, 'सच िी किा गया ि,ै कक 'नमो' िब्द में 

बहत िशि ि।ै शजसने एक पशतत, शनकृि, करप्ट व्यशि को मिर्षड का पद प्रदान ककया। 

 

 

 

  

बची-िचुी ििुी     
 

बी.एल. गौड़  
 

जब िम बड़े हए 

याद निीं 

ककस कक्षा में पास हए 

तब देिी 

माँ के चेिरे पर अजब िुिी । 

जब िम जवाँ हए 

जाँबाज़ बन े

घर लौटे जोड़े स े

माँ फूली निीं समाई 

लगा कक जैस े

आँधी िुशियों की आई 

घर-आँगन-भीतर-बािर 

सब के सब मिके मिके 

भैय्या-भाभी, चाचा-चाची 

बिना-बुआ, बच्चे-कच्च े
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सब के सब 

चिके चिके 

जब कंगना की रसम हई 

तब देिी 

माँ के चेिरे पर गजब िुिी । 

जब िम काम-काज में फँस े

गुणा-भाग में धँसे 

अम्बार लगे धन के 

पर थोड़े से अंतराल में 

सारी उमर गई 

प्रिर धूप जीवन की 

जाने कब सुरमई हई 

कफर धीरे-धीरे चुपके-चुपके 

उतरी आँगन साँझ 

अंतर कलि पी गई रौनक 

ख़ुशियाँ िो गईं बाँझ 

आनन-फ़ानन 

चौड़े आँगन 

िोने लगी शचनाई 

सूनी आँिें अम्मा ताके 

जबरन रोक रुलाई 

कटे वृक्ष से घर के मुशिया 

बैठे द्वार अकेल े

ताक रि ेसनूे अम्बर में 

शवगत काल के मेल े

एक आस में अब तक जीशवत 

निीं पता कब आते-जात े

ककसी राि में 

कफर शमल जाए 

बची-िुची बेसबब िुिी । 
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िबरी की भशि   
 

             सतंोष बसंल  
            (वर्लडड बुक ऑफ़ ररकॉडड, लन्दन में नाम अकंकत) 

 

 इस टॉशपक पर चचाड से पूवड िमें 'भशि' िब्द का अथड एवं श्री राम और िबरी प्रसंग के सन्दभड में 

उसकी व्याख्या करनी िोगी, क्योंकक इसी कथा के अंतगडत प्रभु श्री राम के मुि से नवधा भशि का 

स्पिीकरण हआ ि।ै अतः िम सबसे पिले भशि और सिदंी साशित्य के इशतिास में पूवड मध्यकाल की मित्ता 

पर बात करेंगे। 'भशि' िब्द की व्युत्पशत्त 'भज' धात ुस ेहई ि,ै शजसका अथड 'सेवा करना' या भजना ि।ै 

अब अगर िम 'भशि ' की परम्परा का अध्ययन करें तो  भशि के स्वरूप को उद्घारटत करने में  देवर्षड 

नारद के भशि सूि का प्रमुि स्थान ि।ै 'नारद भशि सूि' में किा गया ि ैकक परमात्मा के प्रशत परम् पे्रम 

को भशि कितें िैं अथाडत श्रद्धा और ईि देवता के प्रशत आसशि। इस प्रकार भशि  का  अथड हआ - ईश्वर 

और इंसान का आपसी सम्बन्ध स्थाशपत िोना, शजसे मानव का अध्यात्म की ओर झुकाव भी कि सकत े

िैं। इसमें हृदय पक्ष की प्रधानता रिती ि ैएवं  पे्रम पर आशश्रत िोने से भशि को पे्रमाभशि की संज्ञा भी 

दी जाती ि।ै इस पे्रम को प्राप्त कर लनेे पर भि न तो कुछ चािता ि,ै न सचंता करता ि,ै न द्वषे करता ि,ै 

न ककसी वस्तु में आसि िोता ि ैऔर न िी शवषय भोगाकद में उत्सािी िोता ि।ै बशर्लक इस पे्रमरूपा भशि 

को पाकर भि शसद्ध िो जाता ि,ै तृप्त िो जाता ि।ै मुशन िांशडर्लय ने भी जब भशि सूिों का शनमाडण ककया, 

तब तक भशि का प्रशतपादन िो चुका था। ककन्तु िांशडर्लय सूिों में 'परा' एवं 'अपरा' नाम से भशि के दो 

भेद बताये गए और किा गया कक भशि भाव आने पर िी भव-चक्र का बंधन कटता ि।ै जब तक भशि 

का उदय निीं िोता, आत्मा जन्म-मरण के चक्र में घूमती रिती ि।ै तत्पश्चात् मिाभारत, गीता, पुराण 

इत्याकद पौराशणक ग्रंथों के सार तत्व को सूिों में समाशवि करन ेके शनशमत भशि पर शनत्य नवीन शवचार 

गुशम्फत हए, शजनमे जाशत-पाशत का भेद निीं माना गया। अथाडत् भशि-पथ सभी भिों के शलए समान 

रूप स ेउन्मुि ि ैएवं शद्वजेतर भि भी भशि मागड का अनुसरण करके भगवान की भशि कर सकता ि।ै 

इस प्रकार श्रीमदभ्ागवत मिापुराण इत्याकद ग्रंथो न ेजनमानस पर व्यापक प्रभाव डाला, शजसस ेभशि 

आंदोलन का सूिपात हआ।                                              

 दशक्षण भारत के आलवार भिों की भशि पद्धशत से नारद की भशि में बहत साम्य लशक्षत िोता 

ि,ै सम्भवतः इसी कारण कुछ शवद्वानों न ेरागानुगा-भशि का उत्स दशक्षण में स्वीकार ककया ि।ै इसीशलए 

यि उशि बहत प्रशसद्ध ि ै- 'भशि द्राशवड़ उपजी, लाये रामानंद।' उत्तर भारत में राम भशि का प्रवतडन 

आचायड रामानजु की परम्परा में राघवानंद द्वारा प्रारम्भ हआ और उनके शिष्य रामानंद ने उस ेयुगानुकूल 

भाव-भूशम प्रदान की। आचायड रामानंद ने िी सवडप्रथम संकुशचत रूकढ़यों में आबद्ध और बाह्य आक्रमणों से 

संिस्त, समसामशयक शिन्द ूसमाज को रामभशि का अभदे्द कवच प्रदान ककया। भशि-भावना को ऊँच- 

नीच एवं बाह्य आडम्बरों से मुि करने का शे्रय भी आचायड रामानंद को िी प्राप्त ि,ै शजनकी शिष्य परम्परा 
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में शनगुडणोपासक एवं सगुणोपासक दोनों िी थे। वैस ेतो राम-कथा संस्कृत, पाशल, प्राकृत एवं अपभ्ंि 

साशित्य में शनरंतर प्रवािमान रिी ि,ै ककन्त ु'वार्लमीकक रामायण' को िी आकद काव्य मानकर इसका मूल 

स्रोत स्वीकार ककया जाता ि।ै आधुशनक भारतीय भाषाओं में भी रामकाव्य का लेिन लगातार हआ ि,ै 

लेककन साशित्य के मध्यकालीन भशि साशित्य में गोस्वामी तुलसीदास कृत 'श्री रामचररतमानस 'अत्यतं 

लोकशप्रय ग्रन्थ ि।ै उन्िोंने िी सवडप्रथम  नाथपंशथयों के िठयोग की हृदय-िून्य दिा को लशक्षत करते हए 

किा, 'गोरि जगाओ जोग, भशि भगायो लोग।' एवं 'मानस' में 'अरण्यकाण्ड' के िबरी कथा-प्रसंग में 

नवधा भशि का व्याख्यान ककया, जो स्वयं प्रभु श्रीराम के मुि से शनसृत ि।ै मिाकशव तुलसीदास न ेनवधा 

भशि के नौ भेदों के ताशत्वक दिडन को शजस सरलता और सिजता से वर्णडत ककया ि,ै उसी भाव-शवचार 

के कारण िी यि शवद्वानों के मध्य चचाड का शवषय ि।ै इसीशलए नवधा भशि के नौ प्रकारों का उर्ललेि 

करन ेसे पूवड िम िबरी गाथा का सार रूप में बिान करेंग,े जो लोक कथाओं और दन्त कथाओं के माध्यम 

स ेप्राचीन काल से िी भिों और श्रोताओं में लोक शप्रय रिी ि।ै यद्दशप बाबा तुलसीदास ने इस कथा के 

लोक प्रसंग को ज्यादा शवस्तार निीं कदया, तथाशप 'मानस' में यि प्रसंग अपने आधुशनक सन्दभड में दशलत 

-शवमिड के साथ स्त्री सिशिकरण  की चचाड भी अत्यंत मित्वपूणड ि।ै 

 यधशप 'मानस' की राम कथा में श्री राम-लक्ष्मण के पम्पा सरोवर पर िबरी के आश्रम में आन े

का वणडन ि,ै ककन्तु यिा ँिम िबरी की भशि का प्रारूप जानने से पिले उस के जीवन की पूवडपीरठका 

जानेंगे। िबरी एक भील राजा की कोल कन्या थी, शजसके शववाि के समय उनके शपता ने तीन सौ बकरे 

मँगवाए। इस पर िबरी को आघात लगा कक मेरे लि में अनेक जीवों की सिसंा िोगी। इसीशलए वि शववाि 

न करने का शनश्चय करके मध्य राशि को घर छोड़ देती ि ैएवं मातंग ऋशष के आश्रम के पास पहचँती ि।ै 

विां के साशत्वक, िांत वातावरण से प्रभाशवत िोकर िबरी ऋशषयों की गुप्त सेवा करने का शवचार करती 

ि।ै वि पूरे कदन जंगल में सुन्दर फल-फूल इकटे्ठ करती और एक-एक ऋशष के आश्रम में रि देती। सभी 

ऋशष बहत सवरेे पम्पा सरोवर में स्नान करने जाते, इसके शलए िबरी सवेरे उठकर अँधेरे में मागड में 

बुिारी लगाती और कुि-कंटक दरू करती। सब ऋशषयों को आश्चयड िोता कक कौन गुप्त रूप से िमारी सेवा 

कर रिा ि ै? एक रात मातंग ऋशष जाग रि ेथे, उन्िोंने पूछा, "बेटी तुम कौन िो? और किाँ रिती िो?" 

िबरी ने अपनी भीलनी जाशत बताई तथा वृक्ष के ऊपर रिने की बात किी, यि सनुकर मातंग ऋशष का 

हृदय शपघल गया। उसके अशतिय िुद्ध आचरण को देि, उन्िोंने अपने आश्रम में िी िबरी के शलए झोपड़ी 

बनवा दी। विाँ वि रोज मातंग ऋशष से रामकथा सनुती, शजससे प्रसन्न िोकर उन्िोंन ेउसे श्री राम मन्ि 

की दीक्षा भी दी।  प्राण त्यागने स ेपूवड ऋशष ने िबरी को अपने पास बुलाया और किा ," मैंन ेराम-नाम 

की कथा की ि,ै ककन्तु आज तक मुझ ेश्री राम के दिडन निीं हए। लेककन तुम मुझसे अशधक भाग्यिाली 

िो, क्योंकक श्री राम तुम्िारे घर आवेंगें।" िबरी के समयावशध पूछने पर ऋशष बोल,े "वे कब आवेंगें, यि 

निीं बता सकता?  क्योंकक अभी श्री दिरथ मिाराज को पुि कामेशि यज्ञ करना ि,ै उसके बाद उन्िें पुि 

रत्न प्राशप्त िोगी।" इस तरि सारी रामकथा सनुात ेहए श्री राम के चौदि वषड के बनवास के दौरान आन े
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की बात कि ऋशष न ेिबरी को किा, "उनकों काल का बंधन निीं ि,ै परन्तु एक न एक कदन तरेे घर 

रामजी अवश्य आवेंगे।"                                                                                                      

 वास्तव में 'श्री राम चररत मानस' के सात काण्ड मनुष्य के उत्कषड की सात सीकढ़याँ िैं, इसीशलए 

बाबा तुलसीदास ने प्रत्येक काण्ड को सोपान नाम कदया। श्री राम और िबरी प्रसंग  'अरण्यकाण्ड' में 

आता ि,ै शजसका तात्पयड ि ै- मनुष्य का वन में वास। प्राचीन वणाडश्रम व्यवस्था में भी वानप्रस्थ आश्रम 

का जीवन के अंशतम पिर में बहत मित्व था। िमारे यिाँ उपदेि भी ि ैकक अगर ज्ञान-भशि बढ़ानी िो 

तो थोड़े कदन घर छोड़कर वन में एकांत वास करना चाशिए। क्योंकक मन के संयम और वासनाओं का 

शवनाि के शलए वन में रिने की आवश्यकता िोती ि,ै वैस ेभी प्रकृशत का सािचयड मनुष्य को बहत कुछ 

शसिाता ि।ै इस प्रकार मातंग ऋशष  के देिावसान के उपरान्त बहत वषों तक िबरी माँ ने कदव्य तपश्चयाड 

की और तप करते-करते वि िुद भी बहत वृद्ध िो गयी। िबरी मिायोशगनी थी,  वृद्धावस्था के बावजूद 

श्रीराम दिडन की आिा बनी हई थी। गुरुदेव ने श्री राम के पधारने का किा था, इसीशलए उनके दिडन के 

शबना मैं निीं मरँूगी। इसी आिा से वि रघनुाथ जी की प्रतीक्षा करती और रामजी के शलए मीठे कंद-

मूल  एकशित करती। घर की चारों कदिाओं के सभी मागों पर बुिारी करती कक न जान ेकौन स ेरास्त ेवे 

नंग ेपाँव पधारेंग?े अन्ततः चौदि वषड के बनवास में सीता-िरण के उपरान्त रघनुाथ जी चलते-चलत े

िबरी की िोज करते हए उसके आश्रम पधारे। बड़े-बड़े ऋशषयों ने श्रीराम से अनुनय -शनवेदन ककया,  उन्िें 

अपने आश्रम में पधारने के शलए मनाने लगे। ककन्तु प्रभु को तो अपने ऐसे भि को दिडन देने िैं, जो नवधा 

भशि की शमसाल ि।ै शजसने अपने साशत्वक आचरण के साथ ताउम्र प्रभु श्री राम के दिडन का 

इन्तजार ककया ि।ै झोपड़ी में िबरी ने दभड यानी कुि के दो आसन कदए, उन आसनों पर श्री राम-

लक्ष्मण शवराजे। लोक कथाओं में आता ि ैकक िबरी ने बीन-बीन कर सुंदर बेर रि रि ेथे, शजन्िें वि चि 

-चिकर प्रभु को अपडण करती। अत्यंत पे्रम में िबरी को यि भी याद  निीं रिा कक वि श्रीराम को जूठे 

फल शिला रिी ि।ै रामजी िबरी के हृदय के भाव को देिते िैं, जो बहत िुद्ध और शनमडल ि।ै िबरी 

न ेबार-बार वंदन करत ेहए किा – ‘केशि शवशध अस्तुशत करौं तमु्िारी। अधम जाशत मैं जड़मशत भारी। 

अधम ते अधम अधम अशत नारी। शतन्ि मि ँमैं मशत मंद अघारी। 

  अगर िम देिें तो 'अरण्यकाण्ड' में दो कथाएँ िैं िबरी की कथा और सूपडणिा की। ककन्त ुश्री राम 

जी ने सूपडणिा पर दशृि निीं डाली, क्योंकक वि 'काम' की प्रतीक ि ैजबकक िबरी 'पे्रम' की प्रशतमा ।  

इसीशलए बड़े-बड़े ऋशषयों के आश्रम में प्रभु निीं पधारे, उन्िोंने िबरी को कृताथड ककया। िबरी का चररि 

अशतिय कदव्य ि,ै क्योंकक परमात्मा में उसका अनन्य पे्रम ि।ै वि किती ि ैकक मैं नीच, अधम, अपढ़ ह,ँ 

मैं ककस प्रकार आपकी स्तुशत करँू ? लकेकन प्रभु न ेिबरी से किा कक मेरी भशि करने के शलए बहत 

ज्ञानवान िोन ेकी अथवा ब्राह्मण के घर जन्म लेन ेकी आवश्यकता निीं ि।ै भशि में पे्रम मुख्य ि,ै कुल, 

जाशत, क्षेि या स्थान गौण िैं।  प्रभु श्री राम न ेिबरी को सम्बोशधत कर किा, 'नवधा भशि किउँ तोशि 

पािीं। सावधान सनुु धरु मन मािीं।' यिाँ बाबा तुलसीदास उपदेिक के रूप में भी सामने आते िैं, ककन्तु य े
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उपदेि पाि के स्वभाव और चररि-शचिण के साधन रूप िैं। शविेष बात यि ि ैकक िबरी प्रसंग में प्रभु 

श्री राम के मुि से नवधा भशि का उपदेि इसे अत्यंत सरस  और सवडग्रािी बना देता ि।ै सम्भवतः इसी 

शविेषता को लशक्षत करते हए आचायड रामचंद्र िुक्ल ने मिाकशव तुलसीदास की वाणी के शलए शलिा, 

"एक ओर तो वि व्यशिगत साधना के मागड में शवरागपूणड िुद्ध भगवत भशि का उपदेि करती ि,ै दसूरी 

ओर लोकपक्ष में आकर पाररवाररक और सामाशजक कतडव्यों का सौंदयड कदिाकर मुग्ध करती ि।ै व्यशिगत 

साधना के साथ लोकधमड की अत्यंत उज्ज्वल छटा उसमें वतडमान ि।ै" ( रामभशि िािा - सिदंी साशित्य 

का इशतिास ) वास्तव में नवधा भशि दो युगों में दो लोगों द्वारा किी गयी, सतयुग में प्रह्लाद ने शपता 

शिरण्यकशिपु एवं िेतायुग में श्रीराम ने माँ िबरी से किा। शजसमें परमात्मा की प्राशप्त के नौ साधन 

बताये,  इन्िीं नौ साधनों को मुशनयों तथा ज्ञाशनयों ने नवधा भशि  का नाम कदया ि।ै इसस े

पूवड  श्रीमद्भागवत के सातवें स्कंध के पाँचवें अध्याय में  नवधा भशि का सूि शमलता ि,ै शजसके अंतगडत 

शिरण्यकशिपु ने पुि प्रिलाद को अपनी गोद में बैठाकर पूछा, "बेटा, तुमने गुरूजी से जो शिक्षा प्राप्त की 

ि,ै उसमें कोई अच्छी बात िमें सुनाओ।  श्री प्रह्लाद उवाच -  श्रवण कीतडन शवष्णोः स्मरणं पादसेवनम। 

वंदनं दास्य सख्यमात्म शनवेदनम।                                                                            

 इसी सूि को 'मानस' की राम कथा में बाबा तुलसीदास ने संस्कृत की तत्सम शमशश्रत अवशध की 

लोक भाषा में व्याख्याशयत करत ेहए उस ेसरल-सुगम रूप में अशभव्यि ककया। भशि के इस मागड का 

अनुसरण  करने से प्रभु में पे्रम जागता ि,ै शजसे संत कबीर ने भी 'ढाई आिर पे्रम' किा था।  नवधा भशि 

का पिला साधन ि ैसत्संग, अथाडत्  परमात्मा के साथ पे्रम करन ेवाल ेमिापुरुषों का संग करो। दसूरा 

उपाय ि ै- कथा श्रवण, शजसको सनुन ेस ेमन िांत िोता ि।ै तीसरा साधन ि ै- अशभमान रशित िोकर गुरू 

के चरणों की सेवा करना। और चौथा ि ै - परमात्मा की स्तुशत, क्योंकक भशिमागड में भगवद ्गुणगान 

प्रधान ि।ै पंचम के शलए प्रभु कितें िैं - 'मन्ि जाप मम दढ़ृ शबस्वासा’ यानी  'राम मन्ि' का शनरंतर जाप। 

छठी में भशि को शवस्तार देते हए प्रभु उसमें इशन्द्रयों का शनग्रि, िील स्वभाव, बहत कायों स ेवैराग्य 

और संत पुरुषों के धमड में लग ेरिना बताते ि।ै सातवीं में प्रभु सम्पूणड जगत को राममय देिना एवं संतों 

को श्रीराम स ेभी अशधक करके मानना कितें िैं, शजसका सीधा-सीधा तात्पयड स्वयं या 'गोशवन्द' से भी 

अशधक 'गुरू' को मित्ता देना ि।ै भशि के आठवें साधन में 'जो शमल जाए उसी में संतोष करना तथा स्वप्न 

में भी पराये दोषों को न देिना इत्याकद िाशमल िैं। नौवीं और अंशतम साधन में प्रभु िबरी को बताते िैं 

कक सबके साथ कपटरशित बताडव करना और ककसी भी अवस्था में िषड एवं शवषाद का न िोना आवश्यक 

ि।ै इन के साथ भशि में सरलता और हृदय में मेरा भरोसा अशत आवश्यक ि ै- 'मम भरोस शियँ।' चूँकक 

िबरी में सभी प्रकार की भशि दढ़ृ़़ ि ैइसीशलए प्रभु श्री राम कितें िैं - जोशग बृंद दरुलभ गशत जोई। तो 

कह ँआजु सुलभ भइ सोई।' इस प्रकार गोस्वामी तुलसीदास ने 'श्री रामचररत मानस' काव्य ग्रन्थ में श्री 

राम के मुि से नवधा भशि का ताशत्वक उर्ललेि करवाया एवं तदोपरांत  श्री राम िबरी स ेश्री सीता जी 

के शवषय में पूछते िैं। उत्तर देते हए सबरी ने पम्पा सरोवर जाने को किा, जिाँ ऋष्यमूक पवडत पर सुग्रीव 

स े शमिता की बात किी। अंत में श्रीराम के दिडन करते-करत ेिबरी ने योगाशि से देि भस्म कर दी, 
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शजसका उर्ललेि बार्लमीकक रामायण में भी हआ ि ै - 'रामसंदिडनान्मुशि प्राप्ता वैकुण्ठमाययो।’ यद्दशप 

बार्लमीकक रामायण में श्री राम को पुरुषोत्तम या मिापुरुष के रूप में शचशित ककया ि,ै ककन्तु वैकदक युग 

स ेलेकर पौराशणक युग तक जैसे-जैसे ज्ञान और कमड की अपेक्षा भशि का शवकास िोता गया, वैसे-वैसे 

शवष्णु के अवतार के रूप में उनकी प्रशतष्ठा दढृ िोती चली गयी। वैष्णव भशि के उद्धभव और शवकास की 

इस परम्परा में रामानुज, रामानंद आकद आचायों ने रामकथा को दिडन एवं भशि की सिजग्राह्य 

मनोवैज्ञाशनक भावभूशम प्रदान की। बाबा तुलसीदास ने मध्य युग की नरैाश्य पूणड शस्थशत को देिकर 

'मानस' में श्री राम का ऐसा चररि प्रत्यक्ष िड़ा कर कदया कक जो लोकसंग्रि एवं  लोक मंगल से अशभपे्रररत 

ि।ै वैसे भी 'मानस' का प्रत्यके चररि प्रभु श्री राम काज के यज्ञ में अपनी-अपनी आहशत डालता ि ैएवं 

सम्पूणड रामकथा का शवकास इसी भशि भावना के कें द्र के इदड-शगदड िोता ि।ै  नवधा भशि की साक्षात ्

मूरत िबरी के अशतररि राम कथा के अन्य सभी पाि भी श्री राम की भशि पाने को लालाशयत िैं। इनमें  

'शनषाद, केवट, सेवक, दासी इत्याकद शनम्न जाशत के मानव और मानवेत्तर पाि िनुमान, सुग्रीव, जामवंत, 

जटायु एवं समस्त वानर जाशत इसी भशि-भाव के उपक्रम ितेु उद्धत ि।ै राक्षस कुल के भी चररि अपनी 

सिमशत-असिमशत द्वारा श्री राम की मित्ती योजना में कमडरत ि।ै जसैे मानस के सुंदरकांड में भी रावण 

द्वारा शवभीषण को लकंा के दरबार से अपमाशनत करके शनकाल देन ेपर, वि समुद्र पार श्री राम की िरण 

में आता ि ैएवं उनसे शवनय करता ि,ै 'अब कृपाल शनज भगशत पावनी। देह सदा शसव मन भावनी।' इस 

प्रकार युग की माँग के अनसुार बाबा तुलसी दास न ेिैव एवं वैष्णव धमड को एकीकृत करके, सभी पािों 

को अपने-अपने आचरण से प्रभु श्री राम के मिान यज्ञ में आहशत देते हए शचशित ककया ि।ै इसी 

कारण  इनकी भशि रस भरी वाणी जैसी मंगलकाररणी मानी गयी, वैसी ककसी और की निीं। डॉक्टर 

शवजयेंद्र स्नातक के िब्दों में, "तुलसी का समन्वयवाद उनकी भशि-भावना में भी कदिाई देता ि।ै 

रामचररत मानस में उन्िोंने राम और शिव दोनों को एक-दसूरे का भि अंककत करके वैष्णव एवं िैव 

सम्प्रदायों को एक िी सामान्य भावभूशम प्रदान की ि।ै" (सिदंी साशित्य का इशतिास, सम्पादक - डॉक्टर 

नगेंद्र)                                                                          

 अंततः बाबा तुलसीदास न ेबार्लमीकक रामायण की सीता पररत्याग या शनवाडसन की कथा का 

अनुसरण न करके, 'श्री रामचररत मानस' ग्रन्थ में अंशतम सोपान 'उत्तरकाण्ड' नाम स ेसशम्मशलत ककया। 

शजसमे सगणु-शनगुडण शसद्धांत सम्बंशधत वाताडलाप में काकभुशिन्डी - गरुड़ संवाद के साथ लोकेि मुशन की 

कथा चलती ि,ै शजसका मूल उद्देश्य भी भशि के मित्व को प्रशतपाकदत करना ि।ै चूँकक माया और भशि 

दोनों नारी िैं, लेककन मिाकशव तुलसीदास ने साफ़ किा 'मोि न नारर नारर कें  रूपा।' अथाडत् भशि के 

सम्मुि माया भी वार निीं करती, क्योंकक श्री रघनुाथ को भशि प्यारी ि,ै माया तो नरटनी माि 

ि।ै वस्तुतः िबरी अपनी नवधा भशि के कारण भशि स्वरूप का कदव्य प्रशतमान ि,ै शजस के शलए प्रभु श्री 

राम स्वय ंकिते िैं - 'सकल प्रकार भगशत दढृ तोरे।' इसीशलए जो गशत योशगयों को भी दलुडभ ि,ै वि िबरी 

को अपनी भशि के कारण सिज सुलभ हई। वस्तुतः धमड का प्रवाि कमड, ज्ञान और भशि इन तीन धाराओं 

में चलता ि ैएवं इन तीनों के सामंजस्य से धमड अपनी पूणड सजीव दिा में रिता ि।ै ककसी एक के अभाव 
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स ेवि शवकलांग रिता ि।ै कमड के शबना वि लूला-लंगड़ा, ज्ञान के शबना अंधा और भशि के शबना हृदय 

शविीन क्या शनष्प्राण रिता ि।ै" गोस्वामी जी की भशि-पद्धशत की सबस े बड़ी शविेषता ि ै उसकी 

सवािंगपूणडता। जीवन के ककसी पक्ष को सवडथा छोड़कर वि निीं चलती ि,ै सब पक्षों के साथ उसका 

सामंजस्य ि।ै न उसका कमड या धमड स ेशवरोध ि,ै न ज्ञान से। धमड तो उसका शनत्य लक्षण ि।ै तुलसी की 

भशि को धमड और ज्ञान दोनों की रसानुभूशत कि सकते िैं, योग का भी उसमे समन्वय ि,ै पर उतन ेिी 

का शजतना ध्यान के शलए, शचत्त को एकाग्र करने के शलए आवश्यक ि।ै"  ( आचायड रामचंद्र िुक्ल )  इस 

प्रकार बाबा तुलसी दास की श्री राम भशि की धारा का यि प्रवाि नागर, ग्राम्य और वन्य सभी क्षेिो में 

शनबाडध बिता ि ैएवं 'मानस' की लोकशप्रयता का मुख्य कारण भी यिी ि।ै शजससे यि ग्रथं राजा का मिल 

िो या  रंक की झोंपड़ी, सभी में समान पठनीय और पूजनीय ि।ै मिाकशव तुलसीदास अपने िी तक दशृि 

रिने वाल ेभि न थ,े संसार को भी दशृि फैलाकर देिनेवाले भि थे। िबरी की भशि के औशचत्य स ेउन्िें 

'िूद्र' अथवा 'नारी' सनंदक किना अनुशचत ि।ै                

 

 

सिदंी - भारत की भाव भाषा   

डॉ. साकेत सिाय  
 

मुझे सिदंी से प्रेम ि ै

बचपन से ि ैयि मुझस े

घुला-शमला 

पेिावर से पोिरण तक 

कोशच्च से चटगाँव तक. 

ककसी के शलए ि ैयि राष्ट्रीय भाषा 

ककसी के शलए ि ैयि राष्ट्रभाषा 

ककसी के शलए ि ैयि सम्पकड  भाषा 

ककसी के शलए ि ैयि जनभाषा 

पर भाव एक िी ि ै

सबके शलए ि ैयि 

पे्रम, लगाव और जुड़ाव की भाषा 

तभी बनी देि की राजभाषा. 

ि ैयि संस्कृत की पुिी 

पर सींशचत हई सभी स े

कभी दशक्षण स े

कभी उत्तर सेकभी पूवड स े

कभी पशश्चम से. 

िर कोई करें  
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इसका सम्मान। 

संस्कृत इसकी जननी ि,ै 

ि ैयि प्रेम और लगाव की अमरबेल। 

भारत माँ ि ै

भाषाओं की थाल, 

पर सिदंी ि ैिम सबकी चितेी 

सिदंी को जब मन से पढ़ा 

जाग्रत हआ भारत-शववेक। 

सिदंी से स्वाधीनता, 

एकता, सम्पकड  के भाव िो पूरे। 

शलिते-बोलते कशव, लेिक, नेता, अशभनतेा सिदंी में 

बड़े-बड़े संदेि भी अक्सर 

बोल-ेसुने जात ेसिदंी में। 

गाधँीगीरी से आज़ाद-भगत, 

कबीर से रवीन्द्र 

तुलसी स ेप्रेमचंद 

नानक से शिवाजी तक 

लता से रफी 

आिा से ककिोर 

राजेंद्र से कलाम तक 

फुले से बाबा सािब तक 

सुब्रमण्यम से नामदेव तक 

सब सिदंी को ज़़ुबाँ से कदल तक लाए. 

ि ैसिदंी माँ भारती की आवाज़ 

सिदंी देती सबको मान 

सरल-सिज िब्दों में 

सब इसका करें बिान। 

अरब से लेकर अमरीका तक। 

सिदंी शमले, जब कदल स े

शनकले कदल स ेप्रेम की ज्योशत 

ि ैयि सब भाषाओं की सम्पकड  सूि 

इसीशलए सबको लगे शविेष। 

जब बोले िम सिदंी में 

िो जाएँ िम एक 

आइए िम सब शमल करें 

एक पिल 

करें सम्मान सिदंी का, 

समझे इसका मान 

सिदंी ि ैभारत वाणी की अमरबेल ! 
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शाकंर-प्रश्नोत्तरी का िीवन दशदन    
              

                                                                         डॉ. साधना गपु्ता  

            (वर्लडड बुक ऑफ़ ररकॉडड, लन्दन में नाम अकंकत) 

 

आद्य िगत्-गुरु शंकरािायद न ेहहदं ूदशदन की व वैकदक दशदनशास्त्र के तत्ववाद, अद्वतै जसद्ांत को 

ही जवशेष रूप से प्रजतजित ककया ह ैऔर िीवन मुजि की अवस्था को ही मानव िीवन की सवोत्कृष्ट 

अवस्था घोजषत ककया ह।ै जविार मात्र से सब कुछ कर सकने की सामर्थयद से अजधक सामर्थयद और हो भी 

क्या सकती ह?ै  वस्तुतः यही जनिा मानव िीवन के जवकास की सवदशे्रि अवस्था ह ैऔर सवदमान्य भी, 

क्योंकक यही वह सवद कल्याणकारी, जवश्व पोषक, मंगलकारी, प्रभावोत्पादक दजृष्ट ह ै- जिसके माध्यम स े

जवश्व-पोषकता के रहस्य को  हृदयस्थ ककया िा सकता ह।ै 

इस दरूदर्शदता को दजृष्टगत रखते हुए आिायद शंकर ने मात्र िौबीस वषद की अल्पावस्था में 

'प्रश्नोत्तरी' की रिना कर मानवीय मूल्यों को शाश्वतता प्रदान करते हुए कई उलझी हुई गुजत्थयों को परत 

दर परत खोल कर रख कदया। पररणामतः यह ग्रंथ लघुतर होने पर भी पथ प्रदशदक महनीयता को प्राप्त 

कर गया ह।ै  

प्रश्नोत्तरी के संस्कृत श्लोकों के जवजभन्न अंगों पर दजृष्ट जनपात करन ेपर पद-पद पर उसकी महती 

जवशेषताएँ प्रत्यक्ष प्रमाजणत होती िाती ह।ै इस ग्रंथ की सवादगीण पूणदता एवं उपादेयता के प्रजतपादन में 

भले ही अनंत रहस्यमय जवशाल ग्रंथ जलख ेगए हों या जलखे िाएँ, ककंतु जवश्व की समस्त संस्कृजतयों के 

समक्ष उज्ज्वल  मँुख, उन्नत ललाट ककए खडी रहगेी यह 'प्रश्नोत्तरी'। 

हहदंी कजवता कानन में कवीन्र हरनाथ ने 'प्रश्नोत्तरी पद्यानुवाद' रूपी अशोक वृक्ष रोप कर हहदंी 

पे्रजमयों को आद्य शंकरािायद के अत्यजधक जनकट लाकर खडा कर कदया, जिसके सम्बन्ध में अथवदवेद 

उद्घोषणा करता ह ैकक -  'तमेव जवद्वान् न जवभाय मृत्'योः' अथादत् उस परमात्मा को िान लनेे वाला 

मनुष्य मृत्यु से नहीं डरता ह।ै िो अजवश्वासी हैं, उनकी तो बात करना ही यहाँ असगंत होगा ककंतु िो 

जनिावान जवश्वासी हैं, उनके जलए उल्लेखनीय सत्य यह ह ैकक सृजष्ट कताद सवदज्ञ ह ैऔर वह ह ै - स्वस्थ 

िेतन। 

हरनाथ िी न ेअपने दीघद अनुभव, तपःपूत ज्ञान और जनरंतर हितंन द्वारा िो आत्म साक्षात्कार 

ककया, उसी के परम पुरुषाथद न ेआपके भावी िीवन को समाि के अंजतम जहत संवद्दन की कदशा दी 

जिसकी पररणजत ह ै- 'प्रश्नोत्तरी पद्यानुवाद'। 

िीवन और िगत का सार प्रस्तुत करने वाली यह रिना 'गागर में सागर' की उजि को साथदकता 

देते हुए अपने प्रथम पद्य में ही भव जवभव में पडे फँसे छटपटाते िीवों को अजतशय अपार भवसागर से 

पार उतारने हतेु पथ प्रशस्त करती ह ै- भव-नीर जनजध में परयो हो, गुरुदेव! शरण बताइये। 
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      अजतशय अपार समुर को, कछु पार क्यों करर पाइये। 

      हरनाथ! मंगल मूर्तद हरर के, पद्य-पद जनत ध्याइये। 

      करर सहि जतनकी नाव, भीषण भव-िलजध तर िाइये। 

  आिायद श्री के मन में िो िो संकल्प-जवकल्प एक साथ उठ खडे हुए, उनमें िीव का िगत बंधन, 

मुजि, जवरजि तथा नकद  और स्वगद की उलझन से त्राण पाने की युजि के समाधान क्रमानुसार दषृ्टव्य हैं - 

जवषय वासना से मुजि, आत्म शुजद्, देह को ही आत्मा मानना और तृष्णा रजहत िीवनियाद व्यतीत करना 

ही िीवन का परम लक्ष्य ह ै-  

    ह ैिग बंध्यो िन कौन? िाकी जवषम जवषयाजन वासना। 

    अरु मुि कौन? जवरजि, जवषयजन शुद् आत्म-उपासना। 

    कहु नरक घोर कहाँ यहा?ँ जनि देह कजल्पत भासना। 

    त्यों स्वगद सम्भव पद कहाँ? हत तरल तृष्णा नासना। 

आगे कुछ अन्य प्रश्नों के प्रजत भी जिज्ञासु कदखाई देते हैं - कौन सत ्अपेक्षी गुरु ह?ै गुरु भि जशष्य 

कौन ह?ै तथा ऐसा कौनसा असाध्य रोग ह ैजिसकी औषजध अप्राप्य हो? इनके उत्तर भी ककतने सटीक 

बन पडे हैं - िो उपदेष्टा ह,ै जनमदल-जनश्छल बुजद् वाला ह ैतथा िन्म मरण रूपी हितंा के असाध्य रोग 

का आत्म हिंतन द्वारा जनदान ककया िा सकता ह ै- 

    गुरुवर कहो- गुरु कौन ह?ै िो देत जहत उपदेश ही। 

  पुजन जशष्य को? गुरु भजि भािन, जवमल बोध जवशेष ही। 

    ह ेरोग कौन असाध्य या िग? िन्म मरण क्लेश ही । 

    जतजम तास ुऔषध ह ैकिा ँ? आतम जविार हमेस ही। 

प्रश्न माला में सुमनों की जवजवधता ह।ै पुनः पूछ बैठते हैं - संसार के समस्त जवषयों में कौन-सा 

सवादजधक मारक ह?ै इस धरा धाम पर सवदथा दःुखी कौन ह?ै तथा ककस का िीवन धन्य ह?ै सवद पूज्यमान 

इस पृर्थवी पर कौन ह?ै इन प्रश्नों को अनुत्तरीय वही कह सकता ह ैजिसने प्रश्नोत्तरी का अध्ययन नहीं 

ककया। प्रश्नोत्तरी के पास इनके समाधान ह ै- वासना ही जवषय ह,ै जवषयानुरजि ही दःुख का मूल कारण 

तथा परजहत की भावना ही िीवन को धन्य करने वाली ह ैऔर सावदकाजलक पूज्य ह ै- ब्रह्म का जविार – 

कहु कौन हलाहल जवषम जवष? जवषय ही सब लेजखये। 

    पुजन कौन वसुधा पर दःुखी? रजत िासु जवषयजन देजखये। 

    गुरुदेव! कजहये धन्य कजह? अनन्य परजहत पेजखये। 

    पुजन पूज्य पुहुमी कौन? ब्रह्म जविार-रत अवरेजखये। 

पुनः एक कदम आगे बढ़ाते हुए प्रश्न कर उठते हैं - संसार की लघुता गुरुता पर, वसुधा पर अिन्मे 

िीव पर तथा मृत सम कौन ह?ै उत्तर सापेक्ष ह ै- यािना की मूल भावना लघतुा का द्योतक ह ैतथा गुरुता 
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का मूल आधार ह ै- अयाजित िीवन। अिन्मा वह ह ैजिसका पुनिदन्म न हुआ हो। मूलतः मृत व्यजि वह 

ह ैजिसे एक बार मरने के उपरांत पुनः न मरना पडे – 

संसार में लघतुा किाँ ह?ै इक यािना ही िाजनये। 

    पुजन किाँ गुरुता मूल? कबह ँन माँजग तोजह प्रभाजनये। 

    या िगत िन्मयों कौन? िाकी पुजन न िन्म बखाजनये। 

    अरु मृतक कजहये काजह? िासु न मृत्यु पुजन अनुमाजनये। 

अंत में आिायदश्री प्रणजतपाद होना भी नहीं भूले हैं : ‘प्रश्नोत्तरी' के प्रजत। धन्य ह ैउनकी यह श्रद्ा 

िो इस भवसागर के प्राणी मात्र को प्रश्नोत्तरी के कंठाभरण, तथा श्रवण करने को जनर्ददष्ट करती ह।ै ऐसी 

भावुकतामयी मंिुलता, आनदंदाजयनी सुखानुभूजत, ब्रह्म रस में सराबोर कर देन ेकी क्षमता युि यह 

पदावली ककतनी भावुक ह ैऔर ह ैमनभावनी -  

    प्रश्नोत्तरी मजणरत्न माला, कजलत कंठ सहुावनी।  

    श्रवणाभरण मंिुल महा, हरनाथ भावुक भावनी। 

    हरर-हर कथा इत कदव्य, आनदं-रस सुख सरसावनी। 

    कजव को वदन को जनत रह,े यह ब्रह्म रस बरसावनी। 

हहदंी साजहत्य, जवशेषतः ब्रि भाषा में पद्यानुवाद कर कवीन्र ने यह प्रमाजणत कर कदखाया ह ै

कक सिीव एवं लोक-व्यवहार की भाषा जवद्वत् समाि में समादतृ होती ह।ै आनन्द तब और भी बढ़ िाता 

ह ैिब पाठक के समक्ष दोनों भाषाएँ प्रत्यक्ष हों। अध्ययन-मनन की दजृष्ट स ेयह आवश्यक भी ह।ै 

यहाँ यह तर्थय भी स्मरणीय ह ैकक नीजतशतक जलखते समय भतृदहरर ने भी इसी 'प्रश्नोत्तरी' का अनुसरण 

ककया था। 

हररगीजतका छन्द में अनुवाकदत शीषदस्थ पुरुष की 'प्रश्नोत्तरी' में भाव व प्रवाहपूणद शब्दावली का 

मजणकांिन योग ह।ै क्यों न हो? इसमें वह सभी कुछ तो ह ैिो िीवन की उषा-काल जवधायक रिना में 

जवद्यमान होता ह ैया होना िाजहए। कजव द्वारा प्रयुि छन्द की जवशुद्ता, लयबद्ता, यजत-गजत का 

अनुपम अनूठा ज्ञान, स्वाभाजवकता, अथद सौिव और प्रसाद गुण की जिग्धता का मंिुल सजन्नवेश अजद्वतीय 

ही ह।ै 

इस िमत्कार के पाश्वद में हमें देखना होगा - 'छन्द' के प्रत्येक िरण के पूवादद्द में प्रश्न और उत्तराद्द 

में उसका उत्तर ह।ै इसे यूँ भी समझा िा सकता ह ैकक - प्रथम शंका ह ैकफर तत्काल उसका समाधान, ठीक 

भगवद्गीता की पद्जत पर।  प्रश्न कताद के मन में प्रश्न की अकुलाहट बनी नहीं रहती, शातं होती िाती ह।ै 

इसका एक वैजशष्य यह भी ह ैकक आत्मतत्व और परमतत्व की दाशदजनक-आध्याजत्मक उन्नजत का एक 

मात्र आधार गुरुदेव अथवा आराध्य देव की कृपा पर ही आजश्रत ह,ै यह माना ह ै- " ज्ञान प्राजप्त की दजृष्ट 

स ेककया गया अध्ययन ही जवश्वास उत्पन्न करता ह"ै, अस्तु यह मात्र भावनात्मक श्रद्ांिजल ही नहीं, 
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अजपतु कवीन्र की पुरुषाथद िन्य श्रद्ांिजल भी ह ै- "अपने आराध्य के प्रजत"। इसकी पुजष्ट साजहत्य मनीषी 

'जवयोगी हरर' द्वारा पुजस्तका की भूजमका में कही यह पजियाँ भी करती ह ै- "अब तक ससं्कृतज्ञ ही इसका 

रस पान करत ेथे, अब हमारे हहदंी भाषा-भाषी भी इस अमूल्य सुधा का पान कर सकें ग।े" 

वस्तुतः इस पद्यानुवाद का एक मात्र सत्य यही ह ै कक कवीन्र ने जनलेप, जनर्वदकार भाव से 

शंकरािायद के भावों एवं जविारों को अजभव्यजि दी ह ैिो इस सत्य, इस तर्थय की ओर इंजगत करती ह ै

कक कवीन्र के मन-मजस्तष्क में एक जविारशील दाशदजनक की दजृष्ट एवं लोक सभ्यता के उत्थापक 

पररव्रािक तार्कदक जशरोमजण शंकरािायद के यायावरी िीवन की पररकल्पना जवद्यमान थी। 

 

 

 

अनवरत    
 

भावना सक्सनेा 

 

युवा िोते बच्च े

शचड़शचड़ाने लगते िैं 

अकस्मात, 

इदड-शगदड अपने बुन लेते िैं 

असिमशतयों का 

उलझा-सा जाल 

जो गाि-ेबगाि ेबदल जाता ि ै

बख्तरबंद छावनी में… 

नमड सदी की गुनगनुी धूप में 

कभी िींचकर पदे सभी 

मस्त िोना चािते िैं 

एक अलग दशुनया में 

जिाँ दिल न िो, 

वजडनाएँ न िों 

न िों कोई सवाल। 
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तो कभी 

शचलशचलाती धूप में 

शनकल पड़ते िैं 

िुद को िोजन े

िाली िाथ, 

चप्पल चटकात े

आईने से बेपरवाि। 

दशुनया अचानक 

बदलने लगती ि ैउनके शलए 

मानो न उन्िें कोई समझता ि ै

न वे ककसी को समझते िैं। 

शजन उँगशलयों को थाम 

सीिे डग भरना, 

छलनी करता ि ै

उनका अपनी ओर उठना, 

युवाओं के माता-शपता 

अक्सर भूल जात ेिैं अपने कदन 

जब अर्लिड़ बेपरवाि 

घूमते थे गशलयों और चौबारों पर, 

बाधँना चािते िैं िवा को 

जो अमूमन सरक जाती ि ै

बारीक शझर्रडयों से… 

बाँधकर रिन े

और िुलकर उड़ान भरने की 

जद्दोजिद का एक चक्र 

घूमता रिता ि ै

अनथक 

अनवरत। 
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शनराला जी के काव्य में राष्ट्रीय चतेना     
 

       डॉ. शवपलुा ससिं 

 

शनराला जी मुशिगामी चेतना के क्रांशतकारी कशव िैं। उनकी क्रांशत-धर्मडता का लक्ष्य भारत को 

शवदेिी आक्रान्ताओं से मुि कराकर भारतीय धरा का सजृनात्मक शवकास करना था। इस भावोद्वलेन न े

उन्िें कभी मातृवन्दना के शलए पे्रररत ककया तो कभी राम, तुलसी और शिवाजी के माध्यम से सुसपु्त 

जनमानस को उठकर आगे बढ़ने के शलए पे्रररत ककया। इस तरि उनकी राष्ट्रीय कशवता का धरातल बड़ा 

िी शवस्तृत और बहरंगी ि।ै 

शनराला की राष्ट्रीयता, सांस्कृशतक गौरव स ेपररपूणड आध्याशत्मकता से समृद्ध और उज्ज्वल भशवष्य 

की आकांक्षा से युि एक व्यापक और गशतिील चेतना ि।ै उनकी सांस्कृशतक चेतना जाशत, समाज और 

देि तक - एक शवस्ततृ मानवीय धरातल पर प्रस्तुत िोने वाली व्यापक चेतना िै, शजसमें जागरण का 

स्वर उच्चररत ि।ै स्वामी शववेकानंद और टैगोर के सम्पकड  से उपजी आध्याशत्मकता की गिराई िै और 

लोकमान्य शतलक के वैचाररक शवद्रोि स ेउत्पे्रररत जीवनमयी वाणी ि।ै उनके राष्ट्रीय गीतों में भारत के 

गौरवपूणड शचि समकालीन सामाशजक, आर्थडक वैषम्य तथा आदिड और उज्जवल भशवष्य की आकांक्षा 

स्पि रूप से झलकती ि।ै 

शजन राष्ट्रगीतों का शनमाडण कशववर शनराला जी न ेककया ि ैउसमें ‘भारशत जय शवजय करे’ अत्यन्त 

प्रशसद्ध गीत ि,ै जो देि के शवशवध प्रान्तों में गाया जाता ि।ै 

आचायड नन्द दलुारे बाजपेयी के िब्दों में- "राष्ट्र गीतों के अनुरूप राष्ट्रीय उत्कषड और गौरव की 

भावना तथा उसके सौन्दयड और ऐश्वयड का प्राचीन सांस्कृशतक प्रतीकों के माध्यम स ेआलेिन ककया गया 

ि।ै राष्ट्र गीतों के सभी मूल तत्व इन गीतों में प्राप्त िोते िैं। राष्ट्रीय गीतों में शनराला जी की दशृि केवल 

राष्ट्रीय जीवन के उत्कषड से सम्बशन्धत निीं ि ैबशर्लक उनमें राष्ट्र की अधोगामी शवषमता आकद के भी भावों 

का स्पंदन ि।ै" 

शनराला जी ने अतीत की गररमा और आदिड चररिों का भव्य शचिांकन ककया ि।ै गुलामी की 

जंजीरों में जकड़ी हई िीन भावना से ग्रस्त जन-चतेना को उद्बुद्ध करने के शलए उन्िोंने अपना प्रशसद्ध 

उद्बोधन गीत ‘जागो कफर एक बार’ शलिा। इस कशवता में शनराला जी न ेआधुशनक भारतीय जनमानस 

को पे्ररणा स्फूर्तड, ओज एवं अतीत की गौरव भावना से भाशवत कर उद्बुद्ध करने की चेिा की ि.ै 

“पिु निीं, वीर तुम 

समर-िूर कू्रर निीं, 

कालचक्र में िी दब,े 

आज तुम राज कँुवर, 

समर सर ताज 

मुि िो सदा िी तुम 

बाधा शवशिन - बन्ध छन्द ज्यों ।” 

कशववर शनराला के उदबोधन गीत में कशव की ओजमयी वाणी की झंकार सुनाई पड़ती ि।ै  
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“समर में अमर कर प्राण 

गान गाए मिाशसन्धु स े

शसन्धु नद तीर वासी 

सैन्धव तुरंगों पर, 

चतुरंग-चूम-संग 

सवा-सवा लाि पर 

एक को चढ़ाऊँगा. 

गोशवन्द ससंि शनज 

नाम जब किाऊँगा.” 

इस तरि शनराला जी न ेराजनैशतक गशतशवशधयों, राष्ट्र के गौरव पर अनेक रचनाएँ शलिी िैं। 

जीवन में शनरन्तर संघषड करने के बाद जब शनराला जी न ेराजनैशतक क्षेि में आर्थडक ढाँचे पर, प्रशतशष्ठत 

नेताशगरी पर भी कठोर प्रिार करते हए बेला, शभक्षकु, तोड़ती पत्थर जैसी रचनाएँ शलिीं। 

छायावादी कशवता में राष्ट्रीयता से ओतप्रोत व गौरविाली परम्परा का उन्िें शजतना ज्ञान और 

बोध था उतना अन्य ककसी कशव की रचनाओं में व्यि निीं हआ। शनराला जी जीवन और साशित्य (कला) 

दोनों में मिान थे। ‘भारती’ की वन्दना करत ेहए ‘भारत जय शवजय करें’ की आकांक्षा करत ेिैं। वे वीणा-

वाकदनी से प्राथडना शसफड  अपने शलए निीं अपने देि भारत के शलए करत ेिैं। शमजाड राजा जय ससिं के नाम 

शिवाजी का पि राष्ट्रीय गौरव का अमूर्लय धरोिर ि।ै व ेभारतीय संस्कृशत के सवोत्तम अंि के कशव ि ै। व े

अपनी कशवताओं के माध्यम से भारतवाशसयों को देि के शलए अपना सवडस्व अपडण करने के शलए सतत 

पे्रररत करते जान पड़ते िैं। 

‘जागो कफर एक बार’ के प्रथम भाग में प्राकृशतक उपादानों से पे्रररत जागरण का गीत ि।ै इसमें 

आकाि के तारे भी जागृशत का स्वर गात ेिैं और प्रातः काल की अरुण-तरुण-ककरण भी जागृशत का द्वार 

िोलती ि।ै इस प्रच्छन्न संकेतात्मक पद्धशत पर जागृशत का गीत गाकर कशव प्रत्यक्ष भावोत्जन और वीर 

रसात्मक उदात्त काव्य का सजृन करता ि ै। 

दसूरे भाग में शवशभन्न ऐशतिाशसक पररदशृ्य और सांस्कृशतक उपलशब्धयों का उर्ललेि कर वीरत्व 

की व्यजंना की गई ि।ै इस कशवता के माध्यम स ेआधुशनक  भारतीय जनमानस में पे्ररणा, स्फूर्तड, ओज 

तथा गौरव की भावना भरत ेहए समग्र देि को तदा स ेजागृशत की ओर ले जाने का प्रयत्न ककया ि ै। 

कशववर शनराला छिपशत शिवाजी का पि में शिवाजी के आदिड चररि एवं िौयड के प्रस्तुशतकरण 

के द्वारा जनमानस के मन, देि के स्वाशभमान की रक्षा करने का संदेि देते िैं। यिाँ कुछ पंशिया दिृव्य ि ै

- 

“ििुओं के िून से  

धो सके यकद एक भी तुम माँ का दाग, 

ककतना अनुराग देिवाशसयों का पाओगे. 

शनजडर िो जाओ – 

अमर किलाओगे।” 

शनराला जी का युग-बोध बहत गिरा था। यिी कारण ि ै कक उन्िोंने देि की सामाशजक 

शवभीशषका, आर्थडक िोषण की प्रवृशत्त, धमाडन्धता और अमानवीयता पर गिरा क्षोभ प्रकट ककया ि।ै देि 
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की दारुण दिा देिकर वे शतलशमला कर सांस्कृशतक पतन पर व्यंग्य करते हए मानव को यि शनशश्चत 

पे्ररणा प्रदान करते िैं। 

“करना िोगा वि शतशमर पार, 

 देिना सत्य का शमशिर द्वार  

बिना जीवन के प्रमुि ज्वार में शनश्चय ।” 

मजदरूों, कुशलयों और दशलत िोशषत वगड के शजतने ममडस्पिी शचि शनराला ने कदए िैं वि अनुपम 

िैं। शभक्षुक, वि तोड़ती पत्थर जैसी सिि कशवताएँ एक तरफ जिाँ उनकी दरुावस्था और शवविता को 

अंककत करती िैं, दसूरी तरफ मानव ‘जिाँ बैल घोड़ा ि,ै कैसे तन-मन का जोड़ा ि’ै में मानवीय शविेषताओं 

पर व्यंग्य ककया गया ि।ै 

शनराला ने राष्ट्रीय चेतना के शनमाडण में युगान्तकारी भूशमका भी एक साशिशत्यक रूप में शनभाई। 

राष्ट्रीय आन्दोलन कुछ लोगों के शलए अँग्रेजों को िटाने भर का आन्दोलन था, ककन्तु शनराला का शवचार 

इससे शबर्लकुल शभन्न था। उनकी समझ से एक व्यापक सामाशजक क्रांशत न केवल इसशलए आवश्यक थी 

कक पुरानी व्यवस्था सकदयों पिले जजडर िो चकुी ि,ै वरन इसशलए भी कक शिशक्षत युवाओं में सामाशजक 

जागरूकता आये। अन्यान्य समस्याओं को लेकर शनराला जी ने जो कुछ भी शलिा था वि राजनैशतक दाँव-

पेंच से भी बहत आगे था। वे युवा वगड को साम्राज्यवाद को ध्वस्त करन ेके शलए पे्रररत करत ेहए किते िैं 

- 

“चूम चरण मत चोरों के त ू

गले शलपट मत गोरों के त ू|” 

कुकुरमुत्ता, नये पत्ते में न जाने ककतने ऐसे शचि शमलेंगे जो इस देि की सामाशजक, आर्थडक 

शवषमता और सांस्कृशतक शगरावट की सूचना देते िैं। इन कशवताओं में न केवल वैषम्य के प्रशत कशव का 

गिरा आक्रोि ि ैबशर्लक अमानवीय िोषण और अराजनीशत पर गिरे व्यंग्य भी िैं। 

“आज अमीरों की िवेली, ककसानों की िोगी पाठिाला 

धोबी, पासी, चमार, तेली, िोलेंगे अँधेरे का ताला.” 

मिाकशव शनराला की कशवताओं में जिा ँअतीत के गौरवमयी शचि िैं, मानवता का आदिड ि,ै 

वतडमान का वैषम्यपूणड बोध िै, विीं उसमें उज्जवल भशवष्य की आकाकं्षा भी ि।ै उन्िोंने सुिी, स्वाधीन 

समाज की पररकर्लपना की ि।ै भारत के सामाशजक वैषम्य व अमानवीय कुकृत्यों और अराजनीशतक पर 

क्षोभ व्यि करत ेहए कशव जिाँ तोड़ने और उनस ेसंघषड की बात करता िै, विीं उसमें भशवष्य में उगन े

वाले सूयड का सुन्दर आलोक भी आच्छाकदत ि।ै 

“जागा कदिा ज्ञान, 

उगा रशव पूवड का गगन में नवमान  

िारे हए सकल सैन्य दलमल चले 

जीने हय ेलगे जीत ेहए गल े

बन्द वि शवश्व में गूँजा शवजयगान ।” 

शनराला जी शवश्व कशव िैं। अपनी जन्मभूशम के प्रशत उनमें अगाध श्रद्धा तथा पे्रमभाव िै, लेककन 

उनकी राष्ट्रीयता तथा राजनीशतक शवचारधारा शविुद्ध सांस्कृशतक आधार पर अवशस्थत ि।ै शनराला न े

‘भारशत जय शवजय करें’ तथा ‘भारत िी रतन धन’ जसैे गीतों की रचना कर अपनी वाणी को मातृभूशम 
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की वेदना से गौरवाशन्वत ककया ि ैऔर वे िर भारतवाशसयों के कंठ से जन्म-भूशम के प्रशत अनुरागाशसि 

गान चािते िैं। शवदेिी आकांक्षाओं से पददशलत, जन्मभूशम के चरणों में जीवन अर्पडत करके उसके आसँुओं 

को पोंछ देने की कशव कामना करता ि ै। 

“नर जीवन के स्वाथड सकल 

बशल िों तरेे चरणों पर माँ, 

मेरे श्रम संशचत सब फल 

जीवन के रथ पर चढ़कर।” 

इस प्रकार मिाप्राण शनराला जी के गीतों में केवल राष्ट्रीय जीवन का उत्कषड िी शचशित निीं 

ककया गया ि,ै बशर्लक उनमें राष्ट्र की अधोगशत वास्तशवक पररशस्थशतयाँ, शवषमता आकद के भाव भी व्यि 

ककए गए िैं। साथ िी इन गीतों में उज्ज्वल भशवष्य की आकांक्षा और कर्लपना भी शवद्यमान ि।ै इसके 

अशतररि इन गीतों की सबस ेबड़ी शविेषता ि ैकक ये सामाशजक अवसरों पर गाए जात ेिैं। 

आचायड नन्द दलुारे बाजपेयी जी के िब्दों में - "सिदंी के राष्ट्रीय गीतों में शनराला की प्रणाली 

सबसे अशधक प्रशतशष्ठत किी जा सकती ि।ै अन्य गीतकारों के गीतों में सामूशिक गेयता निीं आयी। शनराला 

जी के राष्ट्रीय गीतों की पिली शविेषता उनकी गेयता ि ैउनके गीतों का आकार राष्ट्रीय गीत के अनुरूप 

ि।ै” 
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िा,ँ मैं िाउस-मकेर ह ँ
 

मोनी शबजय  
   

 मै घर की आन-बान-िान ह।ँ  

प्रकृशत की तरि सृजन करना 

 और  

भली-भाँशत पोशषत करन ेवाली, 

मैं िाउस-मेकर ह.ँ 
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कभी बच्चों की टीचर बनती, 

कभी डॉक्टर तो कभी दोस्त बन जाती 

और 

कभी अशभभावक बन उन्िें जीवन की िर डगर कदिाती 

कदम-कदम सँभलना और मजबूत इराद ेशसिाती 

िाँ, मै िाउस-मेकर ह ँ

कभी पशत की पे्रयसी बन मीठी मुस्कान से ररलैक्स कराती 

कभी पत्नी की धमड धारणी, नारायणी छशव बन धमड शनभाती 

और, 

कभी ऑकफस की प्रॉब्लम सुन, उनकी एडवाइजर बन जाती ह.ँ 

िाँ, मै िाउस-मेकर ह ँ

घर-ररश्ते-समाज स ेजुड़ ेरिने का जररया मैं बन जाती ह ँ

सास-ससरु और पररवार की केयरटेकर किलाती ह ँ

सबकी उम्मीदें मुझसे िी बँध जाती ि ै

तभी तो, 

मैं िाउस-मेकर किलाती ह.ँ.. 

त्योिार की रौनक मुझस े

और चमक बढ़ जाती ि,ै 

मैं ना रह ँघर में तो िर चमक..  

फीकी पड़ जाती ि.ै.! 

आर्कड टेक्ट भी मैं, इंजीशनयर भी मैं, 

अकाउंटेंट भी मैं, डाइरटशियन भी मैं 

लॉन्ड्री .. केटरर .. डोमेशस्टक डॉक्टर.. क्लीनर 

शजस नाम से भी पुकारो, विी नाम बन जाती ह ँ 

माँ - पत्नी - बह और घर की िाउस-मेकर किलाती ह ँ

शबना एवज शलए ककसी काम की 

कदन रात शभड़ जाती ह ँ

मैं िाउस-मेकर िुद जलकर भी  

दसूरों को ठंडक पहचँाती ह ँ

िाँ, मैं िाउस-मेकर ह ँतभी तो मैं घर बनाती ह.ँ.! 
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          Aiql wartIy 'vIris.h dev' purSkar sMman, iµtIy s.Skr`Ý 
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kaVy-2ara   Ü s.kln, s.padn 0v. p/kaxn Ý 

]pin8d\ dxRn    Ü daxRink 0v. A@yaiTmk Ý 

s.jIvnI   Ü SvaS$y sMbN2I Aaleq Ý 

kaVy hIrk   Ü s.kln, s.padn 0v. p/kaxn Ý 

bO7ar    Ü s.kln, s.padn 0v. p/kaxnÝ 

pUrb-piXcm   Ü Aap/vasI sMbiN2t Aaleq s.g/h Ý 

kaVy-v<i*3   Ü s.kln, s.padn 0v. p/kaxn Ý 

AnuwUitya>   Ü kaVy-s.g/h Ý 

The Galaxy Within ÜA collection of English poemsÝ 
j_J_bato. ka islisla  Ü kaVy-s.g/h Ý 

has-pirhas    Ü haSy kivta0> Ý 

AaTm-gu.jn   Ü A@yaiTmk-daxRink gIt Ý 

jIvn-ini2   Ü kaVy-s.g/h Ý 
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jIvn ke r.g   Ü kaVy-s.g/h Ý  
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