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सम्पादकीय  

“आज़ादी का अमतृ मिोत्सव” िते ुसन्दिे  

 टोराांटो कैनेडा से मैं, बिांदी साशित्यकार एवां सांस्थापक-सम्पादक-प्रकािक “वसुधा” साशिशत्यक पशिका, 

डॉ. स्नेि ठाकुर, पचास वषों से प्रवासी भारतीय, एवां “एन.आर.आई.” योजना के आरम्भ स े“एन.आर.आई”, स्वयां 

अपनी ओर से एवां प्रवासी भारतीयों की ओर से भी “आजादी का अमृत मिोत्सव” पर सभी भारतीय भाई- िनों 

को  धाई एवां िुभ-कामनाएाँ दे रिी हाँ. यि आजादी िमारी अमूल्य शनशध िै, शजसे िमारे पूवाजों ने अपना  शलदान 

देकर िमें सौंपी ि.ै इसकी सरुक्षा का भार, इसकी गररमा  नाए रखना िर भारतीय एवां प्रवासी भारतीय का 

कताव्य ि.ै भारतीयों का यि दाशयत्व तो  नता िी ि ैपर साथ िी भारत में जन्में प्रवासी भारतीयों का भी यि 

दाशयत्व  नता ि ैक्योंक्रक भारत ने िी उन्िें इस योग्य  नाया क्रक वे शवदेिों में सर उठा गवा से रि सकें ; अत: उन्िें 

भी अपने भारतीय भाई- िनों के साथ शमलकर,  अपने भारत की आन- ान-िान का ध्वज ऊपर उठाकर उसका 

मान  ढ़ाना ि.ै साथ िी प्रवासी भारतीयों का यि भी दाशयत्व  नता ि ैक्रक वे अपनी सांतानों को जिााँ शजस देि 

के वे वासी िैं, उसका सम्मान करना तो शसखाएाँ िी शसखाएाँ, पर साथ िी उन्िें उनके पूवाजों के इशतिास से भी 

पररशचत करा उसका भी सम्मान करना शसखाएाँ; उन्िें अपने भूत और वतामान स ेशिक्षा ले भशवष्य को मांगलमय 

 नाने का गुरुमांि दें – 

पांरि अगस्त आज़ादी का क्रदन िमारा 

पूवाजों के  शलदानों से पाया 

िब्दों को लशियों में शपरोओ, भावों का शवस्तार करो 

कुचिों का शनडर िो सामना, तुम िर  ार करो.  

 

भरा पिा ि ैइशतिास िमारा वीर प्रतापों से 

राणा प्रताप, वीर छिपशत शिवा जी  

रण- ााँकुरी झााँसी की रानी लक्ष्मी ाई 

पुरुखों का िौया,  न लह  िता िमारी रगों में  

रख लाज उनकी, प्रगशत की ओर  ढ़ें कदम िमारे 

उठा लें िम आज ये  ीिा उठाकर ध्वज शतरांगा प्यारा 

आज िैं िम शजतने खिे उनमें औरों को भी शमलाते चलें 

भारत एवां भारतीय-सांस्कृशत की गररमा क्रदखाते हुए 

 सांस्कारी भारतीयों का घरेा  ढ़ाते चलें 

भारत मााँ को गौरव-सुमन अर्पात करत ेचलें 

 ढ़े चलें,  ढ़े चलें. 

 

निीं ि ैभारत केवल मानशचि पर अांक्रकत शिभुज-सा 

भारत तो ि ैशनगुढ़ताओं का शचरज्ञानी, वेदों का ज्ञाता 
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न केवल अपने देि का, ि ैतू िील भूमण्डल का 

ि ैभारत तरेा स्वर ब्रह्म-नाद उठाने वाला. 

 

निीं ि ैभारत त ूपयााय माि स्थान का  

तू ि ैमानव की गुण शविेष पररभाषा 

मानवता का दीप शलए िर मानव ि ैतेरा 

कराँ  नमन मैं ऐसे श्रेष्ठ ललाट का. 

 

भारत जसैे गौरविाली अनमोल रत्न 

निीं िैं शवि में अनके 

गवा से मस्तक ऊाँ चा उठा लो 

भारत का गौरव  ढ़ाते चलो 

 ढ़े चलो,  ढ़े चलो. 

 

ि ैदम लोगों की एकता में 

न समझो मामूली भीि इस े

समाज की रीढ़ ि ैयि भीि िी 

करेगी शजस ेमुखर साशित्यकार की वाणी 

शमलकर दोनों  नाएाँगी इशतिास गौरविाली 

एकाग्रता से जुटे रिो 

भारत मााँ का गौरव  ढ़ाते चलो 

सांस्कारी-सुमन अर्पात करते चलो  

 ढ़े चलो,  ढ़े चलो. 

 

ऐ भारत! तुझ श न मैं मैं निीं और त ूतू निीं 

कुछ मैं तुझमें और कुछ तू मझुमें  

स्वयां में पूणा दोनों निीं 

दोनों इकाई शसमटी समग्र में. 

 

सांघषा बजांदगी का सार ि ै

सफलता की सीढ़ी ि ै 

कुछ भी निीं काश ले-िाशसल 

गर चुनौशतयों के चिव्यिू से न शनकले जीवन. 

 

िीरा श न तरािे चमकता निीं  

पााँशलि रत्न की श न रगि िोती निीं 

सोना श न अशि शनखरता निीं 
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श न धुनें कपास रुई  नती निीं 

इन्सान भी त -तलक रिता ि ैअधूरा आदमी 

ज  तलक वि सांघषों के दौर से गुजरता निीं. 

 

मेरा देि 

आज दो नामों में  ाँट गया ि ै

भारत और इशण्डया  

भारत पूवीय दैवीय गुणाच्छाक्रदत सभ्यता का प्रतीक 

और इांशडया पाश्चात्य सभ्यता का. 

भारत की साशत्वक सांस्कृशत की छाती पर  

इशण्डया की तामशसक वृशि  

चढ़ कर  ैठ गई ि ै 

और उसे सौतेले भाई की भााँशत   

चौखट से  ािर शनष्काशसत कर रिी ि.ै  

 

भारतीय साशित्य, सांस्कृशत दम तोि रिी ि ै

और पश्चमीय सभ्यता जोरों से पनप रिी िै. 

 

लोक गीत, नृत्य, कला  

अपने िी घर में सर झुका  

लशित-से कोन ेमें खिे िैं 

और इशण्डया के पााँव  

पाश्चात्य धुन पर शथरक रि ेिैं. 

 

भारतीय इांशडयन  न  

अपनी मातृभाषा को परे धकेल 

पराई भाषा में 

उधार शमली सांस्कृशत में 

सुखानुभूशत अनुभव करता ि ै

यि कैसी शवडम् ना ि?ै 

 

जो देि था िर गौरव से भरपूर 

विी उन स  को तुच्छ मान 

नकली िीरों की चमक से प्रभाशवत 

गलत शसद्ाांतों की  ैसाशखयााँ लगाकर 

भौशतकता की अांधाधुांध दौि में िाशमल 

 दिवास भागता जा रिा ि.ै 
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काि! भारत स्वयां के नाम से िी जाना जाता 

उसका अाँग्रेजी अपभ्रांि रपाांतरण न िोता 

भारत भारत िी रिता इशण्डया न  नता. 

 

काि! आज भी भारत जाग जाए 

अपना मूल्य पिचाने 

सांकट के कगार पर खिा भारत 

अतीत के असांख्य अनमोल रत्नों की 

धूल झाि-पोंछ कर 

उन्िें चमका-चमका कर 

अपने  ूते पर 

शवि में अपना शतरांगा फिराए. 

 

साशित्य और कला करते िैं प्रस्तुत 

न केवल वास्तशवकता 

चढ़ कल्पना के अि पर 

धुाँधलके के पार जा 

अदशृ्य को यथाथा में  दलने की  

ि ैक्षमता इनकी. 

 

जागो दरूदेिीय जागो 

भारत मााँ का आह्वान सनुो 

निीं लो  िाने माि का सिारा  

क्रक अ  तो ि ैिमारी माता कनाडा 

ज  तुम अपनी सगी मााँ के िी न  न सके 

तो क्या  नोगे शवमाता का सिारा 

जागो दरू देिीय जागो. 

 

अपने शप्रय भारत के शलए  

सभी सहृदय भारतीय, प्रवासी-भारतीयों स े

अनुरोध ि ैक्रक वे सद्भावना से ओत-प्रोत 

नरों के इन्र, नरेंर मोदी जी के आह्वान की डोर पकि   

वसुधा पर भारत का वचास्व  ढ़ाने का सांकल्प दोिराएाँ.  

 

 ाँधे कताव्य से  

सर ऊाँ चा उठा गवा से  
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सुखद भशवष्य का शनमााण करें 

भारत का सम्मान करें.  

 

िम करें भारतीय-सांस्कृशत का स्वागत  

िम करें भारतीय-सांस्कारों का आराधन  

आज िैं िम शजतने यिााँ  

उनमें औरों को शमलाते चलो   

सांस्कारी भारतीयों का घरेा  ढ़ाते चलो  

 ढ़े चलो,  ढ़े चलो. 

 

भारत ि ैमिान ्

सभ्यता सांस्कृशत की पिचान 

देववाणी से जुिी 

गुणों की खान 

भारत मिान्. 

 

भरपूर सांस्कारों का स्वामी 

गिन अथा सम्पदा धारी 

जन-जन का कण्ठिार 

भारत मिान्. 

 

साशित्य समृद् सररता इसकी 

शवि में अशवरल  िती 

आनांक्रदत करता मधुर शननाद 

भारत मिान्. 

 भारत के प्रधानमांिी माननीय श्री नरेन्र मोदी जी को िार्दाक धन्यवाद देना चाहाँगी क्रक उन्िोंने शवदेिों 

में भारत की जो प्रिांसनीय छशव  नाई िै, एवां भारत की भाषा बिांदी में अपने भाषण देकर भारतीयता का, 

भारतीय सांस्कृशत का, जो मान  ढ़ाया ि,ै वि अतुलनीय ि,ै प्रिांसनीय ि.ै     

     वन्दे मातरम.  

       सस्नेह, स्नेह ठाकुर  
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          कशलयुग का भगवान  
 

वीरेन्र कुमार यादव  

(सदस्य बिांदी सलािकार सशमशत, भारत सरकार,  

सि-अध्यक्ष अांतरााष्ट्रीय शिन्दी पररषद)् 

 

कृषक तमु्िारे िर कुदाल में  

नवयुग का शनमााण छुपा ि ै

िाांशत शछपी तेरी कुरटया में  

िाांशत शछपी तरेी कुरटया में, 

पर न देख सकता ि ैकोई 

जग के चिल-पिल में 

कृषक तमु्िारी िी चाितों में  

युग-युग का अरमान शछपा ि.ै 

 

तेरी आाँखों में आाँस ूिैं 

उदर  ीच जठनारल  

युग-युग से जो रिा जलाता 

तुमको शतल-शतल, पल-पल 

कृषक तमु्िारी िी आिटों में  

शवकल शवि का प्राण शछपा ि.ै 

 

अणु उदजन  म में िशक्त अगर 

ताांडव का नाच नचाने की  

तो कृषक िाथ में ि ैताकत  

उजिे सांसार  साने की 

कृषक तमु्िारे िी िाथों में 

सकल शवि का कल्याण शछपा ि.ै 
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तुझमें िशक्त शछपी इतनी 

जैसे  ादल में गजान 

तेरे िी इांशगत पर िोता 

जग के स  पररवतान 

कृषक तमु्िारी िी मेिनत पर  

जग का िान गुमान शछपा ि.ै 

 

तेरे शनज डर के गह्वर में 

शछपा  हुत जो िां दन 

निीं तोि क्या वि सकता 

जग के सारे  ांधन? 

कृषक तमु्िारे त्याग िौया पर 

जगती का जन मान शछपा ि.ै 

 

िोशणत अपना  िा पसीना 

राष्ट्र ितेु तुम मरत े

युग-युग से तू रिा उपेशक्षत 

पर आि निीं भरत े

कृषक तमु्िारे दीन वेि में 

कशलयुग का भगवान शछपा ि.ै 
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गीता सार - अध्याय ०३ – कमा योग   

 

                    अशवनाि कुमार  

 

 इस अध्याय में कृष्ण अजुान को कमायोग का मित्व  तात ेिैं। वे राग, द्वषे और काम, िोध जैसे ििुओं स े

अवगत कराते िैं और इांक्ररय शनग्रि के उपाय  तात ेिैं। वे किते िैं क्रक कमा से तो मनुष्य जीव सांसार में जन्म लेते 

िी  ाँध जाता ि,ै क्रकन्तु जीव को स्वयां को कमा के फल स ेपृथक रखकर कमा करते रिना चाशिए। 

कृष्ण - 

 भगवन  ोले, दो प्रकार की, शनष्ठा मैंने  ताई, 

 ज्ञान से शमलता साांख्ययोग, देता कमा भलाई      (०३) 

  कमो को आरम्भ करे श न, योगशनष्ठा न पाए 

  जो कमो का त्याग करे, न सांख्य-योगी  न पाये      (०४) 

 कोई, क्रकसी भी काल में, न श ना कमा जी पाए, 

 मनुज जन्म के िोते िी, कमा जाल  ाँध जाये       (०५) 

  कमा से जन्म ेयज्ञ ि ैपावन, यज्ञ जन्मत ेवृशि 

  वृशि जन्मे अन्न समूचा, अन्न से जन्मे सृशि      (१४) 

 कमा-यज्ञ-वृशि-अन्न-सृशि, चि को जो झुठलाय े

 ऐसा भोगी शवलासी मानव, जीवन व्यथा श ताय े      (१६) 

श्री कृष्ण किते िैं क्रक कमा स ेतो वे स्वयां भी मुक्त निीं िो पाये िैं, और धमा की रक्षा िते,ु अजुान को साधन  नाकर 

उसको उपदेि देने का साशत्वक कमा कर रि ेिैं, शजससे धमा की रक्षा िो सके. 

 न मे पाथााशस्त कताव्यां शिषु लोकेष ुक्रकञ्चन | 

 नानवाप्तमवाप्तव्यां  वता  एव  च  कमाशण || 

मुझे देख, तीनो लोकों में, कुछ भी निीं अप्राप्त 

क्रफर भी कमा ि ै ााँधे मुझको, निीं कोई अपवाद       (२२)  

 यक्रद ककां शचत मैं एक पलक भी, करम का छोिूाँ िाथ 

 लाखों भजते नाम जो मेरा, शगरे पतन के साथ       (२३ 

अध्याय ०४ – ज्ञान योग 

इस अध्याय में भगवान कमा-अकमा-शनकमा की पररभाषा देते िैं, शनष्काम कमा के उपाय  तात ेिैं और तत्व ज्ञान 

की शे्रष्ठता का  खान करत ेिैं। प्रभु कित ेिैं क्रक कमा तो आवश्यक ि,ै क्रकन्तु अज्ञान वि क्रकया कमा, उसके फल स े

वांशचत कर देता ि।ै ज्ञान तो वि गठरी ि ैजो कुकमा और शनकमा के पापों को भी िर लतेा ि।ै 

कृष्ण 

 कमा-योग की गाथा मैं सक्रदयों से किता आया 

 सूया–मनु-ईक्ष्वाकु द्वारा, ज्ञान यि  िता आया       (०१) 

तुम िो मेरे शमि, सखा, और इसके पालन योग्य 

इशसलए ि ैतमु्िें  ताया, यि उिम रिस्य औ’ योग       (०३) 

 यदा यदा शि धमास्य ग्लाशनभावशत भारत | 
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 अभ्युत्थानमधमास्य तदात्मानां सृजाम्यिम् || 

ज -ज  धमा की िाशन िोती, अधमा का िो शवस्तार 

त -त  मैं कल्याण के ितेु, लतेा हाँ अवतार        (०७) 

सिन की रक्षा कराँ  -  दजुान को देता फूाँ क   

धमा पुनस्थााशपत कराँ , युग-यगु ल ेकर रप        (०८) 

  कमा-अकमा के  ीच का अन्तर, जान न पाया ज्ञानी 

 इसका भेद  ताता हाँ सुन, न कर त ूनादानी      (१६) 

शजसने नि क्रकया ममता, आसशक्त, व अशभमान को 

यज्ञ की भााँशत कमा करे जो, पाए वो भगवान को       (२३) 

 कमा योगी फूाँ के इच्छा को, शनज सांयम की अशि में 

 अज्ञानी तो लोभ िी  रता, इांक्ररयों की जननी में      (२६) 

ि ेअजुान! तू ज्ञान िस्त्र से, मोि का कर दे छेदन  

कमा योगी  न,  औ’ जीते रण,  यू  ोले मधुसूदन       (४२) 

अध्याय ०५– कमा सन्यास योग - इस अध्याय में प्रभु कमा सन्यासी का शवस्तार स ेवणान करते िैं। श्री कृष्ण कित े

िैं क्रक कमा का त्याग करके कोई सन्यासी निीं  न सकता ि।ै परम सन्यासी तो वि िै, जो अपनी इांक्ररयों को वि 

मे करके, अपना कमा करता चला जाए। 

 कमा – अकमा दोनों से िी, जाता स्वगा का द्वार 

 कमा न करने से  ेितर, कमा करना ि ैस्वीकाया      (०२) 

मन को जीते, तन को जीते, वि जीत ेसांसार 

शस्थत प्रज्ञ मानव के ऊपर, कृपा िरी अपार        (१९) 

 शप्रय प्राप्त न िर्षात िो, अशप्रय प्राप्त न िोक 

 वि शस्थर ुशद् िी िरी प्यारा, भोगे सुख शिलोक      (२०) 

अध्याय ०६ – आत्म सांयम योग - इस अध्याय में श्री कृष्ण योगी की पिचान  ताते िैं। वे ध्यान और वैराग्य द्वारा 

मन को जीतने के उपाय  ताते िैं। वे योशगयों और योग भ्रि मनुष्यों की गशत का वणान भी करते िैं। 

कृष्ण -  न अशि तज के सन्यासी, न कमा त्याग के योगी,  

 जो तजे कमा फल सन्यासी, विी ि ैसच्चा योगी       (०१) 

यक्रद जीता ि ैइच्छाओं को, तो ि ैस्वयां का शमि 

यक्रद जीता ि ैइच्छाओं ने, तो  ना स्वयां का ििु       (०६) 

 ि ेअजुान, जो अशधक न  रते, अशधक न खाए भोजन, 

 अशधक न सोवे, अशधक न जागे, करे योग ये धारण      (१६) 

ि ेअजुान! जो सुख और दुुःख में, रि ेएक समान 

विी परम योगी ि ैमानव, पाए शे्रष्ठ स्थान        (३२) 

अजुान -  चांचल ि,ै उद्दांड ि,ै मन िोए  िा  लवान 

  ााँध ेन  ाँध पाए जी ि,ै वाय ुमुक्त समान       (३४) 

कृष्ण -  मन ि,ै चांचल शििु के जैसा, न  ाँधे क्रकसी भी पाि 

 क्रकन्तु वि में िो सकता ि,ै शनत योग और अभ्यास      (३५) 

पूवा जनम की शसशद् उसके दतेी उिम स्थान 

पुनुः प्रयत्न करे वि योगी, पा जाये भगवान ्       (४३) 
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काठ की िाांडी   
(कमलेिर स्मृशत कथा पुरस्कार २०२०) 

 

            डॉ. िांसा दीप  
 

 अफरा-तफरी मची हुई थी। ििर के िर कोन ेस ेभय और घ रािट की गूाँज सनुायी दे रिी थी। एक स े

दसूरे, दसूरे से तीसरे तक पहुाँचते कोरोना वायरस अ  एलेग्ज़ेंडर नर्सिंग िोम की दिलीज पर कदम रख चकुा था 

जिााँ कई उम्रदराज़ पिले से िी श स्तर पर थे। सीशनयर शसटीज़न के इस केयर िोम में अशधकाांि रिवासी पचििर 

वषा से अशधक की उम्र के थे। कई लोग आराम से घूम-क्रफर सकते थे तो कई श स्तर पर िी रिते। कई को अपनी 

क्रदनचयाा शनपटाने में क्रकसी की मदद की आवश्यकता निीं िोती तो कई पूरी तरि से मदद पर शनभार थे। कई 

िारीररक व मानशसक दोनों रप से अस्वस्थ थे, तो कई शसफा  मानशसक रप से अस्वस्थ थे। वे चलते-क्रफरते तो थ े

पर ऐसे जैसे क्रक कोई जान निीं िो उनमें। उन्िें देखकर लगता था क्रक बजांदगी टूट-फूट गयी ि,ै जैस-ेतैसे उसे समेट 

कर चल तो रि ेिैं पर क्रकसी भी क्षण श खर सकती ि।ै       

 कोरोना के प्रिार को सिन ेकी ताकत इन सीशनयर शसटीज़न में  हुत कम थी इसीशलय ेयि वायरस इसका 

फायदा उठाकर ििर के अशधकाांि ऐसे नर्सिंग िोम को शनिाना  ना रिा था। अ  तक सुरशक्षत रिा यि केयर 

िोम अ  इसके शिकांजे में फाँ स चुका था। एक के  ाद एक कई लोगों की ररपोटा पॉशज़रटव आ रिी थी और उन्िें 

अस्पताल भेजा जा रिा था। चौ ीस घांटे खत्म िोते-िोते दस लोगों की मौत की ख र उनके साशथयों में शनरािा 

और दिित फैलात ेहुए दीवारों स ेटकराकर सााँय-सााँय कर रिी थी। मौत का मांजर आाँखों के करी  आकर दस्तक 

दे रिा था।  

 खौफ़ और खतरों स ेजूझत ेयिााँ के कमी अपनी जान की बचांता शलय ेजसैे-तैस ेइस खतरे स ेशनपट रि ेथे। 

कुछ पॉशज़रटव िोने से घर पर एकाांतवास में थे, कुछ इसकी आिांका में घर रुकना चािते थे पर मज ूरी में काम 

कर रि ेथे। एक के  ाद एक आती इन ख रों ने रोज़ा को शवचशलत क्रकया था।  ेसब्री से प्रतीक्षा कर रिी थी क्रक 

अपने पिोसी स्टीव की कोई ख र शमल जाए उसे।    

 जीवन के शछयासी  सांत पार कर चकुी रोज़ा पर मौत की ख रों का आतांक इस तरि छाया था क्रक नज़रें 

टीवी स्िीन स ेिट निीं रिी थीं। गत दस वषों से यिी नर्सिंग िोम उसका घर था। शपछले कुछ क्रदनों स ेसारे कमी 

इस तरि डरे हुए अपना काम कर रि ेथे मानो श स्तर पर लेटे ये रिवासी मौत का पैगाम शलये खिे िों उनके 

शलये। स ने अपने आपको पूरी तरि कवर क्रकया हुआ था, पता िी निीं चलता क्रक “यि ि ैकौन”। आज तक कभी 

ऐसी शस्थशत निीं आयी थी क्रक काम करने वाले उन स के इदा-शगदा क्रकसी रो ाट की तरि आएाँ। िल्के नीले रांग के 

प्लाशस्टक के कवर स ेढाँके या यों किें क्रक प्लाशस्टक का गाउन पिने हुए, िाथों में दास्तान,े मुाँि पर मास्क, पारदिी 

चश्मे में शछपी आाँखों के शसवाय कुछ क्रदखाई निीं देता था।  

 सूज़न, नर्सिंग िोम की ररसेप्िशनस्ट ने आकर आज क्रदवांगत हुए सदस्यों के नाम  ताये। स्टीव का नाम भी 

था उनमें। रोज़ा की आाँखें जसैे झपकना िी भूल गयी िों। कई साशथयों के साथ उसका खास दोस्त स्टीव उसे छोि 

कर चला गया था। अक्सर वे दोनों आपस में  ातें करते रिते थे। दोनों ने यिााँ के जीवन को खुिी-खुिी स्वीकार 

कर शलया था। क्रकसी को अ  पररवार,  च्चों की प्रतीक्षा निीं िोती क्योंक्रक वे दोनों एक दसूरे के अच्छे साथी  न 

गये थे। उस  िे कमरे में जिााँ चार लोगों के पलांग थे। एक ओर से दसूरी ओर शसफा  कपिे का परदा था जो उनके 

अपने कमरे की सीमा था, उनका अपना घर था। कोई क्रकसी की चारदीवारी में निीं झााँकता था।  ैठे- ैठे, सोए-

सोए  ातें कर लेत ेथे, ठिाके लगा लेते थे, लांच-शडनर की टे ल पर साथ शनभाते और टिलने साथ में चले जात े

थे।  
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 कल स्टीव की ररपोटा कोरोना पॉशज़रटव आयी और उसे अस्पताल ले जाया गया था, आज वि चल  सा 

था।  गैर कुछ कि ेइस तरि उसका चले जाना मन को स्वीकार िी निीं िो रिा था। लग रिा था क्रक अभी कपिे 

की दीवार के उस पार स ेआवाज आएगी – “ि,े रोज़, स  ठीक ि?ै चलो, घूमन ेचलें।” 

“पााँच शमनट  ाद चलते िैं स्टीव।” 

 उन पााँच शमनटों में वि अपन े ाल ठीक करेगी, रख ेिोठों पर चॉपशस्टक लगाएगी और चप्पल पिन कर 

चल देगी उसके साथ। नीचे  रामदे तक जाएाँगे। क्रफर मौसम अच्छा िोगा तो थोिा  ािर शनकलेंगे, उसके  ाद 

उसकी मजेदार  ातों पर िाँसते हुए ताि खेलने  ैठेंगे। अख ार पढ़ेंगे और क्रफर से अपने-अपने कमरे में कैद िो 

जाएाँगे।   

 इस तरि तो कोई दशुनया छोि कर चला निीं जाता। रोज़ा के शलये यि शसफा  एकाकीपन िी निीं था, 

 हुत कुछ था जो तकलीफ दे रिा था। साथ वाले परदे की शिलती दीवारों को घरूते हुए मिसूस िो रिा था क्रक न 

जाने कल क्रकसका नम् र ि।ै क्रकतन ेऔर लोग अस्पताल के शलये िी निीं, अपनी आशखरी यािा के शलय ेप्रस्थान 

कर रि ेिों। विी हुआ, अगली सु ि तक लगभग सारे लोग या तो जा चुके थे या  ची हुई अपनी चांद सााँसें शगन 

रि ेथे।  

 िायद जीवन का स से दखुद क्रदन था यि, ज  आसपास के सारे जाने-पिचाने चेिरे कूच कर गए थे। 

रोज़ा न खा पायी थी, न सो पायी थी। वि रात काटे निीं कट रिी थी।  हुत अाँधेरी थी, इतनी अाँधेरी क्रक लग 

रिा था आज सरूज निीं उगगेा। उसे भी मिससू िोने लगा था क्रक कुछ गलत ि ैिरीर में, सााँस लनेे में तकलीफ 

िोने लगी थी। अजी  क्रकस्म की  ेचैनी थी। तमाम सामाशजक दरूरयों के  ावजूद सरूज शनकलने तक रोज़ा के 

िरीर में कोरोना के सारे लक्षण मौजूद थे। उस ेभी अस्पताल भेज क्रदया गया। कई शमिों के िाँसत ेहुए चेिरों स े

भरा वि नर्सिंग िोम मौत का अड्डा  न चुका था। वे पलांग जो क्रदन िो या रात मदद की गुिार लगात ेरित ेथे, 

अ  मौन थे। एक साथ पैंतीस लोगों की मौत अ  छिीस का आाँकिा पूरा करने के इांतज़ार में थी।  

 इस मिामारी में अस्पताल जाना तो  ीमार को और  ीमार िी करता। वि जो देख रिी थी, आाँखें उस े

कभी देखना निीं चाितीं।  ािर की लॉ ी में किीं उल्टी करने की तो किीं थकूने की आवाजें आ रिी थीं। चार-

पााँच घांटों का इांतज़ार साइन-इन करने के शलये था। कुछ दीवार का सिारा लेकर खिे थे, कुछ फिा पर िी लेट गए 

थे। अगले चार-पााँच घांटों का इांतज़ार कॉरीडोर में पलांग के शलये था। रम तो खाली थे निीं, सारी खाली जगिें, 

चाि ेवि डॉक्टरों के  ैठने की िो या नसों के  ैठने की, मरीजों के वाडा में त दील िो गयी थीं।  

 खत्म िोते सांसाधनों के साथ अस्पताल प्रिासक एक साथ कई मोचों से शनपटते मरीजों के िोध से भी 

शनपट रि ेथे। गुस्स ेमें एक मरीज न ेनजदीक से गुजरते एक डॉक्टर का मास्क खींच शलया था; यि कित ेहुए क्रक – 

“िम  ीमार िैं तो तुम भी साथ में  ीमार िो जाओ ताक्रक िम मरेंगे तो साथ में मरेंगे।”  

 डॉक्टरों, नसों की सुरक्षा के साथ, घ रािट व शनरािा में धकेले गए इन रोशगयों के आिोि को मुस्तैदी 

से रोकना भी एक ज़्यादा जररी काम िो गया था। जान  चान ेवाल ेउन फररश्तों को गाशलयााँ दी जा रिी थीं। 

एक ओर मानवीयता अपना िूरतम रप क्रदखा रिी थी तो दसूरी ओर उदाि मानवीयता के चरम की परीक्षा थी, 

लािों को उठाने के शलये भी लोग निीं शमल रि ेथे। जीशवत लोग इलाज की प्रतीक्षा कर रि ेथे व लािों का ढेर 

अस्पताल के प्राांगण में पिा अपने गांतव्य तक जाने की प्रतीक्षा कर रिा था। पिले क्रदन के प्रकोप के  ाद अस्पताल 

के वैन से लािें जा रिी थीं। क्रफर वैन छोटे पिने लगे।  िे कागो ट्रक  ुलवाए गए। यि भी  हुत मुशश्कल िो रिा 

था। अस्पताल इमारत की िर मांशजल से ट्रक तक पहुाँचती लािों को अस्पताल के कई दरवाजों से शनकलना पि 

रिा था, इससे ले जाने वालों के शलये, रास्ते के मरीजों के शलये, स के शलये खतरा था। अ  खुले कागो ट्रक इस 

तरि खिे क्रकए गए क्रक प्लाशस्टक में लपेट कर, िर मांशजल की  ालकनी स ेऊपर स ेनीचे सीधे लाि को ट्रक में 
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डाला जा सके। यि क्रकसी भी तरि से मानवता का शतरस्कार निीं था, यि तो शज़न्दा  चे िेष लोगों को  चान े

की कोशिि भर थी, बजांदा लोगों को सम्मान देने का एक प्रयास भर था।      

 घांटों इधर स ेउधर धकेले जाने के  ाद रोज़ा को कॉरीडोर में रखा गया था। कमरों की कमी, श स्तरों की 

कमी, मास्क की कमी, सांसाधनों की कमी, स से ज्यादा वेंरटलेटसा की कमी। अनशगनत आवश्यक वस्तुओं की 

कशमयों के चलते िर चेिरा परेिान था, काम के  ोझ से, मौत के खौफ से और मन के िोक से। सवासम्पन्न इांसान 

की सारी ताकतें इस वायरस ने झुठला दी थीं। ऐसा लगता जैसे इस  े सी का मखौल उिाता कोरोना वायरस 

ठिाके लगा रिा िो।  

 रोज़ा का नम् र आ गया था, पलांग शमलने के साथ िी कॉरीडोर में जगि शमलना इस  ात का सांकेत था 

क्रक अ  इलाज जल्द िी चालू िो जाएगा। उसका श स्तर आरामदेि था। िर  ेड के  ीच आवश्यक दरूी के  ाद 

दसूरा  ेड लगा था। सामने की कॉरीडोर की लाइन भी पूरी भरी थी। रोज़ा के ठीक सामने एक और मरीज अपनी 

 ारी का इांतजार कर रिा था।  ीच के रास्त ेसे नसा, डॉक्टर आत-ेजात ेमरीजों को सांकेत दे देते क्रक  हुत कुछ चल 

रिा ि ैविााँ।  

 इस मिामारी के चलते क्रकसी भी पररवार वाले को साथ रखने की इजाजत तो थी िी निीं। मरीजों के 

 ीच शघरे स्वास््यकमी मानों स्वयां मौत को अपने िरीर में घुसने का न्यौता द ेरि ेथ।े दरूरयों को शन ाित ेभी 

नजदीक्रकयााँ तो थीं। ब्लड पे्रिर लेना, खून की जााँच करना, वेंरटलेटर लगाना, ये सारे काम  गैर छुए तो कर निीं 

सकत ेथे। किााँ जात े  ेचारे, मरत े क्या न करते! जीवन-भर के अपने किे पररश्रम के  दले उन्िें डॉक्टर का 

सम्माननीय पेिा शमला था। आज वे उससे भागना चाि रि ेथे, अपने उस फैसल ेपर िायद पछता भी रि ेिों। 

सारी काश शलयत को नकार कर आज उसी पेिे की वजि से मौत उनके पीछे पिी थी।  

 रोज़ा िरैान थी यि देखकर क्रक उसके ठीक सामने वाल ेपलांग पर एक नवयुवक था जो गम्भीर िालत में 

था। अभी तक तो वि यिी सोच रिी थी क्रक साठ के ऊपर की उम्र के लोग िी इससे परेिान िैं। यि नवयुवक तो 

अांदाजन पच्चीस-छब् ीस का िोगा। रोज़ा को देख रिी नसा उसकी भी देखरेख कर रिी थी। उसकी िालत गम्भीर 

थी। वेंरटलेटसा किीं खाली निीं थे। डॉक्टरों की फुसफुसािट न ेतय क्रकया क्रक इन दोनों मरीजों को  ारी- ारी स े

वेंरटलेटर पर रखा जाए। जररत के शिसा  से कभी रोजा को, कभी शडराांग को।  

 पूरे क्रदन नसा यिी करती रिी। उसकी डू्यटी  दलते िी दसूरी नसा आयी। वि कि रिी थी क्रक शडराांग की 

िालत ज्यादा खरा  िो रिी ि।ै डॉक्टर को  ुलाया गया। दोनों की फुसफुसािट से सनुायी दे रिा था क्रक उस े

ज्यादा समय के शलय ेवेंरटलेटर चाशिए वरना िम उस े चा निीं पाएाँगे। िकीकत तो यि थी क्रक इस  ार- ार के 

पररवतान स ेक्रकसी को भी फायदा निीं िो रिा था, रोज़ा और शडराांग दोनों ठीक िोते-िोते क्रफर सााँस के मोिताज 

िो जाते। डॉक्टरों की पिोपेि समझ रिी थी रोज़ा। अपने श स्तर से वि शडराांग का चेिरा अच्छी तरि देख पा 

रिी थी।  हुत मनमोिक नवयुवक था। शसर के घने-काले  ाल और िल्की-सी दाढ़ी। चेिरा कुम्िलाया िोने के 

 ावजूद आकषाक व्यशक्तत्व का धनी िोने के सारे प्रमाण दे रिा था।  

 नसा परेिान थी। इधर रोज़ा को राित शमलती उधर शडराांग की  ेचैनी  ढ़ जाती। उसकी व्याकुलता रोज़ा 

को  हुत परेिान कर रिी थी। दोनों की उम्र का  िा अांतर था। एकाएक उसे ख्याल आया क्रक – “मैं तो वैसे िी 

शछयासी पार करने वाली हाँ, न कोई आगे, न पीछे। और जीकर करना भी क्या ि ैमगर इस लिके के सामने तो 

पूरी उम्र पिी हुई ि।ै” पास स ेशनकलने वाले एक डॉक्टर स ेउसने किा - “सर, सुशनए, एक शनवेदन ि।ै” 

 “शमस रोज़ा िम समझते िैं आपकी तकलीफ, शजतना कर सकते िैं उतना कर रि ेिैं।” उसे लगा क्रक िायद 

शिकायत के स्वर िैं ये।  

 “जी विी तो मैं भी कि रिी हाँ। मुझे वेंरटलेटर की जररत अ  निीं ि।ै”  

 “क्या मतल ?” वि एकाएक पलटा। चश्मे से  ािर आती आाँखों ने न समझने का सांकेत क्रदया। 
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 “मैं ठीक हाँ। शडराांग को अशधक जररत ि ैवेंरटलेटर की।” 

 “शमस रोज़ा, आप क्या कि रिी िैं!” 

 “जी, मैं यिी चािती हाँ क्रक मझुे वेंरटलेटर लगाने के  जाय आप उसे िी लगा रिने दें। देखो, मैं तो वैसे भी 

अपनी उम्र से ज्यादा जी चकुी हाँ।” 

 डॉक्टर रोज़ा के चेिरे को पढ़ने की कोशिि कर रिा था।  

 उसे दशुवधा में देख रोज़ा अपनी िकलाती आवाज पर जोर देकर किने लगी – “मुझे इतना-सा कताव्य पूरा 

करने दें, उस नौजवान  च्चे को  चाने दें।”    

 ितप्रभ-सा डॉक्टर शडराांग को देखने लगा। उसके शलये दोनों की बचांता  रा र थी। उम्र, रांग, धमा, जाशत 

का भेदभाव क्रकए  गैर जीवन रक्षा करना उन स की डू्यटी थी। लेक्रकन रोज़ा के प्यार भरे, इांसाशनयत के आग्रि 

को स्वीकार करन ेमें उसे कोई शझझक भी निीं थी।  

 युवक की त ीयत श गिती जा रिी थी।  

 “जल्दी कीशजए उसकी जान  चाइए” 

 न पेपर था, न िस्ताक्षर, न नौकरी की बचांता, अगर कोई बचांता थी तो वि थी एक जीवन  चाने की। 

 गैर क्रकसी देरी के रोज़ा का समय भी शडराांग को द ेक्रदया गया। एक ऐसा काम शजसके  ारे में वि स्टीव को जरर 

 ताती, खैर, ऊपर जाकर  ता देगी। वि भी खुि िोकर किगेा – “रोज़, तुम सचमुच रोज़ िो, जीवन की खुि  ू

फैलाती िो।”  

 यि सुनकर शनशश्चत रप से रोज़ा के गाल लाल िो जाएाँगे।  

 एक घांटे का समय  ीत चुका था। आधी जगी, आधी सोयी वि स्टीव से  ातें कर रिी थी। शडराांग की आाँखें 

धीरे-धीरे खुलने लगी थीं, रोज़ा की  ांद िोने लगी थीं। क्रकन्तु उसके िोठों पर मुस्कान थी क्योंक्रक सामने स्टीव 

खिा था, उसका िाथ पकिन ेके शलये। जीवन का लेन-देन िो गया था। मौत न ेआमांिण स्वीकार कर शलया था। 

ऊपर वाली छत धुाँधलाने लगी थी। पल भर में शलया गया फैसला सुकून की मौत दे गया था।  

 अपनी मृत्यु वरण करने का सखु िर क्रकसी को निीं शमलता, रोज़ा को शमला था। काठ की िााँडी स्वयां चूल्ि े

पर चढ़ गयी थी ताक्रक आग  रकरार रि।े   
 

 

 

 

केसर-प्रमे    

डॉ. आिीष कां धव े
 

िर  ार ज  तुम शमलती िो 

और क्रफर शवदा िोती िो 

कुछ किन ेको उत्सुक तमु्िारी आाँखें 

कुछ सुनन ेको उत्सुक मेरी आाँखें 

 स मौन िो जाती िैं 

और िम अपने-अपने रुमाल में 

अपने पे्रम को छुपा लेते िैं. 
 

कुछ  ातें अनकिी रि जाती िैं 
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कुछ भावनाएाँ अनछुई रि जाती िैं  

छलछलाती आाँखों से टपकती  ूाँदें 

अनदेखी रि जाती िैं 

और पे्रम सीक्रढ़यााँ चढ़ने लगता ि ै

ऊाँ चाई भरने लगता ि.ै 
 

मुझे यि निीं जानना 

इस मिासृशि में मेरा अशस्तत्व क्या ि ै

मुझे तो  स तमु्िारी दशृि में 

अपने अशस्तत्व को तलािना िै 

अनक्रदखे-अनजाने राि पर 

पे्रम-दीपक जलाना िै. 
 

तुम्िारे पीले-पशवि पे्रम-रांग में 

मैं अपने पे्रम का केसर शमला देना चािता हाँ 

और कर देना चािता हाँ 

थोिा और गिरा 

थोिा और पीला अपने पे्रम को. 
 

मुझे मालूम ि ैएक िीिे की दीवार 

तुम्िारे-िमारे  ीच खिी ि ै

चााँद को पुकारने से कभी दरूी निीं घटी िै 

लिरों को कूल से टकराकर शमट जाना ि ै

फूल को भी शखल कर झि जाना ि ै

तुम्िारे उपालम्भों के उिर में मौन रि जाना ि ै

परांतु यि सारे प्रश्न िार-जीत के निीं ि ै

पे्रम प्रतीक के िैं, पे्रम रीत के िैं. 
 

पे्रम की पररशध का कोई गशणत निीं िोता 

श ना पररिमा के पे्रम शसक्त निीं िोता 

पे्रम आाँखों से कभी ररक्त निीं िोता 

 स किने और सुनने की उत्सकुता  नी रि े

क्योंक्रक, जीवन के सभी रास्तों पर जय निीं िोता. 
 

चलो अपने रुमाल में 

अपने पे्रम को छुपा लेते िैं 

सााँझ ढलने को ि ैआज क्रफर 

एक पे्रम गीत गा लेते िैं। 
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तीन श न्दी एक मशिला      
 

                     मदन लाल गुप्ता  
 

 शपता से पररवार में प्रशतपल राग िै, शपता से िी मााँ की ब ांदी और सुिाग ि ै। 

"ब ांदी" सांस्कृत के ब ांद ूिब्द से शनकली ि,ै शजसका अथा ि ै ूाँद या कण । पूरे भारत में  ोली जाने वाली कई भाषाओं 

और  ोशलयों के कारण ब ांदी को कई अन्य नामों से जाना जाता िै, शजनमें कुमकुम, बसांदरू, टीप, रटकली और  ोट्टू 

िाशमल िैं । शिन्द ूपरम्परा के अनुसार सभी लोगों की एक तीसरी आांतररक आाँख िोती ि ै।  ािरी दशुनया को 

देखने के शलए दो भौशतक आाँखों का उपयोग क्रकया जाता ि,ै ज क्रक तीसरी ईिर की ओर ध्यान कें क्ररत करती ि ै।  

 शविषे रप स ेलाल रांग की ब ांदी मशिला के शववाशित िोन ेका िभु सांकेत करती ि ै।  

जैसे िी शिन्द ूदलु्िन अपने पशत के घर की दिलीज पर कदम रखती िै, उसकी लाल ब ांदी समृशद् की िुरआत 

करती ि ैऔर उसे पररवार के स से नए अशभभावक के रप में स्थान प्रदान करती ि।ै जैसे िी एक मशिला शवधवा 

िो जाती ि ैतो वि अ  िादी से ना जुिे िोने के कारण ब ांदी निीं लगाती । लेक्रकन अगर कोई मशिला ब ांदी के 

पीछे के प्रतीकवाद को निीं जानती या इसके  ारे में जानने की परवाि निीं करती ि ैतो उसके शलए इसे पिनन े

का कोई कारण निीं ि ै। 

 ब ांदी शसफा  एक लाल ब ांद ुसे अशधक ि ै। आधुशनक समय में, िालााँक्रक, ब ांदी के प्रतीकवाद का अ  सख्ती 

से पालन निीं क्रकया जाता ि ै। क्रकन्नरों द्वारा पिनी जाने पर अ  ब ांदी का अनादर भी देखने को शमलता ि ै। यि 

साांस्कृशतक शवशनयोग के प्रश्न को जन्म देता िै, क्योंक्रक अ  कई अशववाशित वॉलीवुड िशस्तयों ने फैिन के रप में 

ब ांदी लगाना िुर कर क्रदया ि ै। ज क्रक पारम्पररक सांस्कृशतयों वाली मशिलाएाँ इस अशधशनयम की आलोचना 

करती िैं, विीं कुछ अन्य लोग इसे भारतीय सांस्कृशत को अपनाने के प्रयास के रप में देखते िैं ।  

  ॉलीवुड अशभनिेी कां गना न ेएक ब ांदी वाली नासा की इांटना  िनों पूजा और प्रशतमा रॉय की काफी 

तारीफ़ की ि ै। य ेदोनों बिांद ूदेवी-देवताओं की मूर्तायों से शघरी हुई क्रदखाई दे रिी िैं  'क्वीन' स्टार ने शलखा: "शजस 

क्रकसी के क्रदमाग में वैज्ञाशनक झुकाव िोगा, उसका झुकाव स्वाभाशवक रप से शिन्द ूधमा के प्रशत िोगा । यि  िे 

गवा क्रक  ात ि ैक्रक नासा की प्रशतभािाली वैज्ञाशनक लिक्रकयााँ भी भारतीय परम्परा का आदर करती िैं । भारतीय 

किावत ि ै‘ब ांदी से एक मशिला की सुांदरता १,००० गुना  ढ़ जाती ि।ै‘  ज  एक भारतीय मशिला अपने माथे को 

ब ांदी से सजाती ि,ै तो वि एक परम्परा का पालन कर रिी ि ैजो कम स ेकम ५,००० साल पुरानी ि ै। इस में 

कोई आश्चया की  ात निीं ि ैक्रक ब ांदी न ेअांतरराष्ट्रीय फैिन की दशुनया में अपनी जगि  ना ली ि ै। वास्तव में 

शवि स्तर पर, ब ांदी भारत के स से अच्छे मान्यता प्राप्त प्रतीकों में से एक ि ै। अगर एक मशिला ब ांदी लगाती ि ै

तो यि उसके  ारे में क्या किती िै, क्या यि शसफ़ा  एक सजावट ि ैया इसमें और भी कुछ ि ै? भारतीय मशिलाओं 

के शलए, एक शविेष अवसर के शलए तैयार िोना ब ांदी के श ना अधूरा ि ै।       

 कोररयाई मशिला िादी के समय तीन ब ांक्रदयााँ लगाती ि ै। प्रत्येक गाल पर एक-एक लाल ब ांदी और माथ े

पर भी एक लाल ब ांदी (कुल ३ ब ांदी) के साथ, दलु्िन मेिमानों की भीि में स ेधीरे-धीरे चलती ि ै। वि िािी-

नीली पारम्पररक कोररयाई पोिाक पिने दो  ूढ़ी मशिलाओं से शघरी िोती ि ै। उसका शसर झुका िोता ि,ै शजसस े

दिाक उसकी जोकदरुी की प्रिांसा कर सकते िैं, जो छोटे गिनों से अलांकृत एक जरटल िडेडे्रस ि ै। नम्रता पूवाक, 

मशिला अपने घुटनों के  ल अपने िोने वाले पशत के सामने  ैठ जाती ि,ै देवताओं के प्रसाद से लदी एक मेज़ दोनों 

को अलग करती ि।ै िादी समारोि के  ाद दलू्िा घोिे पर और दलु्िन एक अलांकृत पालकी में पीछे-पीछे सुसराल 

की ओर शवदा िोती ि ै। 
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 उद्दण्ड   
    रांजीता     
  

   उन्मुक्त ि ैस्वच्छांद ि ै

   करता सदा प्रशतद्वांद िै. 
 

    शधक्कार को ि ैझेलता 

    प्राणी   ना  उद्दांड  ि.ै 
  

             उन नीशतयों पर चल रिा 

     शजसमें सदा शवध्वांस ि.ै 
 

      उन रीशतयों पर पल रिा 

      शजसमें  सा पाखांड ि.ै 
  

       क्यों कूटनीशत की जिों में 

       वक्त  को  उलझा  रिा? 
 

       उल्लांघनों की आाँशधयों के 

        साथ   िता  जा  रिा! 
  

       लोलुपता  की आग  में 

       पुरुषाथा को शपघला रिा. 
  

      धमाान्धता की भ्राशन्तयों के 

       ीच  फाँ सता  जा रिा. 
 

     तेरे हृदय में रेंगता जो 

     दपा  रपी  सपा  ि;ै 
  

      वांिानुगत पलता रिा 

      प्रशतिोध रपी गभा ि.ै 
    

          आधार जीवन का तेरा 

          तेरे  िी  िाथों  भांग  ि.ै  
                सांकशल्पत सम्मान अ  

               शगरता हुआ शिमखांड ि.ै 
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   मातभृमूम न ेतमु्हें पकुारा 

मिजय कुमार यादि 
 

क्षत-मिक्षत ह ैधरा तमु्हारा I 

मातृभूमम न ेतमु्हें पुकारा I I 

ह ैजग से न्यारा प्यारा I 

शीश हामजर हो य ेहमारा II 

क्षत-मिक्षत ह ैधरा तमु्हारा I 

मातृभूमम न ेतमु्हें पुकारा I 
 

दशु्मनों न ेफिर ललकारा  I 

कर ल ेजय हहिंद जयकारा II 

यह गमलयााँ यह चौबारा I 

बच न पाए शतु्र  दोबारा II 

झुकना नहीं हमें ह ैगिारा I 

चाह ेखून के बडे ििारा II 

घृणा आपस का करो फकनारा I 

बनो एक दजूे का सहारा II 

ह ैदशु्मन देश यह आिारा I 

अब फक करो प्रहार करारा II 

पल में बदल जाए नजारा I 

      गाए मिजय गीत बिंजारा II 
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प्रशतक्रिया 
 

               इन्दकुाांत आांशगरस 
 

 गौरी नाम ि ैमेरी श रटया का, शखलौनों में स से शप्रय उसे अपनी र ि की गुशिया िी लगती ि।ै वि 

अपनी गुशिया से  ातें करती, उसे दलुारती तो कभी उसे पुचकारती। उसे निला-धुला कर उसके कपडे  दलती, 

पाउडर, िीम लगाती, लिाँगा, चुन्नी पिना कर अपनी गुशिया को एक दलु्िन-सी सजा देती। कभी उसे सुलाती तो 

कभी पढ़ाने लगती, यि स  काम वि  िे जतन से करती। यि स  देख कर मुझे लगता क्रक वि र ि की गुशिया 

कोई शखलौना निीं अशपतु उसमें भी प्राण ि।ै वि भी सााँस ले सकती ि।ै एक क्रदन गुशिया से खेलते-खेलते अचानक 

गौरी श गि जाती ि ैऔर अपनी गुशिया को  ुरी तरि पीटने लगती ि।ै वि गुशिया के  ाल खींच कर उस ेपीटती 

िी जाती थी। उसके इस व्यविार से मैं िक का गया और मैंने गौरी से पूछा - "गौरी, गशुिया को क्यों मारती िो?” 

 "पापा, ज  मैं मम्मी का किना निीं मानती तो मम्मी भी मेरी शपटाई इसी तरि करती ि।ै आज मैं इसे 

ठीक करके िी छोडूाँगी " - गौरी ने अपने दााँत पीसते हुए जवा  क्रदया था और मैं एक  ुत-सा खिा उसका पीटना 

देखता रिा। 

 कुछ िोि में आ चुपचाप पत्नी को ले आया।  

 पुिी को स्वयां की नकल करती देखकर वि भी स्तब्ध रि गई। शवदीणा हृदय, अशु्रपूररत आाँखों से उसन े

गौरी को हृदय से लगाया और रुाँधे कां ठ, काँ पकाँ पाते स्वर में किने लगी, “निीं अ  कभी ऐसा निीं िोगा गौरी.... 

अ  कभी ऐसा निीं िोगा गौरी.... 
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अगर जीशवत िो     
 

डॉ अलका अग्रवाल 
 

किीं कुछ िो रिा अनुशचत तो टकराना जररी ि।ै 

अगर जीशवत िो तो, जीशवत नजर आना जररी ि।ै 

कभी चलत ेहुए शगर जाओ उठ जाना जररी ि।ै 

अगर िो सत्य के साथी तो अि जाना जररी ि।ै 
 

िो ििु सामने तो, उससे लि जाना जररी ि।ै 

युवा िो तुम तुम्िारा , जोि में आना जररी ि।ै 

वतन पर िो शवपद त , िोि में आना जरुरी ि।ै 

िो ज  भारत िी खतरे में, उ ाल आना जरुरी ि।ै 
 

वतन के वास्ते जीना ि,ै मर जाना जररी ि।ै 

तुम्िीं तकदीर भारत की, यि समझाना जररी ि।ै 

िमें अपने पराए की, समझ आना जरुरी ि।ै 

अगर जीशवत िो तो, जीशवत नजर आना जररी ि।ै 
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ठांडे ररश्त े

     

                डॉ.  ीना  दुकी          
 

           िमिान में लािों का ढेर लगा हुआ था ।  कई के चेिरे  ता रि ेथे क्रक क  ये कमाचारी अपने आधीन लाि 

को ले ले और िम भागें। ज्यादातर अशि देते िी भागने लगते, उसके ठांडे िोने तक कोई एक आध िी रुकता । या 

शजनको लिकी दाि देने आती वि रोती हुई  ैठी रिती। 

 सुरेिलाल के कोशवद िरीर को लाल ू दाि सांस्कार के शलए लकशियों पर रख रिा था । उसे अशि भी 

समाज सेवी सांस्था के लोग िी देने वाले थे । उसके पररवार में सभी को कोरोना िो गया था ।  इसशलए क्रकसी के 

आने की उम्मीद ना थी। सुरेिलाल  ीना ताई की श बल्डांग में िी ४ मिीन ेपिले  िे  ेटे के पास आए थे। 

 सुरेिलाल  को  ुखार ज्यादा िोने पर एम सी िस्पताल में एडशमट करा क्रदया गया था । पिोस मैं रिती 

 ीना ताई ने सारा  ांदो स करा क्रदया था। वि अपने सांस्था की अध्यक्ष थी । सुरेिलाल से शमलन े ीना ताई 

िस्पताल भी गईं ।  उनका िाल-चाल पूछा पर उनका जवा   सुनकर  ीना ताई   िी दखुी हुई। सरेुि लाल  ीवी 

के मरने के  ाद  िे  ेटे के पास मुम् ई आए । दसूरा  ेटा भी पास में िी रिता था कभी-कभी विााँ भी चले जात े

थे।   िे  ेटे के पास  ज्यादा जगि न िोने के कारण उन्िें शपता जी भारी लगते थे। वि िमेिा नीच ेिी  ैठे रित े

थे । आते जाते  ीना ताई से  ात िोती थी।  

  सुरेिलाल ने भरे मन से किा, अ  तो ऊपर वाला िी ल ेजाए ।  क्रकसी को मरेी जररत निीं ।  जायदाद 

के सारे कागज पिर भी शलखवा शलए। मैने सुरेि लाल जी स ेकिा आपन ेक्यों दस्तखत करके द ेक्रदया। वि भरे 

मन से  ोले, शपछले एक मिीने स ेक्रदमाग खा गए । श रटया तुम निी समझोगी मेरा ददा। इस  ेटे के पास जावो 

या उस  ेटे के पास िर जगि विी शसरददी थी।  मैं वापस घर अ  बजांदा निीं जाना चािता। िो सके तो मेरा दाि 

सांस्कार कर दनेा ।  मैने सुना ि ैआपकी सांस्था कोरोना वाले लोगो का भी दाि सांस्कार करती ि ै। ईिर तुम्िारी 

रक्षा करे। 

 सुरेिलाल की  ात सुनकर क्रदल  िा दखुी हुआ। पर कर भी क्या सकत ेथे। शिम्मत  ाँधाई और  िी 

तसल्ली दी लेक्रकन   ीना ताई  से  ात करते-करते उनका िाथ पकि कर इस दशुनया को अलशवदा कि क्रदया। 

 हुत कोशिि की पर कुछ न हुआ ।  

 घर ख र भी भजेी पर कोरोना की आि में कोई न आया ।  िे  ेटे न ेपीछा छुिाते हुए किा, ताई आप 

िी विााँ स ेश्मिान शभजवा दनेा िमे तो  ॉडी शमलेगी निीं और क्रफर पूरे घर में सभी को कोरोना ि।ै आपका  हुत 

 हुत धन्यवाद  ताई ।  

 िस्पताल से दसूरे क्रदन प्लाशस्टक में  ााँध कर  सुरेिलाल मलाड िमिान आ गए ।  ीना ताई ने एक  ार 

क्रफर फोन क्रकया सरेुिलाल के  ेटे को किा, “यिााँ श्मिान आ जाओ गांगाजल लतेे आना अपने िाथो से शपला दो 

उनको िाांशत शमलेगी और दाि भी द ेदेना । तुम आ जाओ  मैं कोरोना ड्रेस भी द ेदूाँगी। िम लोग भी तो यिााँ कर 

िी रि ेिैं। आपके शपता िैं अ  तो िमेिा के शलए चले गए आप आ जा ो, पर वि निी आया "।  
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 लालू थोिी सखूी लकशियााँ लकेर सुरेिलाल के चारों ओर लगा रिा था ।  ीना ताई न ेसुरेिलाल के उस 

पार्थाव  िरीर में   अशि देने के शलए  पूरी शवशधवत पूजा की और मांि पढ़े । दखुी मन से अशि दाि दे क्रदया । मन 

िी मन सोचती रिी  इस पुि के शलए क्रकतन ेजतन क्रकए िोगे इस शपता न ेपर आज उसे अांशतम शवदाई देने के शलए 

कोरोना की आि लेकर निी आया। घर में सभी को था केवल सुरेि लाल िी िमेिा के शलए चला गया ।   

 तभी सरेुिलाल के  िे  ेटे की आवाज सनुाई दी। “ताई ताई।” 

 उधर सरेुिलाल का िरीर इतनी तेजी स ेधू ध ूकरन ेलगा था। मानो वि पल भर में िी राख िो जाना 

चािता था । मैन ेदखुी मन स ेकिा, “थोिा पिल ेआ जाते। मेरी  ात को पता निी सुना भी क्रक निीं । पर तपाक 

से  ोला, “ताई पापा के गले में चेन और अाँगूठी थी, क्या वि शनकाली थी।“  ीना ताई ने िरैान िोकर उसका 

चेिरा देखा । यिााँ तो पलाशस्टक में ऐसे िी आए थे  िमने  निीं देखा । िस्पताल जाकर पता कर लो ।“ 

 वि एक सेकें ड भी न रुका और िस्पताल की ओर भागा। 

  ीना ताई  ोशझल कदमों से  ािर आईं, सोचती रिी क्रक स्वयां सेवी सांस्थाएाँ ठांड ेररश्तों का दाि सांस्कार 

करें और खून के ररश्ते सोने की चने और अाँगूठी ढूाँढते क्रफर रि ेिैं, उसमें कोरोना निीं ि।ै । 
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   “कोशवड” – यि तुम आज सुनो  
 

डॉ. दीपक घोष  
 

सूरज का उशजयारा िम में, 

ओ अांशधयारी रात सनुो, 

निीं रुकेगा, निीं झुकेगा, 

भारत तुम से, आज सनुो। 

 

अशि में तप कर िम शनखरे िैं, 

 न्धन- ाधा से उ रे िैं, 

ि ैतन अलग, िास की दरूी 

पर मन से न िम श खरे िैं। 
 

िााँ माना, यि समय करठन ि,ै 

सपने कफ़नों में शलपटे िैं, 

पर इन तूफ़ानों के भय से, 

क्या िम वज्र कभी टूटे िैं? 

 

गूाँजेगा शििुओं का कलरव, 

काल-चि क्रफर से घूमेगा, 

निीं रुकेगा, निीं झुकेगा, 

"कोशवड" यि तुम आज सुनो।। 
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उम्मीद   

कोरोना सांकटकाल में वरदान िो सकता ि ै“आर्टाक्रफशियल इांटेशलजेंस” 

 

             उमिे पांसारी 

 

मानवीय सभ्यता और इशतिास चाि ेशवज्ञान से क्रकतनी िी दरूी पर क्यों न रि ेिों, क्रकन्तु आधुशनक समय 

में शवज्ञान मानव के जीवन का अशभन्न अांग  न गया ि ै। शवज्ञान और तकनीक न ेएक जाल िमारे चहुाँ ओर शनर्मात 

कर क्रदया ि,ै शजसके श ना िमें जीवनयापन करना असमथा प्रतीत िोता ि ै । मुगे की  ााँग की जगि वैज्ञाशनक 

अलामा घडी या मो ाइल  जकर िमें जगात ेिैं और पांखे, कूलर आक्रद सुकून की नींद सुलाते िैं । इन सभी उपकरणों 

की तकनीक का िी तो नाम ि ै– “शवज्ञान” । आर्टाक्रफशियल इांटेशलजेंस को बिांदी में “कृशिम  ुशद्” किा जाता ि ै। 

जैसा क्रक नाम से िी स्पि ि,ै क्रक मिीन में सोचने-समझने और शनणायन क्षमता का शवकशसत िोना। इांसानों की 

भााँशत  ुशद्मिा यक्रद क्रकसी मिीनी क्रदमाग में आ जाए तो यि क्रकसी चमत्कार से कम निीं ि ै। यिी तो ि ै“शवज्ञान 

का चमत्कार” शजसकी आज सांकटकालीन शस्थशत में  हुतों को सवााशधक आवश्यकता ि ै। 

वतामान का सिारा और भशवष्य के सौन्दया की उम्मीद शवज्ञान िी ि ै। कोरोना सांकटकाल से जूझत ेशवि 

ने तकनीकी ज्ञान का उपयोग करके अनेक जााँच मिीने तैयार कर ली िैं । भारत में अपै्रल मिीने में एक क्रदन ऐसा 

भी आया, शजसमें एक क्रदन में दजा कोरोना सांिशमत व्यशक्तयों की सांख्या शवि में सवााशधक भारत की थी । ऐसी 

भयावि शस्थशत में जनता द्वारा कर्फयूा और सामाशजक दरूी का पालन स्वाभाशवक ि ै। क्रकन्तु यि अांशतम िल निीं 

ि ै। खान-पान की वस्तुओं का व्यापार  ांद करना, दवाइयों की दकुानें और शचक्रकत्सा क्षिे से जुडीी़ गशतशवशधयों पर 

रोक लगाना सम्भव निीं िैं, लेक्रकन खतरा तो इनमें भी ि ै। इसीशलए शवचार आता ि,ै क्रक क्यों न रशश्म की मदद 

ली जाए ? अ  आप सोच रि ेिोंगे क्रक यि रशश्म कौन ि?ै  

जरा ठिररये । रशश्म क्रकसी लिकी का नाम निीं ि,ै अशपतु आर्टाक्रफशियल इांटेशलजेंस के अांतगात भारत में 

शनर्मात शवि की पिली बिांदी-भाषी रो ोट ि,ै शजसमें  ोलने, सुनने, देखने, समझने, याद रखन ेऔर  ात करन े

की कुिलता ि ै । समाज में यक्रद रशश्म जैसे रो ोट्स को कोरोना सांकटकाल में कुछ चयशनत क्षेिों में व्यापार, 

प्रिासशनक व्यवस्था, मोशनटररांग, डाटा कलेक्िन, जागरकता, मास्क शवतरण, सनैेटाईजेिन, वैक्सीन पांजीकरण 

िपे्लर और वािन चालक के रप में उपयोग क्रकया जा सकता ि ै। इससे सांिमण का फैलाव कम िोगा साथ िी 

प्रिासन और सरकार को व्यवस्थाओं में मदद शमलेगी । वतामान में यि केवल एक शवचार ि,ै जो किीं न किीं 

भशवष्य में ऐसा िोने की आिा के साथ जीशवत ि ै। इसके पररपालन के शलए िमारे समाज को शवज्ञान को और 

अशधक समझने की आवश्यकता ि ैताक्रक शवज्ञान का प्रयोग सीशमत, सुलभ और सिी प्रयोगों के शलए िी िो व 

प्राकृशतक क्षशत न िो ।  
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पता निीं       
 

मोतीलाल दास 
 

तुम सुनो उतना िी 

शजतना मैं देखती हाँ 

अवसन्न िवा में 

सोचो की आिटें 

क  जान पाती िैं 

वतामान की मेरी 

अकथ वेदना को 

 

आधे चााँद की साक्षी में 

गली के सून ेको ताकती मैं 

ज  नींद के पवात से उठकर 

घुसती हाँ रसोई में 

परछाइयााँ ढिती मीनारों सी 

मैं दीवार घिी  न जाती हाँ 

 

न जान ेक  ठीक िोगा समय 

मैं पढ़ पाऊाँ गी कशवताएाँ 

दे पाऊाँ गी दस्तक 

उन ऊाँ चे दरख़्त को 

जो ऊाँ चा कर सके 

मेरी शवचारों को 

 

 

 

 

 



  

18 71      2021     26 

 

 

 

 

 

 

 

मैं कैलेंडर निीं  न सकती 

जिााँ तुम गोद सको 

अपने स्वाथी साक्षात्कार के क्रदन 

क्या तुम निीं आाँक सकत े

मेरे हृदय पुष्प में एक िरा पिा 

और मेरे मन के आाँगन में 

क्या कोई तुलसी निीं मुस्कुराएगी 

 

तुम उतना िी सुनो 

शजतना मैं देख सकती हाँ तुम्िें 

क्रकसी ठीक िोते समय में 

फूलों के गुच्छों के  ीच 

और  ची रि ेवे आाँच 

ज  तुम पिली  ार 

मेरी आाँखों में उतरे थ.े 
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भारतीय साशित्य और उसकी वशैिक प्रशतष्ठा     
 

               डॉ. शवमलिे काशन्त वमाा 
 

 भारत के साांस्कृशतक वैभव तथा भारतीय साशित्य की सम्पन्न परम्परा ने शवदेिी शवद्वानों को शनरांतर 

आकृि क्रकया ि|ै जमान शवद्वान गेटे (१७४९-१८३२)ने तो काशलदास द्वारा शलशखत नाटक 'अशभज्ञान िाकुां तलम' 

की भूरर-भूरर प्रिांसा करते हुए उसे शवि साशित्य की अन्यतम कृशत माना िै| सर शवशलयम जोंस (१७४६-

१७९४)जो कलकिे के सवोच्च न्यायालय के  न्यायाधीि के रप में प्रशतशनयुक्त थ ेउन्िोंने भारतीय साशित्य की 

शविालता की  चचाा करते हुए यिााँ तक किा क्रक एक जीवन में कोई भी व्यशक्त सम्पूणा भारतीय साशित्य की  

अपनी शवशवधता तथा शविदता के कारण उससे  पूणातुः पररशचत निीं िो सकता| शवशलयम जोंस सांस्कृत भाषा 

को तो ग्रीक और लैरटन भाषाओं स ेअशधक पूणा और शे्रष्ठ मानत ेथे| फ्ाांसीसी शवद्वान अलेन डैशनयल (१९०७-

१९९४) ने अपने ग्रन्थ 'भारत वषा का इशतिास' में सांस्कृत  भाषा और उसके साशित्य को शवि साशित्य की 

मित्वपूणा उपलशब्ध माना ि|ै 

 भारत के स्वतन्ि िोने से पिले सामान्यतुः शवदेि में  भारतीय साशित्य से तात्पया सांस्कृत साशित्य से िी 

िोता था| यिी कारण ि ैक्रक जमान शवद्वान गेटे, शब्ररटि शवद्वान शवशलयम जोंस तथा फ्ाांसीसी शवद्वान अलेन डैशनयल 

सभी अपने भारत शवषयक ग्रांथों में सांस्कृत साशित्य की िी चचाा और उसका मूल्याांकन करते िैं| स्टेन नो की पुस्तक 

'इांशडयन ड्रामा' तथा एम. बवांटरशनत्ज़ की पुस्तक 'अ शिस्ट्री ऑफ़ इांशडयन शलटरेचर' सांस्कृत साशित्य की िी पुस्तकें  

िैं| सांस्कृत साशित्य की वैशिक प्रशतष्ठा के  कारण िी यूरोप और अमरीका के सभी प्रशतशष्ठत शविशवद्यालयों में 

पयााप्त समय से सांस्कृत भाषा और साशित्य का अध्ययन और अध्यापन िो रिा िै| सांस्कृत साशित्य के अांतगात जिााँ 

वैक्रदक साशित्य, उपशनषद,् पुराण, रामायण और मिाभारत का अध्ययन िोता ि ैविीं काशलदास, भास, भवभूशत, 

माघ तथा िषा आक्रद के ग्रन्थों का भी अध्ययन भारतीय शवद्या शवभागों में िोता ि ै| 

 भारतीय भाषाओं में बिांदी की भाशषक तथा साशिशत्यक दशृि  से भी अध्ययन - अनसुांधान की शवदेिी 

परम्परा रिी ि|ै बिांदी भाषा के व्याकरण का पिला ग्रन्थ फारसी भाषा में शलखा गया शमज़ाा खान का ब्रजभाषा 

व्याकरण ग्रन्थ वषा १६७६ में प्रकाशित हुआ था| इसके  ाद जॉन जोिुआ केटलार, िडेले आक्रद क्रकतने िी शवदेिी 

शवद्वानों ने बिांदी के व्याकरशणक पक्ष पर शलखा पर बिांदी साशित्य के अध्ययन का शसलशसला फ़्ाांसीसी शवद्वान गासाा 

द तासी के ग्रन्थ  'शिन्दईु साशित्य का इशतिास (१८७०) स ेिी प्रारम्भ िोता ि ैजो फ्ाांसीसी भाषा में बिांदी साशित्य 

के आलोचनात्मक शवशे्लषण का इशतिास परक पिला ग्रन्थ िै| इतालवी शवद्वान एल.पी. तेसीतोरी ने तो राम चररत 

मानस और वाल्मीक्रक रामायण के तुलनात्मक अध्ययन पर र्फलोरेंस शविशवद्यालय स ेवषा १९११ में पी. एच डी. 

की उपाशध प्राप्त की थी| अाँगरेज़ शवद्वान ज.ेई. कारपेंटर ने वषा १९१८ में 'शथयोलोजी ऑफ़ तुलसीदास' शवषय पर 

लन्दन शवि शवद्यालय से डी. शलट्. की उपाशध प्राप्त की थी| फ्ाांसीसी शवद्वान प्रोफ.  ोदवील ने वषा १९३५ में 

तुलसीदास पर अपना िोध प्र ांध शलखा और रसी शवद्वान ए. पी.  राशन्नकोव ने वषा १९३६ में समकालीन बिांदी 

साशित्य पर अपना शन ांध प्रकाशित कराया| इस प्रकार जमानी, फ्ाांस, इांग्लैंड, इटली तथा रस आक्रद सभी प्रमुख 

देिों में बिांदी साशित्य के शवषयों पर शविशवद्यालयों की उच्चतम िोध उपाशध की स्वीकृशत शवि स्तर पर भारतीय 
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साशित्य की मान्यता का प्रमाण िी िै| अशधक शवस्तार से बिांदी अध्ययन की दीघा वैशिक परम्परा के शलए Studies 

on Hindi, A Comprehensive Bibliography, Dr. Vimlesh Kanti Verma, Pilgrims Publishing, 

Varanasi  सन्दभा ग्रन्थ को देखा जा सकता ि|ै 

 वषा १९४७ में भारत के स्वतन्ि िोने पर और वषा १९५०में भारत ज  शवि का स से  िा लोकतांि 

घोशषत हुआ तो भारतीय भाषाओं के साशित्य के प्रशत भी शवि स्तर पर शवदेिी शवद्वानों का रुझान िोना 

स्वाभाशवक िी था| भारतीय सांशवधान शनमााताओं ने भारत की प्रधान भाषाओं का शवकास िो सके इसके शलए  

भारतीय सांशवधान की अिम अनुसूची की कल्पना की और देि की १४ प्रमुख भाषाओं को अनुसूची में रखकर 

उनके शवकास का दाशयत्व शलया|  अनुसूशचत भाषाएाँ थीं - असशमया, उशिया, उदूा, कन्नि, कश्मीरी, गुजराती, 

तशमल, तेलुग,ु पांजा ी,  ाांग्ला, मराठी, मलयालम, सांस्कृत व बिांदी| इसके  ाद इस अनुसूची में शसन्धी, क्रफर 

नेपाली, कोंकडी और मशणपुरी, क्रफर  ोडो, डोगरी, मैशथली और सांताली जुडीं| आज अिम अनुसूची में २२  

भारतीय भाषाएाँ िैं| तत्वतुः इन सभी २२ भाषाओं  में शलखा और वाशचक साशित्य भारतीय साशित्य िै| इन २२ 

भाषाओं में प्रारम्भ से िी बिांदी अपने सांख्या  ल तथा क्षिे शवस्तार के कारण केन्रीय मित्व की भाषा  नी| वि 

देि में व्यापार, जनसांचार, शिक्षा, मनोरांजन तथा राजनीशत की भाषा  नकर उभरी तथा उसे राजभाषा, 

राष्ट्रभाषा तथा सम्पका  भाषा की प्रशतष्ठा शमली | 

 भारतीय भाषाओं में सांख्या ल की दशृि से बिांदी के अशतररक्त  ाांग्ला, उदूा, तथा तशमल भाषा का भी 

मित्वपूणा स्थान ि ै इसशलए शवदेिी शवद्वानों का ध्यान  ाांग्ला, उदूा तथा तशमल की प्राचीन और अवााचीन 

साशिशत्यक समृशद् के कारण और भी गया पर चूाँक्रक सम्पूणा भारत को समझन ेके शलए बिांदी िी एक 'कुां जी भाषा' 

के रप में मानी गई इसशलए सवााशधक व्यापक स्तर पर और वैशिक शक्षशतज पर बिांदी को िी सवााशधक मान्यता 

शमली| उदूा को चूाँक्रक बिांदी की एक भाशषक िैली के रप में देखा गया और यि मान शलया गया क्रक फारसी शलशप 

के अशतररक्त उदूा और बिांदी में कोई शविेष अांतर निीं ि,ै इस दशृि स ेबिांदी के साथ िी उदूा भी शविशवद्यालय स्तर 

पर पढाई जाने लगी पर बिांदी की व्यापक मान्यता वैशिक स्तर पर जो १९ वीं िती में थी उसका २० वीं सदी में 

 हुत शवस्तार हुआ |  

 यि शवस्तार भाषा शिक्षण के क्षेि में अमरीका, योरोप के शवशवध देिों में, खािी के देिों में, आस्टे्रशलया  

आक्रद देिों में देखा जा सकता ि ैविीं अनुसांधान के क्षेि में भी साशित्य के शवशवध पक्षों पर शवि भर में अध्ययन 

और अनसुांधान िो रिा ि|ै उल्लेखनीय  ात साशित्य के सन्दभा में किी जा सकती ि ैक्रक भारतीय साशित्य शविेषकर  

बिांदी साशित्य के अनसुांधान परक पक्ष पर शवदेिी शविशवद्यालयों में गम्भीर अध्ययन प्रारम्भ हुआ | इस सन्दभा में 

 ेशल्जयम के लयूवेंन शविशवद्यालय के वररष्ठ प्रोफेसर शवनाांद  कैल्वटा के कायों का उल्लेख क्रकया जा सकता िै| 

क ीर, दाद,ू नानक तथा रैदास आक्रद सांत कशवयों के मूल पाठ का अनुसांधान शजसे पाठालोचन किा जाता ि ैउस 

क्षेि  में उनके  द्वारा क्रकया गया अनुसांधान प्रोफ. माता प्रसाद गुप्त, प्रोफ. उमािांकर िकु्ल तथा प्रोफ. पारस नाथ 

शतवारी के श्रम साध्य काया का स्मरण क्रदलाता िै| डॉ. काशमल  ुल्के ने 'राम कथा - उद्भव और शवकास' को अपन े

अनुसांधान का शवषय  नाया| डॉ. आर .एस. मक्ग्रेगर ने बिांदी कृष्ण साशित्य का, इमरे  ांगा ने घनानांद का, बलांडा 

िसे न ेक ीर के साशित्य का अनुसांधान परक अध्ययन प्रस्तुत क्रकया |     
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 भारतीय साशित्य का एक दसूरा आयाम शवदेि में  से हुए प्रवासी भारतीयों द्वारा भारतीय भाषाओं में 

शलखा गया साशित्य ि ै| प्रवासी भारतीयों की सांख्या शवि में आज ढाई करोि से अशधक  ताई जाती िै| प्रवासी 

भारतीय भी दो कोरट के िैं| पिले वे िैं जो शगरशमट प्रथा के अांतगात  िला फुसलाकर  फ़ीजी, मारीिस , सूरीनाम, 

दशक्षण अफ्ीका, शिशनदाद, गुयाना आक्रद देिों में ले जाए गए थे तथा शगरशमट की अवशध समाशप्त पर विीं  स 

गए| दसूरी कोरट में वे भारतीय िैं जो भारत के स्वतन्ि िोने के  ाद से सुन्दर भशवष्य और व धन अजान के शनशमि 

अमरीका, इांग्लॅण्ड, जमानी, कनाडा, ऑस्टे्रशलया आक्रद देिों में गए और विीं  स गए पर इन प्रवासी भारतीयों के 

मध्य बिांदी भारतीय अशस्मता की प्रतीक  नी | कनाडा स ेजनवरी २००४ से प्रकाशित िोने वाली इस “वसुधा” 

पशिका की सांस्थापक, सम्पादक व प्रकािक डॉ. स्नेि ठाकुर भी जिााँ एक ओर अपनी पशिका द्वारा बिांदी का प्रचार-

प्रसार कर रिी िैं, विीं दसूरी ओर िर शवधा में शलखे अपने साशित्य द्वारा, शविेष रप से, ‘कैकेयी चेतना-शिखा” 

जो म.प्र. साशित्य अकादमी द्वारा सम्माशनत ि,ै ‘लोक-नायक राम’, ‘श्रीरामशप्रया सीता’, ‘दिानन रावन’, आक्रद 

द्वारा भारतीय सांस्कृशत को शवदेि में प्रसाररत करने का मुख्य काया भी कर रिी ि.ै प्रख्यात भारतीय अमरीकी 

शिन्दी कथाकार डॉ. सुषुम  देी अमरीका में  स ेहुए प्रवासी भारतीयों के  ारे में शलखती िैं - 'िर शिन्दसु्तानी 

यिााँ एक व्यापारी िै, अमेररका के एक   िे  ाज़ार में शिन्दसु्तानी अपनी प्रशतभा, ज्ञान, कौिल और अनुभव को 

लेकर आता ि ैऔर खुद को चढ़ा देता नीलामी पर| अच्छा दाम लग जाए तो क्या खू - क्रढ़या-सी नौकरी, सुन्दर 

सा घर, नमकीन- सी  ीवी और  लाडा गला फ्ें ड स का सौदा िो जाता िै| न  क्रढ़या दाम लगे तो भी  ैरा या 

दकुानदार की नौकरी िी सिी| ल-ेदेकर क्रकसी को यि स  घाटे का सौदा निीं लगता | - सुषुम  ेदी, िवन, पृष्ठ 

१२९.  

 भावनाओं और शवचारों की अशभव्यशक्त मानव की सिजात प्रवृशि ि ै |  यिी कारण ि ै क्रक ये प्रवासी 

भारतीय जिााँ अपनी भाषा की सुरक्षा, सांरक्षा और प्रशतष्ठा के शलए सामाशजक और राजनीशतक स्तर पर शनरांतर 

प्रयत्निील िैं विीं वे अपने भावों और शवचारों की सृजनात्मक अशभव्यशक्त अपनी बिांदी में करते िैं | क्रकसी-क्रकसी 

की बिांदी िमारी बिांदी की तरि पररशनशष्ठत बिांदी निीं ि ै| फीजीवासी अपनी  बिांदी को फीजी बिांदी या फ़ीजी  ात 

कित ेिैं, सूरीनाम में शजस बिांदी का शवकास विााँ के भारतीयों न ेक्रकया ि ैउस ेवे सरनामी, सरनामी बिांदी और 

सरनामी शिन्दसु्तानी किते िैं तथा दशक्षण अफ्ीका के भारतीय अपनी बिांदी को नेटाली बिांदी किते िैं | दशक्षण 

अफ्ीका में पहुाँचे शवशवध भाषा-भाषी भारतीयों ने  क्रकस प्रकार पारस्पररक सम्पका  के शलए बिांदी को अपना शलया 

इसका  िा जीवांत शचिण भवानी दयाल सन्यासी ने अपनी पुस्तक 'प्रवासी  की आत्म कथा' में इस प्रकार क्रकया 

ि ै - "ज  शगरशमट शलखाकर भारतीय मजदरू दशक्षण अफ्ीका जान े और विााँ 

अ ाद िोने लग ेतो उनके सामन ेपरस्पर शवचार-शवशनमय की शवकट समस्या पैदा हुई।  शगरशमरटयों की गााँठ में 

तो  ाँधे थे केवल शिन्दी-भाषी और मरासी।  उनके पीछे-पीछे गुजराती, तथा कुछ अन्य प्रान्त-वासी भी व्यवसाय 

के शवचार से स्वतांिरुपेण विााँ जा पहुाँचे।  इस प्रकार शिन्दसु्तान के शवशभन्न प्रान्तों के मनुष्यों का विााँ जमाव िो 

गया।  उनमें कोई शिन्दी  ोलता था तो कोई गुजराती, क्रकसी की  ोली ताशमल थी तो क्रकसी की तेलगु, कुछ 

मलयालम-भाषी थे तो कुछ कन्नि-भाषी।  एक दसूरे की  ोली समझ निीं पाते थे।  इससे काम-काज में  िी 

अिचन िोने लगी, क  तक पिोसी के सामने मौन साधे रिते, किााँ तक इिारे से काम क्रकया करते?  यि शस्थशत 
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तो  िी अवाांछनीय थी।  आपस में  ातचीत करने के शलए एक सावाजशनक भाषा का सवाल सामने आया,  शजस े

उन्िोंने  िी सुगमता से िल कर शलया।  इस  ात पर शवचार करने के शलए न किीं सभा-सम्मेलन की  ैठक हुई 

थी, न शवद्वानों की विृताएाँ और न क्रकसी प्रकार प्रकार की सावाजशनक चचाा िी।  प्रत्येक भारतीय न ेव्यशक्तगत 

रप से अपने मन में प्रस्ताव पास कर शलया क्रक शवशभन्न भाषा-भाशषयों से  ातचीत करने के शलए शिन्दी से काम 

लेना चाशिए।  शिन्दी अपनी सरलता के प्रताप से प्रवासी भाइयों की राष्ट्रभाषा  न गई।  नपेाल में मराशसयों की 

सांख्या स से अशधक ि ैऔर शिन्दी-भाशषयों की तादाद ि ैउनसे  हुत कम।  पर मराशसयों के शलए शिन्दी सीखना 

अशनवाया िो गया।  ताशमल और तेलगु रशवि भाषाएाँ िोने से तो  हुत अच्छी  ोल लेते िैं और कोई टूटी-फूटी 

शिन्दी, पर  ोल लेत ेिैं सभी।  यिााँ यि भी कि देना अप्रासांशगक न िोगा क्रक केवल दशक्षण अफीका का िी निीं, 

प्रत्युत शजन-शजन उपशनवेिों में िमारे देि-वासी शगरशमट की प्रथा में गये िैं, यद्यशप वे एक-दसूरे से िजारों कोस 

दरू िैं, कोई प्रिाांत मिासागर के तट पर ि ैतो कोई शिन्द ूमिासागर के क्रकनारे, कोई अमेररका के दशक्षण भाग में 

ि ैतो कोई अफ्ीका के दशक्षणीय भाग में, तो भी यि देखकर शवस्मय िोता ि ैक्रक उन सभी देिों के प्रवासी भारतीयों 

ने पारस्पररक व्यविार के शलए एकमत से शिन्दी को िी राष्ट्रभाषा स्वीकार क्रकया – उसी स ेअपनी तत्कालीन 

आवश्यकता की पूर्ता की।"  

प्रवासी की आत्मकथा - भवानी दयाल सन्यासी  प्रवासी भारतीयों की राष्ट्रभाषा पृष्ठ १६८ 

 फीजी के कमला प्रसाद शमश्र, जोशगन्दर बसांि काँ वल, प्रोफ. सुब्रमनी, प्रोफ. रेमण्ड शपल्लई, श्री गुरुदयाल 

िमाा, श्री मििे चन्र िमाा 'शवनोद' सूरीनाम के डॉ. जीत नराइन, पांशडत िरदेव सित,ू अमर बसांि रमण, िररदत 

लछमन 'श्रीशनवासी', आिा राज कुमार, सरुजन परोिी आक्रद, मारीिस के अशभमन्यु अनत, रामदेव धुरांधर, 

 ीरसेन जागा बसांि, भानुमती नागदान, सररता  ुधु, प्रिलाद राम िरण ने बिांदी को शनरांतर समृद् क्रकया ि ैऔर 

शवि स्तर पर बिांदी को प्रशतष्ठा क्रदलाई ि ै| फीजी का बिांदी साशित्य ऑस्टे्रशलया, न्यूज़ीलैंड तथा कनाडा में विााँ से 

आकर  स ेहुए भारतीयों के मध्य तथा सूरीनाम का साशित्य िॉलैंड तथा योरोप के अन्य देिों में, मारीिस का 

साशित्य दशक्षण अफ्ीका तथा अफ्ीका मिाद्वीप के अन्य दिेों में जिााँ भारतीय  स ेहुए िैं,  िे िौक से पढ़ा जाता 

ि ैऔर इस प्रकार शवि के अनेक देिों में भारतीय साशित्य पहुाँचता िै| प्रवासी भारतीय साशित्य जो शगरशमरटया 

वांिजों द्वारा शलखा साशित्य ि ैउसके मित्त्व को भारत ने शपछली िताब्दी के नवें दिक के आसपास पिचाना और 

इस क्रदिा में कई मित्वपूणा काया प्रकाशित हुए| भारतीय ज्ञानपीठ ने 'प्रवासी भारतीय बिांदी साशित्य' नामक  ृित ्

ग्रन्थ प्रकाशित क्रकया तो राष्ट्रीय साशित्य अकादमी ने 'फीजी का सजृनात्मक बिांदी साशित्य' तथा 'मारीिस का 

सृजनात्मक बिांदी साशित्य' और राजकमल प्रकािन समूि ने 'सरूीनाम का सृजनात्मक बिांदी साशित्य' नामक  ृित ्

ग्रन्थ प्रकाशित क्रकये| अनेक भारतीय शविशवद्यालयों में भारतीय डायस्पोरा शवभागों की स्थापना हुई और प्रवासी 

भारतीय शविेषकर बिांदी के सृजनात्मक साशित्य का शवशधवत अध्ययन अध्यापन प्रारम्भ हुआ |  

 भारत एक मिा देि िै| भारत आज एक अर  से भी अशधक जनसांख्या वाला तथा १६५२भाषाओं वाला 

देि ि|ै भारत की शविाल वाशचक और शलशखत साशिशत्यक सम्पदा से शवि पररशचत िै| तशमल और सांस्कृत की 

सम्पन्न साशिशत्यक सम्पदा िमें उिराशधकार में शमली ि ै | आज शजतना साशित्य प्रशतवषा भारतीय भाषाओं में 
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प्रकाशित िो रिा ि ैउतना साशित्य प्रशतवषा पूरे योरोप में भी सम्भवतुः प्रशतवषा प्रकाशित निीं िो रिा, पर शवशभन्न 

भारतीय भाषाओं में अशभव्यक्त सृजनात्मक रचना का  हुत थोिा अांि िी दसूरे देिों तक पहुाँच पाता ि|ै पारस्पररक 

भाशषक  ोधगम्यता का न िोना इसमें स से  िी  ाधा िै| इस  ाधा से उ रने का एकमाि उपाय 'अनुवाद का 

सेतु' ि ैशजसके माध्यम से एक भाषा की सम्वेदना दसूरी भाषा तक पहुाँचती ि ै|  हुभाषी भारत के शलए यि सते ु

स्वदेि के शलए शजतना मित्वपूणा ि ैउतना िी मित्वपूणा ि ैवैशिक स्तर पर | भारतीय साशिशत्यक अशभव्यशक्त को 

शवि भर में पहुाँचाने के शलए, वैशिक शक्षशतज पर भारतीय साशित्य की प्रशतष्ठा िो सके इसके शलए आवश्यक ि ै

क्रक भारतीय भाषाओं के अच्छे साशिशत्यक सांचयन तैयार िों और वे कम स ेकम शवि की प्रधान भाषाओं में अनकू्रदत 

िों| जैस ेभारतीय भाषाओं की रचनाएाँ बिांदी में अनूक्रदत िोकर सम्पूणा भारत में पहुाँच जाती िैं उसी प्रकार भारतीय 

साशिशत्यक रचनाएाँ जमान, फ़्ाांसीसी, स्पेनी, रसी, अर ी  और चीनी  में अनूक्रदत िोकर शवि  ाज़ार में पहुाँच 

सकें गी | बिांदी के पे्रमचांद और  ाांग्ला के र ीन्रनाथ टैगोर तो अनुवाद के माध्यम से िी शवि के साशित्य पे्रशमयों 

तक पहुाँच ेिैं पर भारतीय साशित्य तो इतना शविाल और सम्पन्न ि ैक्रक उसकी वैशिक प्रशतष्ठा के शलए अनुवाद के 

िी सतेु को  सिक्त करना िोगा| आज शवदेिी भाषाओं में अनूक्रदत समकालीन भारतीय साशित्य पररमाण में इतना 

कम ि ैक्रक वि भारतीय साशित्य की वैशिक छशव निीं  ना सका ि|ै पे्रमचांद के गोदान और शनमाला, भीष्म सािनी 

के तमस, कृिन चांदर के दादर पुल के  च्चे, जनैेन्र के त्याग पि, श्रीलाल िुक्ल के राग दर ारी आक्रद जैसी कुछ  

िी साशिशत्यक कृशतयों से शवदेिी पररशचत िो सके िैं| अन्य भारतीय भाषाओं का समकालीन साशित्य जो बिांदी 

साशित्य की िी तरि समृद् और शवपुल िै, वि अभी भी शवदेिी साशित्य पे्रशमयों तक निीं पहुाँच पाया ि ै | िम 

आिा करते िैं क्रक इस नयी सदी में िम अनुवाद के अांतरराष्ट्रीय सेतु को पुि कर सकें गे और बिांदी सशित भारत की 

शवशभन्न भाषाओं की अकूत साशिशत्यक सम्पदा को शवि के समक्ष प्रस्तुत कर सकें गे शजससे भारतीय साशित्य की 

वैशिक छशव और प्रभावी  न सकेगी|  

 

ि री राम शमलन....   
 

डॉ. नतून पाण्डये  
 

सक्रदयों से तुम शजसकी प्रतीक्षा कर रिी थीं मााँ, 

देखो, वो तुम्िारा राम तमु्िारे सामने खिा िै | 

राम के मीठे  ोल ि री के कानों में शमश्री सी घोलने लगे, 

राम नाम मे लीन उसके शिशथल अांग पुलक्रकत-से िोने लग े| 

 ूढ़ी मााँ अपनी क्रकस्मत पर शविास भला कैसे करतीं ! 

झुरी से ढकी उसकी आाँखें कभी खुलतीं कभी मुाँदतीं| 

सामने तो मानो उसके स्वगा का द्वार खुला था, 

राजीव लोचन, आजानु ाहु, सुांदर, सलोना राम 
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साक्षात उसके सामने खिा था । 

 रसों की प्रतीक्षा ख़ुिी  न आाँसुओं में  ि चली, 

अशु्र शवगशलत भरे कां ठ  स ेि री मााँ  ोल पिी| 

मेरे प्रभु राम, राघव,रघुनांदन! 

जन्मों की प्रतीक्षा के  ाद आते िो? 

अपनी  ूढ़ी मााँ को इतना क्यों रुलाते िो। 

दांडकारण्य के ये वृक्ष तुम्िें मेरी किानी सनुाएाँगे, 

प्रतीक्षा के पल कैसे काटे, ये तुझको  तलाएाँगे। 

तेरा न कोई अता था न पता, 

तू कौन ि ैय ेभी भला किााँ जानती थी? 

माजाार भाव से  स तरेा पावन नाम पुकारती थी| 

स  मुझको उलािना देते, तू अधम से भी अधम श्रमणा, 

रघु के वांिज राम, इस जांगल म ेभला क्यों आएाँगे? 

लेक्रकन  मन किता रिा, मरेे राम मुझसे शमलने अवश्य आएाँगे| 

ि री की  ात सुन, राम तशनक सकुचाए, 

भीगी आाँखों से ि री के चरण छुए, मुस्काए 

धनी-मानी ज्ञानी क्रकतना कोई, यक्रद भशक्त- भाव से क्षीण ि ै

जलिीन  ादल जसैा वो मेरे शलए मूल्यिीन ि ै

मै ाँ भशक्त का भूखा हाँ, तू नवधा भशक्त का सागर ि,ै 

 सारा जग कांकि पत्थर, तू पारस अनमोल ि|ै 

 पे्रम भरे वचनों को सनुकर, ि री  मााँ वारी जाती थी, 

क्रफर भी एक िांका मन में रि-रि उसके आती थी| 

अन्तयाामी राम, तुरांत  ि री की दशुवधा भााँप गए, 

मााँ के श न  ोले िी उसके मन को  ााँच गए| 

कि दे मााँ, वो स  कुछ, तरेे मन जो भाया  ि,ै 

तेरा  ेटा तुझसे शमलने उिर से दशक्षण आया िै| 

ि री  ोली – सच-सच  तलाना, 

मुझसे शमलने की खाशतर क्या तूने दषु्कर ये वनवास शलया, 

या रावण का वध करने को दिरथ के घर में जन्म शमला । 
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ि री की भोली  ातें सुन, राम तशनक मुस्काय ेथे, 

वो अपनी वाणी में थोिी, गुरुता अ  ले आए थे| 

सच ि,ै धरती को, रावण से मुशक्त क्रदलाने आया हाँ, 

लेक्रकन इस जग की खाशतर मैं, कई  सांदेिे लाया हाँ। 

मााँ सुन, युद् शवजय करने में, अक्षोशिणी काम निीं आती 

मााँ का वरद िस्त िो शजस पर, शवजय  उसी को गले लगाती 

मेरी मााँ, तुझको लगता ि,ै वनवास भुगतने आया हाँ 

वचन प्राण से  ढ़कर िैं, मैं तो ये  तलाने आया हाँ। 

मााँ और मातृभूशम स स े ढ़कर िोते िैं, 

इन दोनों की तुलना में स्वर्गाक सुख भी छोटे िैं| 

पांशक्त के अांशतम मानव को, सिा ज  गले लगाती  ि,ै 

स्वाथा मुक्त िो सिी अथों में, रामराज्य वो लाती ि ै। 

स्त्री जाशत पर अपनी, कुदशृि जो रखता िै  

तेरा राम नराधम को कभी क्षमा निीं करता ि|ै 

मााँ, क्या तुझको लगता ि,ै मैं रावण का वध करने आया हाँ 

निीं मााँ, मैं तो आयाावता को स्वगा  नाने आया हाँ। 

ि री मााँ शवह्वल िोकर, राम को शनिारे  जाती ि,ै 

पर उनकी थोिी-सी िी  ातें, उसकी समझ में आती िैं| 

आराध्य राम को खिा देख, आाँखों में उसके जल भर आया, 

भूखे िोंगे राम मेरे, मन में अ  ये खयाल आया| 

लकुरटया टेक-टेक कर वो कुरटया के भीतर जाती ि,ै 

भरी टोकरी  ेरों की जल्दी स ेउठाकर लाती  ि ै| 

खटे्ट िोने के डर से वि,  ेरों को चखती जाती िै 

मीठे-मीठे  ेर छााँटकर को वो शखलाती ि ै

मााँ की ममता देख, राम भाव-शवभोर िो जाते िैं, 

भशक्त की मूरत ि री को सारुप्य पद दे जाते िैं. 
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   कोरोना काल म ेबिांदी साशित्य की प्रासांशगकता    
 

                   डॉ. साधना गपु्ता  
 

 बिांदी शसफा  भाषा निीं ि।ै वि देि की सभ्यता और सांस्कृशत की वािक ि।ै वि िमें शसखाती ि ैजीव माि 

के प्रशत करुणा का भाव, जीयो और जीने दो का मानवीय सन्देि, प्रकृशत के सभी शनयामक तत्वों का सम्मान। जैस े

ितरांज के खेल में िर एक मोिरे की अपनी एक शविेष भूशमका िोती ि ैऔर इस खेल को जीतने के शलए िमें िर 

एक मोिरे की आवश्यकता पि सकती ि ैक्रफर चाि ेवि छोटा-सा शसपािी िो या िशक्तिाली रानी । इसी प्रकार 

जीवन में आए प्रत्येक व्यशक्त, वस्तु  की  अपनी एक शविेष भूशमका िोती ि।ै उनके योगदान और सियोग के कारण 

िी िम अपने लक्ष्य को प्राप्त कर पाते िैं । उनका योगदान छोटा िो या  िा ककां तु वि आपको अपन ेलक्ष्य तक 

पहुाँचाने के शनशमि  नते िैं। इसशलए अपनी सिायता करने वाल ेक्रकसी भी व्यशक्त के योगदान को कभी कम निीं 

आाँकना चाशिए क्योंक्रक सांभवतुः उन्िीं के सियोग स ेआप अपने लक्ष्य को प्राप्त करत ेिैं। बिांदी साशित्य िमें यि भी 

स्मरण करवाने में पीछे निीं ि ैक्रक यक्रद ऐसा न क्रकया तो पररणाम भांयकर भी िो सकता ि ै। आइए देखें कैसे ?  

 तेज रर्फतार स ेदौिती-भागती बजांदगी के पशिए अचानक कालचि द्वारा रोक क्रदए जाएाँ तो, तो सोचो 

क्या िो ? कभी सोचा भी निीं था परांतु विी स  कर क्रदखाया एक अशत सूक्ष्म वायरस न।े स्मरण करवा दी मानव 

को उसकी वास्तशवक शस्थशत, स्मरण करवा क्रदया मानव को यक्रद वि ईिर की सवाशे्रष्ठ सृशि ि ैतो उसका कारण 

िैं स्वयां ईिर। और वि दशुनया को मुट्ठी में कर सकता ि ैतो उसका कारण  ि ैप्रकृशत प्रदि अनन्त उपिार । अपनी 

सीमा रेखा पार की तो ...।  यि प्रलय िी तो ि ैशजसके शलए कामायनी में जयिांकर प्रसाद न ेकिा ि ै- एक तत्व 

की िी प्रधानता, किो उस ेजि या चेतन ।  आज कोरोना के समय में िम सभी एकमाि कोरोना से िी बचांशतत ि।ै 

अ  चाि ेउस ेिम जि किैं या चेतन। मद में चरू मानव को अपनी साम्या का अिसास करवा क्रदया प्रकृशत  न े

और मानव द्वारा असांतुशलत स्वयां को सांतुशलत करन ेिते ुसांपूणा शवि की मानवीय िशक्त और क्रियाओं पर शवराम 

लगा कर मानो घोषणा और उद्घोष कर क्रदया - प्रकृशत रिी दजुेय पराशजत िम स  थ ेभूल ेमद में, भोले थ,े िााँ 

शतरत ेकेवल स  शवलाशसता के मद में । इसस ेकोरोना काल में बिांदी साशित्य की प्रासांशगकता  स्वयां शसद् िो जाती  

ि ै। 

 मानव इतना व्यस्त िो गया था क्रक अपनों की क्या किैं ? उसके पास स्वयां के शलए भी वक्त निीं  चा 

था। शवज्ञान की प्रगशत  ने, मानव शनर्मात सांसाधनों ने शवि  को ग्राम के रप में पररवर्तात भले िी कर क्रदया िो, 

परांतु ग्राम की वि भ्रात भावना तो भाई-भाई  के मध्य भी किीं खो गई थी । अांतिीन लालसा शलए दौिते-भागते 

मानव पर शवराम लगा क्रदया प्रकृशत ने। चोरी-चकारी, ित्या,  लात्कार जैस ेअपराधों की शगनती मुशश्कल िोती 

जा रिी थी। वातावरण प्रदशूषत िो गया था । यिााँ तक की सृशि के पाांचों तत्व असांतशुलत िो गए थे। िुद्ता तो 

जैसे स्वप्नवत िो गई थी। कोरोना काल न ेलौक डाउन के माध्यम स ेथाम क्रदया स  कुछ और प्रकृशत न ेपुनुः अपना 

स्वच्छ पररधान धारण कर शलया - वायु िुद्, नक्रदयों का जल िुद्, स  कुछ िाांत। मानव सीशमत साधन में जीवन 

जीना सीख गया। पररवार के साथ समय श ताने स ेसां ांधों को पुनजीवन शमल गया। अपने स्वास््य के प्रशत 

जागरक िोकर योग, ध्यान, अपन ेसमाज व सांस्कृशत को अपना रिा ि ैमानव। उस सांस्कृशत को शजसका उद्ोष ि ै

- "चररि व स्वास््य िी स स े िा धन ि ै। " 
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 बिांदी साशित्य अपनी समग्रता में सदैव मानव में अांतर्नाशित अच्छाइयों को मित्व दतेा रिा ि ै- काम, 

िोध, लोभ, मोि ,अिांकार इत्याक्रद  ुराइयों को त्यागने की  ात करता रिा ि।ै क ीर का कथन ि ै- " पे्रम गली 

अशत साांकरी, ताम ेदो न समाय", विीं तुलसीदास का कथन ि ै-  "काम, िोध, मद, लोभ, मोि, नाथ नरक के 

पांथ" अथाात्  काम, िोध, मद, लोभ, मोि यि  स  जीवन को कि कारक  नान ेवाल ेिैं। अतुः इनका त्याग कर 

देना चाशिए। कोरोना के कारण उपशस्थत मृत्य ुके भय न ेमानव को इन्िीं जीवन मूल्यों और, शवचारों की ओर 

पे्रररत क्रकया ि ैशजसस ेव्यशक्त की मानशसकता में, प्रवृशियों में िाांशतकारी पररवतान आया ि।ै सभी को मिसूस  िोन े

लगा ि ै-  युग पररवतान का दौर आ गया ि,ै युगाांतर िो रिा ि।ै शजसमें जीवन की रक्षा सवोपरर प्राथशमकता  न 

कर उभरी ि ै। अिसास हुआ - जीवन सवोपरर ि,ै जान ि ैतो जिान ि ैऔर भागती-दौिती बजांदगी सिसा थम 

गई । अभी तक मानव सोच रिा था जिााँन िी स  कुछ  ि,ै जान कुछ निीं। 

 आज मािा गत अांतर के साथ सभी के क्रदमाग में जो  ात गूाँज रिी ि ैवि ि ै-  अ  वक्त आ गया ि ैभौशतक 

साधनों के पीछे दौिना छोि अपनों के सांग साथ रि प्यार पाने और प्यार देन ेका,  ााँटने का। सभी शवकारों को 

त्यागने, शतलाांजशल देने का, अत्यशधक कामनाओं को, मित्वाकाांक्षाओं को त्याग धैया व सांतोष धारण करने का। 

आवेि में आना, अचानक भिक जाना, िोध और अत्यशधक बचांतन भी त्यागना िोगा क्योक्रक - "गोधन, गजधन, 

 ाशजधन और रतनधन खाशन, ज  आव ेसांतोष धन स  धन धूरर समाशन"।  

 कोरोना न ेशसखा क्रदया जीवन जीन ेके शलए रोटी, कपिा और मकान िी मूलभूत आवश्यकता ि।ै  हुत 

अशधक धन सांग्रि के शवचार स ेशवदेि भागना, भौशतकवाद की दौि में दौिना, जीवन का लक्ष्य कदाशप निीं िोना 

चाशिए। ज  दखु में िमें अपने व अपना देि याद आया तो िम अपन ेजीवन को अपनों के शलए, अपने देि के शलए 

िी क्यों ना शजएाँ ?  पता निीं यि जीवन और िमारे अपने क  दरू िो जाएाँ ? क्या यि सोच "जननी, जन्मभूशमश्च 

स्वगाादशप गरीयसी" की ओर िमें निीं लौटाती ?  

 कोरोना काल न ेिमें शसखा क्रदया ि ै- न्यूनतम आवश्यकताओं के साथ आनांद पूवाक जीवन जीया जा सकता 

ि।ै गलत तरीके स ेधन कमा कर मानवता के प्रशत अन्याय करने से अच्छा ि ैिम लालच स ेदरू रिकर सीशमत 

सांसाधनों में अपनों के सांग रिकर आनन्दपूवाक परोपकार में जीवन व्यतीत करें । और इस प्रकार िमारे पाररवाररक, 

सामाशजक, राष्ट्रीय जीवन को नवजीवन दे गया यि कोरोना काल तथा लोक डाउन ।  अनुिासन, सांयम, 

आत्मशवशे्लषण, उिरदाशयत्व एवां सांवेदनिीलता का पाठ पढ़ा क्रदया मानव माि को शजसके शलए कामायनी में 

प्रसाद का कथन ि ै- 

            "प्रशतफशलत हुई स  आाँखें उस पे्रम ज्योशत शवमल से, 

             स  पिचाने से लगत ेआपनी  िी एक कला से। 

             समरस थ ेजि या चतेन  सुांदर साकार  ना था, 

             चेतनता एक शवकसती आनन्द अखांड घना था ।" 
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ख्वाशिि     
 

 रचना शमश्रा  

 

ख्वाशिि ि ैअगर कुछ कर गजुर जाने की 

ठिर मत तू चलता चल तू चलता चल.... 

ख्वाशििों को उिान दे नभ में शवचर 

ठिर मत तू उिता चल तू उिता चल... 

तू िी नक्रदयों की अशवरल धारा 

तू िी मदमस्त पवन का झोंका 

तू िी झरनों की कलकल धारा 

एक  ार इन्िें पलट कर तो दखे 

ठिर मत तू   िता चल तू  िता चल... 

एक  ार छोि दे लोग क्या किेंगे 

देख उसके  ाद तू किााँ खिा ि ै

एक  ार अपनी सोच को उिान दे 

सपने  ांद आाँखों से निीं खलुी आाँखों से देख 

ठिर मत तू चलता चलता चलता चल.... 

मत घ रा कटीली रास्तों स े

मत घ रा टेढ़ी-मेढ़ी रास्तों से 

ठिर मत तू चलता चलता चलता चल... 
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िमें यिााँ स ेदखेो 
 

                  डॉ. मकु्ता    

                                

 “मैं चािता हाँ - - - - यि सफर कभी खत्म न िो - -  चेखव, तुगानेव, ताल्सतोय और उनके पाि - -   ोलते, 

 शतयाते मेरे चारों ओर घूम रि ेिैं - -  मैंने समोवार में उ लती चाय को मिसूस क्रकया ि ैऔर साइ ेररया के लम्  े 

 फा   के  रेशगस्तानों की ठांड में गलते लोगों की पीिा से आित हुआ हाँ - -  लगभग सनु्न -  

 “िम  स पहुाँचने िी वाले िैं - -  ” शिखा ने जोर देकर किा ।  

सीट  ेल्ट  ााँधन,े कुर्सायों को सीधी रखने की शिदायत के साथ िवाई जिाज के मास्को एयरपोटा पर उतरने की 

घोषणा हुई ।  

 “मदर ! तुम तो भशवष्यवक्ता िो - - - ” 

 “चुप रिो - -  शसद्ाथा - - िवाई जिाज उतर रिा ि ै- - - ” 

 “ररलैक्स ममा - -  ोलना मना निीं ि ै- -  क्यों कॉजल ?” 

शसद्ाथा की  ात सनुकर कॉजल शखलशखला उठी ।  

 “कॉजल मेरी दोस्त ि ै- - - मुझसे छोटी ि ै- - - लेक्रकन एज ग्रुप मेरा ि ै- - - क्रफर - - - तुम्िारी  ‘सांगीत 

गुरु’ भी ि ै- - - ” शिखा के स्वर में कठोरता थी ।  

 “मैंने क  मना क्रकया कॉजल मैम !” आप दोनों खुि रिेंगी तो मेरी दशुनयााँ भी िरी-भरी रिगेी ।”   

 शसद्ाथा की  ात न ेवातावरण में रुई श खेर दी । िवाई जिाज के पशिये जमीन को छून ेलगे थे। गिगिािट 

से उपजे कम्पन ने सभी को खामोि कर क्रदया था ।   

 िोटल िॉशलडे इन की भव्यता शिखा को आकर्षात कर रिी थी । शसद्ाथा उदासीन था । ररसेप्िन पर 

औपचाररकता पूरी कर वे तीनों पााँचवी मांशजल पर पहुाँचे ।  

 “वाि ! कमरा तो  हुत  क्रढ़या ि”ै कॉजल ने कमरे का मुआयना करते  हुए किा ।  

 “मेरा कमरा दसूरी ओर कोने में िै, आप लोग फे्ि िो जाइए क्रफर लांच लकेर िूज पर चलना ि ै।” 

 “थोिा आराम कर लतेे - - - र्फलाइट भी लेट थी ---” 

 “आराम के शलए रात पिी ि ैममा - - -” 

 “शिखा शसद्ाथा ठीक कि रिा ि ै।” 

 शसद्ाथा के जाते िी शिखा श फर पिी “क्या ठीक कि रिा ि ै? क्या िम यिााँ घूमन ेआए िैं? मास्को में 

 िी कम्पनी की नौकरी, घर पररवार, स  छोिकर मरेे पास  नारस में आ गया । मैं भी ररटायर - - - शसद्ाथा के 

शपता को गुजरे कई साल िो गए - -  वैसे भी उनका प्राइवेट जॉ  था - - - कोई पेंिन निीं । सारा क्रदन मठों और 

घाटों में घूमता रिता ि ै। नीशलमा के शलए परेिान रिता ि ैया और कुछ, पता निीं ? क्या हुआ उन दोनों के 

 ीच? चला क्यों आया ?” 

 “इसीशलए िम लोग यिााँ आए िैं । तुम बचांता मत करो शिखा । स  ठीक िो जायेगा ।  िम नीशलमा को 

साथ ले चलेंगे - - - यक्रद शसद्ाथा यिााँ रिना चािगेा तो वि भी ठीक ि ै- - - घर ि ैिी, क्वाशलफाइड ि,ै  नौकरी 

क्रफर शमल जायेगी ।” 

 “तुमने मदद न की िोती कॉजल तो िम न आ पात े- - - शसद्ाथा को भी तुमन ेिी मनाया - - ” 
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 “मुझे भी मास्को देखना था । शसद्ाथा प्रशतभावान िै, सांगीत में भी वि  िा नाम कर सकता ि ै- - क ीर 

का वि दीवाना िै, सूफी गायन में भी उसकी गशत ि,ै आजकल सूफी सांगीत का िेज ि ै- - - लेक्रकन उसका उदास 

चेिरा मुझसे देखा निीं जाता । कुछ करना ि ैतो तनाव मकु्त िोना िोगा । यिााँ आते िी वि खुि क्रदख रिा ि ै- - 

 च्चों सा चिक रिा ि ै--मुझे लग रिा ि ैस  ठीक िो जायगेा, तो चलो तैयार िोते िैं। पिले मैं निाने जा रिी हाँ।”   

 “ठीक ि,ै मैं थोिा आराम कर लूाँ ।” शिखा ने  ेड कवर िटाते हुए किा ।  

 जून का मिीना गमी  नारस से कम थी लेक्रकन दोपिर की धूप में चुभन थी । मस्कवा नदी के दोनों छोर 

पर  हुमांशजली भव्य इमारतें थीं । िवाई अडे्ड से आते समय भी वे इमारतें क्रदखाई दे रिी थीं । कुछ पर झांडे टाँगे थे 

जो सरकारी शवभाग िोने का सांकेत दे रि ेथे । नदी का  िाव तेज था, किीं घाट निीं क्रदखाई दे रिा था । िूज पर 

सवार िोने के शलये पटरे रख ेथे, िूज के कमाचारी िाथ थाम कर िूज में प्रवेि करने के शलये लोगों की सिायता 

कर रि ेथे । कुछ दशृ्य पूरे शवि में एक जैसे िोत ेिैं, मशिलाओं का वैस ेिी रुकना, घ िाना और क्रफर पूरे उत्साि 

से शखलशखलाते हुए सभी को भयमुक्त कर देना ।  

 शिखा अ  सिज सामान्य थी । िूज में यािा कर रि ेएक रसी पररवार की दो नन्िी  शच्चयों के साथ वि 

घुल – शमल गई थी ।  

 कॉजल कुछ गुनगुना रिी थी । शसद्ाथा ने कॉजल के साथ सुर शमलाया । लाइट िाउस के ऊपर परीनुमा 

औरत के शिल्प ने कॉजल को आकर्षात क्रकया । कॉजल के सांकेत पर शसद्ाथा की दशृि घूमी । ज  तक आकृशत दशृि 

से ओझल न हुई दोनों मांिमुग्ध शनिारते रि े।  

 “ क्रकतनी सुांदर थी - - ” कॉजल के मुाँि स ेअनायास िी शनकाल गया ।  

 “कल्पना थी - - - कल्पना सुांदर िोती ि ै- - - वास्तशवकता के आघात उसे कुरप कर देते िैं ।” शसद्ाथा न े

अपने शवचार व्यक्त क्रकए ।  

 “ वि शिल्प ि ै- -  साकार - - सुांदर - -  ” कॉजल ने जोर देकर किा ।  

 “ शिल्पकार की कल्पना ि ै- - केवल कल्पना - - ” शसद्ाथा उदासीन था ।  

 “तुम्िारी भी तो कोई कल्पना थी शसद्ाथा - - क्या तुम्िारी कल्पनाओं को नीशलमा साकार न कर सकी ? 

तुम्िें लौटना क्यो पिा - - आशखर कुछ तो हुआ िोगा तुम दोनों के  ीच ? मैंन ेकभी पूछा निीं - - लके्रकन अ  िम 

यिााँ आ पहुाँचे िैं तो जानना जररी ि ै।” 

 “मैं नीशलमा को समझ निीं पाया । दो साल िम अजनश यों की तरि साथ रि े- - िमारा जीवन आम 

भारतीयों जैसा िी था । िम एक दसूरे के  ारे में ज्यादा से ज्यादा जानने की कोशिि करत ेथे । पार्टायों में िम 

एक-दसूरे के और भी करी  िोने का नाटक करत ेथे ।  िरीर साझा करना भी रटीन जैसा था । नीशलमा के शलए 

 हुत परेिानी स ेभरा । अक्सर मैं स्वयां को अपराधी मिसूस करता । नीशलमा का रुख कभी पॉशज़रटव निीं रिा 

- - मैं उसे छून ेमें घ राने लगा । उसका व्यविार सामान्य निीं था । अन्य  ातों में वि दसूरी औरतों की तरि िी 

थी,  हुत पजेशसव ।  मेरे चारों ओर कौन लोग िैं, शविेष तौर पर औरतें - - वि जानना चािती थी ।  वैस ेवि 

किती थी मुझे इससे फका  निीं पिता, लेक्रकन जो फका  पिता - -  मैं जानता हाँ । मैं तमु्िें  ोर तो निीं कर रिा ?  

 “ निीं - - किते रिो - - रुको निीं प्लीज - -” कॉजल ने उत्सुकता क्रदखाई ।  

 शसद्ाथा ने  ात  ढ़ाते हुए किा “जल्दी िी मैं ऊ ने लगा । पापा की डेथ के  ाद ममा अकेली थीं । 

ररटायरमेंट के  ाद और भी अकेली िो गईं । नीशलमा उनके साथ रिने को तैयार निीं थी । उसे प्राइवेसी पसांद ि।ै 

मास्को मुझे पसांद ि ैलेक्रकन वि  नारस निीं आना चािती और मेरी पिली पसांद  नारस ि ै। मुझे लगने लगा था 
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मेरे स्पिा नीशलमा तक निीं पहुाँचते । न िी मेरे चुम् न उसे मादकता स ेसरा ोर करत ेिैं - - और - - और वि मुझे 

 हुत ईमेच्योर लगती ि ै।” 

 शसद्ाथा ने गिरी दशृि कॉजल के चेिरे पर गिा दी “तुम्िीं  ताओ कॉजल, क्रफर मेरा  उसके साथ  ने रिन े

का क्या अथा था ? शजस घर का ताना –  ाना लकेर िम और नीशलमा मास्को आये थे, वि तो  ना निीं । िम 

पे्रम पाने, पे्रम को अांकुररत िोते - - पे्रम को शखलत ेदेखना चाित ेथ ेलेक्रकन इसके उलट बिांसक उग्र डैन ेिमें चारों 

ओर से घेरने लगे थे । िम दोनों एक दसूरे पर चीखते और कभी–कभी िमारे गुस्से का शिकार घर के  तान भी िो 

जाते । मैं घुटन मिसूस कर रिा था । िर क्षण स्वयां को बिांसा स ेभरा हुआ मिसूस कर रिा था । िर चीज से - - 

अपने मैकेशनकल जॉ  से भी - - मैं मिीन निीं हाँ - - कोई मुझे  रते और मेरी रि तक मुझे खोखला कर दे । मेरी 

सांगीत की दशुनया मुझे  ुलाने लगी थी - - आवाज दे रिी थी - - लेक्रकन यि भी सच ि ैक्रक नीशलमा को मैं प्यार 

करता हाँ ।” 

 कॉजल ने टोका, “तुम ज   नारस में िोते िो मास्को के शलए  ेचैन िोते िो - - और ज  मास्को में रिोगे 

 नारस याद आयेगा - - लेक्रकन मास्को या  नारस ?” 

 “  ात मास्को या  नारस की निीं ि ै- - ” शसद्ाथा ने सांजीदगी से किा ।  

 “ तो क्रफर ?” कॉजल ने प्रश्न क्रकया ।  

 “ मैंने शनणाय समय पर छोि क्रदया ि ै– ” 

 “ िााँ - - यिी समझदारी ि ै- - मैंने सनुा ि ैकॉलेज के क्रदनों में तुमने म्यूशजक कॉलेज ज्वाइन क्रकया था ?” 

कॉजल न े ात का रुख मोि क्रदया ।  

 “िााँ,  ी. एच. यू. में म्यूशजक कॉलेज ज्वाइन क्रकया था - - इांजीशनयररांग की पढ़ाई के कारण एक साल िी 

सीख पाया क्रफर छोिना पिा  - आई. टी. आिेस्टा का िमारा ग्रुप था । मैं शगटार  जाता था और गाता भी था ।”  

 “ कुछ राग तो सीखे िी िोगे?” कॉजल ने मुस्कुराते हुए पूछा ।  

 “ िााँ! यमन, आसावरी, भैरवी, अ  आगे मत पूछना, आरोि, अवरोि, पकि -  स  भूल चुका हाँ ।” 

 “ डोंट वरी, निीं पूछूाँगी – ” दोनों शखलशखला पिे ।  

 “ गोकी पाका  - - नदी के क्रकनारे  िे अक्षरों में शलखे नाम को कॉजल ने दोिराया “ यि पाका  तो आग े

 ढ़ता िी जा रिा ि ै- - खतम किााँ िोगा ?” 

 “यि देि अपने साशित्यकारों का सम्मान करना जानता ि ै। सोशवयत साशित्य अपने दिे के शनमााण िते ु

मज ूत खम्भे की तरि ि ै।” शसद्ाथा का स्वर गम्भीर था ।  

 “ सोशवयत साशित्य में ऐसा क्या खास ि ै?” कॉजल की उत्सुकता जाग उठी ।  

 “ सोशवयत साशित्य के पूवा ऐसा कोई साशित्य न था शजसने िोषण के शवरुद् सांघषा के शलए मजदरूी 

दासता का जुआ उतार फेंकन ेके शलये तमाम श्रशमकों और दशलतों को सांगरठत क्रकया िो - - शस्त्रयों के अशधकारों 

की समानता की रक्षा के शलये आगे आया िो - - कल िम लोग लेशनन पाका  देखने जायेंगे - - विााँ जाकर तुम रस 

को कुछ ज्यादा समझ पाओगी - - ” 

 “निीं कल िम नीशलमा से शमलने जायेंगे” शिखा ने सामने आकर तजेी से शसद्ाथा की  ात को काटा।  

 कॉजल ने  ात को साँभालत ेहुए किा, “रसी पररवार के साथ तुम काफी घुल शमल गई थी - - उनकी 

 शच्चयााँ  िी प्यारी िैं ।” 



  

18 71      2021     40 

 “ िााँ! यिााँ के पररवार भी श लकुल िमारे देि जसैे िी िैं, मााँ– ाप दो  ेरटयााँ और साथ में  िी  ूढ़ी दादी 

या नानी ।”  शिखा का स्वर सिज था ।  

 “ ुजुगा मशिला दादी िैं ?” क्या वे लोग अांग्रेजी समझ रि ेथे ?”  कॉजल ने प्रश्न क्रकया ।  

 “ निीं, वि  शच्चयों की नानी िैं ।  शच्चयों की मााँ अाँग्रेजी जानती ि ैऔर स  थोिा  हुत समझ लेते िैं ।”  

 “ नानी कुछ समय के शलये आई िोगी ?” कॉजल ने प्रश्न क्रकया ।  

 “ निीं - - साथ िी रिती िैं - -  च्चों की देखभाल करती िैं - - ” 

 “ ग्रेट - - ऐसा िोता निीं ि ै- -” शसद्ाथा के स्वर में तल्खी थी । “अपने देि में भी जो िाँसता मुसकुराता 

सांसार क्रदखाई देता ि ै- - उसके भीतर न जाने क्रकतनी परतें िोती िैं - - िााँ ररश्तों में भूख की भूशमका अिम िोती 

ि ै- - ”  

 “ शसद्ाथा ! भूख से तमु्िारा क्या मतल  ि ै? ” कॉजल के स्वर में उिेजना थी ।  

 “ भूख सेल्फ शडफाइन ि ै।” शसद्ाथा ने लापरवािी स ेउिर क्रदया ।  

 “  ात खत्म करो, डेशस्टनेिन प्वाइांट आ गया ि ै।”  शिखा िूज की सीक्रढ़यों की ओर  ढ़ने लगी ।  

रात गिरा गई थी । िोटल के अन्दर का मािौल खुिनुमा था । शडनर के  ाद तीनों लॉ ी में आ  ैठे ।  

 “ तो कल नीशलमा के पास चलना ि ैन !” शिखा न ेशसद्ाथा से पूछा ।  

 “ निीं - - कल नीशलमा निीं शमल पायेगी - - मैंने कॉल क्रकया था - - ”  

 “ लेक्रकन यि तो पिले से तय था - - ” 

 “ अचानक कुछ जररी काम आ गया िोगा । ” 

 “ ऐसा भी क्या जररी ि ै? ” 

 “ कुछ काम िोगा - - िमें पोशजरटव सोचना चाशिये ।” कॉजल ने अपनी  ात रखी ।  

 “ तो क्रफर कल ? ” शिखा के स्वर में शनरािा थी ।  

 “ िम शसद्ाथा को फॉलो करेंगे ।” 

 शिखा कमरे में लौटी तो  ेचैनी उसके चेिरे पर साफ थी ।” आशखर क्या िम यिााँ घूमने आए िैं - - शसद्ाथा 

और नीशलमा की  ातें कुछ समझ में निीं आ रिी िैं ।”  

 “ तुम्िें धैया रखना िोगा शिखा - - शसद्ाथा  च्चा निीं ि ै- - - यक्रद लिरों का रुख निीं समझा तो क्रकनारे 

छूट सकत ेिैं - -  िमें शसद्ाथा का मूड समझना िोगा । िमारे शलए भी मास्को की यािा नया अनुभव िै, लेट्स 

एञ्ज्वाय, आज िूज का सफर क्रकतना सुिाना था ।” उत्फुल्लता कॉजल के चेिरे पर झलक रिी थी । उसका सुांदर, 

कमनीय मुख दमक उठा था ।  

 लेशनन पाका  के भव्य द्वार स ेतीनों ने अन्दर प्रवेि क्रकया । प्रवेि द्वार के ऊपर  नी मूर्तायों में क्रकसानों के 

िाथ में गेहाँ की  ाशलयााँ देखकर कॉजल ने किा “ पोिाक कोई िो - - - क्रकसान का वैभव  उसके श्रम से उपजी गेहाँ 

की  ाशलयााँ िैं ।”  

 पाका   हुत  िा था । लेशनन की ऊाँ ची प्रशतमा के  गल में चलते हुए वे लोग  िे गोलाकार फव्वारे के पास 

पहुाँचे । फव्वारे के चारों ओर भीि थी । आदमकद सुन्दर नारी शिल्प सभी को आकर्षात कर रि ेथे । तरि–तरि 

के फूलों ने छटा को मनोिर  ना क्रदया था । शिखा थक कर फव्वारे के क्रकनारे  ैठ गई । शसद्ाथा और कॉजल 

टिलते हुए एक इमारत के सामने आ खिे हुए । क्रकसानों की श्रम मुराएाँ पूरी इमारत पर उकेरी गईं थीं । स्वेद 

श न्दओुं के टपकने से फैली आभा एक स्त्री के पूरे चेिरे पर फैली थी ।  

 “ क्या इस सौंदया से भी  ढ़कर कोई रप सौंदया िो सकता ि ै?” कॉजल रठठक कर  ोल उठी ।  
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 “कॉजल - - मैं िर  ार तुममें एक नई औरत देखता हाँ । सांगीत पर सम्मोशित िोन ेवाली आज श्रम सौंदया 

पर मुग्ध ि!ै यि पाका  अपनी किानी खुद  यााँ कर रिा िै,  श्रशमक जनों के पसीने से गढ़े हुए सौंदया की नई 

पररभाषा । ” 

 “ नई किााँ? सौंदया सौंदया ि,ै देखने पिचानने वाल ेकी आाँखें ढूाँढ लेती िैं ।” 

 “ मेरी आाँखें भी खोज रिी िैं कॉजल - - ” 

 “ आदमी की तलाि जीवन पयिंत समाप्त निीं िोती । यि तलाि, यि खोज शजजीशवषा का िी अांग ि ै- - 

आओ वापस चलें । शिखा प्रतीक्षा में िोगी ।” कॉजल का स्वर िाांत था ।  

 “तुम ममा के साथ गेट की ओर  ढ़ो, मैं एक चक्कर लगा कर आता हाँ । यि मेरी फेवररट जगि ि ै।”  

 सांग्रिालय के चक्कर काटता हुआ शसद्ाथा  ािर गेट की ओर  ढ़ा।  ािर शनकलकर वि रठठक गया । 

मजमा जुटा हुआ था । दो लिक्रकयााँ शगटार पर गाती हुई शथरक रिी थीं । एक दसूरे में खोई हुई दोनों कभी पास 

आतीं, कभी गोलाकार घूमतीं हुई झूम–झूम कर नाच रिी थीं । िवा में उि रि ेथे दोनों के स्काफा  । एक दसूरे के 

अदशृ्य तारों को छेिती िवा की बसांफनी पर मुसकुराती हुई वे पैरों से ताल दे रिी थीं । उनके प्राणों में  जता 

सांगीत सभी को अनुप्राशणत कर रिा था । शसद्ाथा ने शगटार  जाती हुई नीशलमा को पिचान शलया था । वि दरू 

से िी इस पे्रशमल सांगीत को सुन रिा था । नीशलमा का यि नया रप उसे सम्मोशित कर रिा था। इस क्षण में 

व्यवधान डालना उसने उशचत निीं समझा। नीशलमा से शमलने की इच्छा तीव्र िो उठी।  

 नीशलमा की इच्छानुसार वि दसूरे क्रदन अकेले िी मोका ा चचा के पास नोवा अपाटामेंट में पहुाँचा । सातवें 

र्फलोर के अपने र्फलैट के सामने खिे िोकर उसने स्वयां को धरती और आकाि स ेकटा हुआ मिससू क्रकया । वि 

सामान्य िोने की कोशिि करने लगा । शिखा  हुत शनराि थी । वि नीशलमा से शमलने िी आई थी लेक्रकन कॉजल 

ने शस्थशत साँभाली । िोटल स ेशनकलत ेसमय कॉजल ने शसद्ाथा को ‘गुडलक’ किा । शसद्ाथा के िोंठों पर फीकी 

मुस्कुरािट तरैी और  ुझ गई ।  

 घांटी  जत ेिी नीशलमा न ेदरवाजा खोला । वि प्रतीक्षा कर रिी थी । शसद्ाथा न ेआगे  ढ़ कर नीशलमा 

के गालों का चमु् न शलया । नीशलमा नें भी शसद्ाथा के गालों को िल्के से छुआ । दोनों सोफे पर  ैठ चुके थे ।  

 “ ममा तुमसे शमलना चािती थीं । ” शसद्ाथा ने  ात  ढ़ाई । उसकी आाँखें चमक रिी थीं ।  

 “ कुछ लोगे चाय या कॉफी ? ”  

 “ कॉफी  ना लो ।”  

 “ तुम्िें तो ब्लकै कॉफी पसांद ि ै- - ” 

 “ िााँ - - तुम्िें याद ि ै- - ” 

 “ छुः मिीने में िी क्या भूल जाऊाँ गी?” 

 “ ओि ! तमु्िें यि भी याद ि ैछुः मिीने - - इसका मतल  मुझे शमस करती रिी िो - - ” 

 “ मैं कॉफी  ना कर लाती हाँ - - ” 

 “ ओके - - ” 

 शसद्ाथा ने कमरे का मुआयना क्रकया । कमरे की सजावट  दल चुकी थी । एक कोने में शगटार और कमरे 

के दसूरे शसरे पर म्यशूजक शसस्टम रखा था । मेज पर जिााँ शसद्ाथा और नीशलमा का शचि था, ठीक उसी जगि 

फे्म में नीशलमा के साथ एक लिकी थी । शसद्ाथा ने पिचान शलया, यि विी लिकी थी शजसे शसद्ाथा ने नीशलमा 

के साथ लेशनन पाका  के  ािर नाचत ेगात ेदेखा था । कमरे की दीवाल पर पदों के अलावा सजावट निीं थी । 

नीशलमा को दीवारें कोरी िी अच्छी लगती िैं ।  
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 नीशलमा कॉफी लकेर आ गई थी ।  

 कॉफी का प्याला थामते हुए शसद्ाथा  ोल उठा “ शगटार अच्छा  जाती िो - - ” 

 “ तुम्िें कैसे मालूम ? ”  

 “ कल पाका  में सुना था । ” 

 “ ओि - - तुम विााँ थ े? ” 

 “ िााँ - - ” 

 “ मेरे साथ इररना थी - - मैं तुम्िें इररना के  ारे में  ताना चािती हाँ - - ”  

 “ अच्छा नाचती ि ै- - तुम दोनों की ट्यूबनांग अच्छी ि ै- - ” 

 “िर तरि से शसद्ाथा, िम दोनों ररश्त ेमें िैं ।” नीशलमा का स्वर भावुक िो उठा । आाँखें चमकने लगीं ।   

 “ मतल  ? ” शसद्ाथा ने चौंकते हुए प्रश्न क्रकया ।  

 “मतल  तुम समझ रि ेिो, यि  ात मैं अकेले में करना चािती थी, तमु्िारी मााँ निीं समझ पातीं।” 

 “ समझ तो मैं भी निीं पा रिा हाँ - - लेक्रकन समझने की कोशिि कर रिा हाँ ।” 

 दोनों के  ीच सन्नाटा पसर गया । केवल कॉफी शसप करन ेकी आवाजें आ रिी थीं । नीशलमा न े ात आगे 

 ढ़ाई । “ज  मैं िॉस्टल में पढ़ रिी थी तभी मेरी समझ में आने लगा था क्रक मैं लिक्रकयों की तरफ आकर्षात िोती 

हाँ । उस समय मैं  ी. ए. में थी । ‘सेक्स एजुकेिन’ का तो िमारे देि में ररवाज िी निीं ि ै। िमें एक दसूरे स े

अधकचरे ज्ञान के अलावा और क्या िाशसल िोता ि ै? मेरी शस्थशत तो असामान्य थी । ज  लिक्रकयााँ लिकों की 

स्माटानेस पर रीझ रिी िोती थीं मुझे अजी -सा लगता था । सुांदर लिक्रकयों को  स देखते रिने का मन िोता था। 

मैं भी एक लिकी की ओर आकर्षात थी । िमारे िॉस्टल एक िी कैम्पस में थे लेक्रकन अलग थे । क्रकसी न क्रकसी 

 िाने मैं उसे देखन ेरोज पहुाँचती थी । उसी समय मेरे िॉस्टल में िी दो लिक्रकयों का समलैंशगकता में शलप्त िोन े

के कारण रेस्टीकेिन हुआ । भैया किी जाने वाली लिकी िमेिा पैंट और टी. िटा पिनती थी । दसूरी लिकी  हुत 

िी नाजुक छुई–मुई-सी थी । वि िलवार कुताा और लॉन्ग स्कटा पिनती थी । यि पोिाकें  उसकी सुांदरता को और 

भी  ढ़ा देती थी । पिली लिकी उस पर िमेिा िावी रिती थी । नाजुक लिकी िमेिा सिमी सी रिती थी । 

क्रकसी लिकी से उसकी दोस्ती निीं थी । वि खुलकर  ात निीं करती थी । न खुलकर िाँसती थी । उन दोनों को 

देखकर मेरे मन में एक िी प्रश्न उठता था एक लिकी पुरुष में क्यों  दलती जा रिी ि ैऔर दसूरी लिकी अपन े

व्यशक्तत्व से क्यों कटती जा रिी ि ै? क्रफर यि कैसा ररश्ता ? मैं अपने घर में माता–शपता के  ीच भी ऐसा िी 

ररश्ता देखती थी । लेक्रकन यिााँ तो दो लिक्रकयााँ एक दसूरे के प्रशत आकर्षात िैं । उन्िें मशिलाओं की दशुनया रास 

आ रिी ि ैक्रफर पुरुष वचास्व भाव यिााँ कैस ेप्रवेि कर गया ? िायद िमारे पाररवाररक रोल माडल्स ऐसे थे - - 

ऐसे िैं जिााँ स ेयि प्रभाव िमारे अवचेतन मशस्तष्क में आ जाता ि ै। यि िमारी क्रफल्मों और साशित्य में भी क्रदखाई 

देता ि ै। वैस ेसमलैंशगकता एक अलग शस्थशत ि ैसाइको सोमैरटक - - िााँ िामोन्स का भी इसमें िाथ ि ै- - लेक्रकन 

इसे तकों में पररभाशषत निीं क्रकया जा सकता - - मैं तुम्िें  ोर तो निीं कर रिी हाँ शसद्ाथा - - ” 

 “ निीं, यि स  जानना मेरे शलये जररी ि ै- - तुम किती रिो - - ”  

 “ ऐसे वातावरण में जिााँ समलैंशगकता को अपराध माना जाता िो - - मैं एक लिकी से कैसे कि सकती 

थी क्रक मैं उसे प्यार करती हाँ । मैं समाज से किना चािती थी - - िमें यिााँ से देखो जिााँ िम खिे ि ै- अपना चश्मा 

 दलो - -  दलो अपना नजररया - - लेक्रकन क्या इसके शलये कोई तैयार िोता - - घर में पापा का कठोर अनुिासन 

था । एम. ए. मैंने प्राइवेट क्रकया क्रफर मेरी िादी तुमसे हुई । तुम मुझे समझदार लगे । लेक्रकन िारीररक सम् न्धों 

के  ीच मैं सांतुलन निीं  ैठा पाई । मुझे तुमसे पिले िी किना चाशिए था लेक्रकन मैं अपने आमूलचूल पररवतान 
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की प्रतीक्षा करती रिी । क्रफर एक क्रदन इररना मेरी बजांदगी में आई । तुम नौकरी छोिकर इांशडया जा चुके थे । 

तुमने किा था कुछ क्रदन चेंज के शलये ममा से शमलने जा रिा हाँ लेक्रकन मैं तुम्िें समझ रिी थी । तुम्िारी तरि मैं 

भी अकेली थी । इररना ने मेरी बजांदगी में लय पैदा दी - - जीवन के अथा  दल क्रदये । उसने मेरी देि, मेरे मन को 

तरांशगत क्रकया ।  मैं प्राणवान िो उठी ।  शसद्ाथा तुम मेरे शमि िो ।  िम पशत–पत्नी न भी रिें जीवन पयान्त शमि 

तो रि सकते िैं ।  िोप यू डोंट शमसअांडरस्टैण्ड मी - - ”  

 “ तुम खुि िो तो ठीक ि,ै मरेा क्या ?” 

 “ मुझे तुम्िारी बचांता रिगेी शसद्ाथा - - ” 

 “ अच्छा नीशलमा - - चलता हाँ - - ” 

 “ िााँ – पूछना भूल गई - - विााँ  नारस में कुछ कर रि ेिो ?”  

 “ कुछ निीं - -  स कुछ तलाि रिा हाँ - - ” 

 “ मैंने भी वि टेशलकॉम कम्पनी छोि दी । पाटाटाइम जॉ  करती हाँ और इररना के साथ म्यूशजक आइटम्स 

करती हाँ - - इररना इज मारवलस - - ” 

 “ चलता हाँ ” शसद्ाथा ने नीशलमा के कां धे को छुआ और  ािर आ गया ।  

 सिक पर आकार शसद्ाथा न ेनजर आकाि की ओर डाली । पााँव थरथराये । अगले िी क्षण जमीन पर 

पैरों की पकि मज ूत िो गई । कुिासे के पार उसे अपनी क्रदिा साफ क्रदखाई देने लगी । टैक्सी रोकी । टैक्सी में 

सवार िो शसद्ाथा िोटल की ओर  ढ़ा ।  

 िाम  ीत रिी थी । शिखा का धैया चुकने लगा था । ररिेप्िन के पास  ैठी वि शसद्ाथा की प्रतीक्षा कर 

रिी थी । कॉजल उसे  ािर ले जाना चािती थी लेक्रकन शिखा निीं मानी, िारकर कॉजल अकेले िी िॉबपांग करन े

चली गई ।  

 िोटल में प्रवेि करत ेिी शसद्ाथा को देखकर शिखा आगे  ढ़ी । शसद्ाथा न ेमााँ को  ािों में समटेा और कां ध े

पर िाथ रख ेिी शलर्फट की ओर  ढ़ा । शसद्ाथा को अपना पूरा सांसार मााँ में शसमटता क्रदखाई दे रिा था । मााँ उस े

मास्को की स से ऊाँ ची इमारत पर उगे चााँद सी क्रदखाई दी । मााँ की  िथेशलयों की गमाािट ने उसके अांदर के तूफान 

को थाम शलया था । कमरे का लॉक खोल दोनों ने अन्दर प्रवेि क्रकया । कुसी पर  ैठत ेिी शिखा ने प्रश्न क्रकया ।  

 “ क्या हुआ ? ” 

 “ चाय  नाता हाँ - - तमु्िें तो अदरक वाली पसन्द ि ै- - ” 

 “ जो मन िो सो  ना - - पिले  ता विााँ क्या हुआ - -  तरेे चेिरे से लग रिा ि ैस  ठीक िो गया ।” 

 “ िााँ स  ठीक हुआ, मैं खुि हाँ, अ  कोई डेलीमा निीं ि ै।” 

 “ तू तो चाय  ना रिा था, क्रफर यि कॉफी का पाउच - - ” 

 शसद्ाथा ने चौंकते हुए  ात साँभाली, “अदरक तो यिााँ शमलगेी निीं, तुम्िारे शलए शमल्क कॉफी - - ” 

 शिखा ने  ात काटते हुए किा “तुम कि रि ेिो दशुवधा से  ािर आ गए िो । मुझे तो और भी कनर्फयूज्ड  

क्रदख रि ेिो  ेटा - - ” 

 “ िम सेपरेट िो गए ममा - - अ  कोई दशुवधा निीं - - नीशलमा एक लिकी के साथ ररश्ते में ि ै- - िी 

इज गे । ” 

 “ मतल  - - वि लेशस् यन ि ै- - क्रफर तुमस ेउसने िादी क्यों की ? ” 

 “ अ  इन  ातों का क्या मतल  ? ” शसद्ाथा ने प्याला  ढ़ाते हुए किा ।  

 “ मैं जानना चािती हाँ शसद्ाथा ।” शिखा ने प्याला पकित ेहुए ज़ोर देकर किा ।  
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 शसद्ाथा न ेनीशलमा की किी  ातों को दिुराया और अांत में यि किते हुए अपनी  ात समाप्त की ” िमें 

अ  नये शसरे से िुरुआत करनी िोगी ममा ।” 

 शसद्ाथा के चेिरे पर गिरी उदासी थी । शिखा न ेआाँसुओं का वेग थामत ेहुए कॉफी का अांशतम घूाँट खत्म 

क्रकया ।  

 रात को श स्तर पर दोनों खामोि थीं । कॉजल ने शिखा की  ातों को सनुा । शिखा की तरि उसके शलए 

भी यि पूरा प्रकरण अप्रत्याशित था । वि शस्थशत की गम्भीरता को भााँप रिी थी । अचानक शिखा तक्रकये के सिारे 

 ैठ गई । उसने कॉजल की आाँखों में अपनी दशृि गिा दी “ शसद्ाथा तुम्िें पसन्द करता ि ैकॉजल - - मैं जानती हाँ 

तुम भी शसद्ाथा को पसन्द करती िो - - - तमु्िें आउट ऑफ द वे जाकर शसद्ाथा को िैंडल करना िोगा - - - अ  

तुम िी उस ेसाँभाल सकती िो ।”  

 “ मतल  ?” कॉजल ने असमांजस में प्रश्न क्रकया ।  

 “ मतल  तुम समझ रिी िो - - ” 

 “ यि तुम कि रिी िो शिखा - - मैंने तो ऐसा सोचा िी निीं - - उसकी और मेरी उम्र - - ” 

 “ उम्र कोई मायने निीं रखती - - बजांदगी  हुत  िी ि ै- - जीवन का आकार  हुत शविाल ि ै- - लेक्रकन 

जीने का ढांग िी जीवन को शवराट  नाता ि ै। इन कुछ क्रदनों में मैंने मिसूस क्रकया ि ैतुम दोनों की तलाि एक ि ै

- - मैं शसद्ाथा की मााँ िोने के नाते निीं तुम्िारी शमि िोन ेके कारण कि रिी हाँ - - तुम्िें िर  ांधन तोिने िोंगे - - 

लीक से िटकर िी तुम कुछ पा सकती िो - - ऐसा सांगीत जो तुम दोनों को पूणा करेगा - - क्या तुम शसद्ाथा से पे्रम 

निीं करती िो ? ”  

 कॉजल मौन थी । गिरे सन्नाटे के  ीच रात  ीत गई । स ुि कॉजल ने शसद्ाथा के कमरे में प्रवेि क्रकया । 

शसद्ाथा के ‘ गुड मॉर्निंग ’ का उिर देकर कॉजल न े ात  ढ़ाई । “ यिााँ फूल पौधे  हुत िैं लेक्रकन शचशियों की 

चिचिािट निीं सनुाई देती - - तुम्िें ऐसा निीं लगता शसद्ाथा - - ” 

 “ पांछी तो अपने देि में भी शवदेिी नस्ल के ज्यादा क्रदखाई देते िैं । ठांड में गांगा की लिरों से अठखेशलयााँ 

करते हुए । ” 

 “ पांछी तो पांछी िैं - - अपनी जगि ढूाँढ लेत ेिैं - - पिचान लतेे िैं सूरज का सांगीत - - भोर जगते िी 

शसतारों के तार पर शछि जाती ि ैजैसे राग भैरवी - - कॉजल गुनगुनान ेलगी - - ” 

 “ यि क्षण यूाँ िी अटल - - जादगूर  ना रि े- - तुम क्रकतनी सुन्दर - - क्रकतनी मोिक िो - - ” शसद्ाथा न े

मुग्ध दशृि से कॉजल को शनिारते हुए किा ।  

 “ िम दोनों शमलकर सांगीत में कुछ ऐसा रचेंगे शसद्ाथा जो वास्तव में अटल िोगा । लय, ताल, सुर का 

जादगूर, शिवत्व से पररपूणा आनन्द भरा सांगीत - - शिरव्यमय एक नया राग - - ” कॉजल ने शसद्ाथा के िाथों को 

स्पिा करते हुए किा ।  

 शसद्ाथा न ेआगे  ढ़ कर कॉजल को  ािों में समेट शलया । खट से दरवाजा खुलन ेऔर  ांद िोने की आवाज 

दोनों ने सुनी । शिखा ब्रेकफास्ट पर दोनों की प्रतीक्षा कर रिी थी । शिखा के चिेरे पर आिशस्त का भाव था । 
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