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सम्पादकीय 
 वसुधा पशिका ककसी एक देि-प्रदेि की निीं बशल्क समस्त शवश्व की ि.ै इसकी सम्पादक िोने के नाते 

मैंने वसुधा के राम पर, शवश्व नायक राम पर, “लोक-नायक राम” जैसे ग्रंथों का प्रयणन ककया ि.ै और अन्य 

पुस्तकों के साथ िी साथ श्रीराम कथा के अन्य पािों पर – “कैकेयी चतेना-शिखा”, “श्रीरामशप्रया सीता” तथा 

“दिानन रावण” आकद पर भी शलखने का सुअवसर प्राप्त ककया ि.ै 
 इसी बीच मेरी चचाश बड़े भाई पद्मश्री डॉ. श्याम हसंि िशि जी से हुई तो उन्िोंने बताया कक उन्िोंने भी 

मयाशदा पुरुषोत्तम राम पर एक ग्रन्थ शलखा ि ैशजसका िीषशक बड़ा शवलक्षण ि ै– “भारतीय संशवधान, संस्कृशत 

एवं रामराज्य” (गाँधी दिशन व नन्दलाल बोस के रेखा-शचिों सशित). इस िीषशक में सवाशशधक आकर्षशत ककया 

नन्दलाल बोस के शचिों ने शजन्िें वषश १९५० में प्रकाशित संशवधान के मिाग्रंथ में सशम्मशलत ककया गया था. 

उल्लेखनीय ि ैकक भारत का संशवधान उस वषश लोक सभा द्वारा पाररत ककया गया था. संशवधान के २२ भागों में 

राम, सीता और लक्ष्मण का पुष्पक शवमान द्वारा श्रीलंका से अयोध्या आगमन का शचि भाग तीन के उध्वश स्थल 

पर प्रकाशित ि ैतथा अन्य भागों में श्रीकृष्ण अजुशन को गीता का उपदेि देते हुए, गुरुकुल, शिव वािन नंदी, 

गंगावतरण, मिात्मा बुद्ध, भगवान मिावीर, शवक्रमाकदत्य तथा अन्य ऐशतिाशसक रेखाशचिों में शिवाजी, गुरु 

गोशवन्द हसंि, नेता जी सुभाषचंर बोस, झाँसी की रानी लक्ष्मीबाई, मिात्मा गाँधी, राजभाषा भाग १७ में 

रामराज्य की लकुरटया थामे िैं. पुस्तक में दो शचि मुग़ल काल के भी िैं शजनमें अकबर का दरबार तथा टीपू 

सुल्तान िैं. ग्रन्थ में कुछ भारतीय संस्कृशत के अन्य प्रशतशनशध रेखाशचि भी िैं. िाशन्तशनकेतन में रवीन्रनाथ के 

वररष्ठ रेखाशचिकार नन्दलाल बोस और उसकी टीम को यि काम प्रकािनाथश सौंपा गया था, ककन्तु बाद में 

संशवधान के न तो ककसी पाठ्य-पुस्तक में य ेशचि देखन ेको शमलत ेिैं और ना िी ककसी प्रकािक द्वारा सन्दभश-

ग्रन्थ में. लेखक ने इन प्रश्नों के उत्तर भारतीय मनीषा के समक्ष प्रस्तुत ककए िैं.  
 प्रसन्नता का शवषय ि ै कक यि पुस्तक अगले मास तक प्रकाशित िोकर पाठकों तक पहुचँ जाएगी. 

प्रसंगत: उक्त शचि सभ्यता संस्कृशत पशिका के शवगत अंक में भी प्रकाशित हुए िैं जो डॉ. िशि की पुस्तक के 

आवरण पृष्ठ पर छपे िैं शजन्िें मैं इस पृष्ठ पर भी दे रिी ह.ँ  
 पुस्तक प्रकािन स ेपूवशमेव िशि जी का िार्दशक अशभनन्दन. हिदंी व अंग्रेजी में ५०० पुस्तकों के लेखक 

तथा दोनों भाषाओं में पद्मश्री से अलंकृत अग्रज डॉ. श्याम हसंि िशि जी को िार्दशक बधाई. 

 िशि जी की इस बहु-चर्चशत पुस्तक के कुछ रेखा-शचि .... सस्नेह .... स्नेह ठाकुर  
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  अच्छा लगता ि ै 
 

 डॉ. रमिे पोखररयाल “शनिकं” 
( माननीय शिक्षा मिंी )  

 

कभी-कभी अच्छा लगता ि,ै 

चुप-चुप करके रिना. 

और कभी अच्छा लगता ि,ै 

आँसू का शछपकर बिना. 

 

यि भी अच्छा लगता ि,ै 

िर घूँट पीड़ा का पीना. 

और सदा अच्छा लगा ि,ै 

मुझको यि जीवन जीना. 
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सरूज और दीपक 
 

        अशभषके शिपाठी 
 

  सूरज किता धन्य दीप तुम, 

  धन्य तुम्िारा त्याग से नाता 

  जब मैं चलकर थक ह ँजाता, 

  दीप तब अपना तन  शपघलाता। 

   बना तेल बाती की सेना, 

   चल  पडते िो तान के सीना 

   जल ते िो कतशव्य भाव  से, 

   जाना निीं स्वाथश में जीना। 

    मिलों के ऊचे कंगरेू, 

    गाँव में िो शमट्टी के धूरे 

    सजग खड़े तुम राशि के तट पर, 

    सदा तमस स ेद्वदं अधूरे। 

     तुमसे िैं जग का उशजयारा, 

     अंधकार तुमसे िी िारा 

     देख तुम्िारी अथक साधना, 

     मन मैंने भी तुम पर वारा। 

      मैं रशश्म के रथ पर ह ँसवार, 

      कदव्य शमला मुझको आकार 

      पर मैं रह ँगगन तक सीशमत, 

      धरा ना करता अंगीकार। 

       सदा ककन्तु मैं शनशित रिता, 

       संिय कभी ना कोई गुनता 

       धरा से जब मैं ना शमल पाता, 

       तम तुमसे तब ि ैघबराता। 

               माटी से जन्म ले दीपक, 

               धरा पर अपना सूयश बनाता 

                जलकर देता स्वयं की आहुशत 

                दीपक कोरट सूयश बन  जाता।। 
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गीता सार 

{अध्याय ०२ – साखं्य योग} 

 

                    अशवनाि कुमार  
 

 इस अध्याय में कृष्ण अजुशन को एक योद्धा के धमश स ेपररशचत कराते िैं, कमशयोग की पररभाषा देते िैं, 

शस्थतप्रज्ञ के लक्षण बताते िैं और इंकरयों को वि मे कर िांशत कैस ेप्राप्त की जाती िै, यि उपदेि देते िैं । 

 सजंय - देख अजुशन की आँखों स,े बिती अशु्र धारा 

  मधुसूदन ने व्यशथत पाथश को, गीत मे कदया इिारा |      (०१) 

 कृष्ण - ि ेअजुशन, युद्ध के कदन तू, मोि क्यूँ गले लगाए 

  कमश त्याग कर ि ेनादान, यि और स्वगश गवाएँ | (०२) 

कृष्ण अजुशन से पररिास कर रि ेिैं कक यि तो परीक्षा के कदन के शवद्याथी जैसा िाल िै | 

 अजुशन - ि ेकान्िा! ककन िाथों से मैं, भीष्म-रोण को मारँ 

  शजनकी अपने मन मंडल में अपने, आरती शनत्य उतारँ | (०४) 

  यद्यशप प्राप्त मुझे िो वैभव, धन और तीनों लोक  

  ककन्तु एक उपाय न सूझ,े जो दरू करे ये िोक | (०८) 

  इस प्रकार अजुशन ने अपने दखु का ककया बखान 

  युद्ध निीं करँगा मैं, यि शनशित ि ैभगवान | (०९) 

 कृष्ण - िोक-अयोग्य पररजनों का तू, व्यथश रुदन ि ैकरता  

  मृत, अमृत का िोक तो कोई ज्ञानी भी निीं बरता |      (११) 

  मैं, तू या ये लोग निीं थे, न था ऐसा काल 

  और आगे भी कल न िोंग,े व्यथश ि ैये सवाल |      (१२) 

  बचपन, यौवन और बुढ़ापा, इसी देि को शमलत े  

  नया िरीर शमलने की ऋतु में, िम व्याकुल क्यों िोते |     (१३) 

  जैसे तज के वस्त्र पुराने, नए देि सज लतेी ि,ै  

  वैसे िी एक अंग नवेला, आत्मा धर लेती ि ै|     (२२)  

  ननै ंशछन्दशन्त िस्त्राशण ननै ंदिशत पावक: | 

  न चनै ंक्लदेयन्त्यापो न िोषयशत मारुत: || 

   क्या िस्त्र कोई काटेगा इसको, क्या अशि इसे जलाये, 

  न जल स ेभीगे आत्मा, िवा सुखा न पाए |      (२३)  

  चुन त ूअपने धमश को अजुशन, भय को दे तू त्याग 

  धमश युद्ध िी लक्ष्य ि ैतेरा, धमशयुद्ध िी भाग्य |      (३१)  

  धमश युद्ध से िो कर जाता, तेरे मोक्ष  का द्वार, 

  कोई-कोई क्षशिय िी पाता, ऐसा भाग अपार |      (३२) 

  किर भी यकद तू युद्ध त्याग कर, भय स ेकरता प्रीत 

  तेरे साथ िी लुप्त रिगेी, यि और तरेी कीर्तश |      (३३) 
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  अब तक मैंने ज्ञान कदया, अब सुन कमश की बाणी  

  कमश-अकमश के बंधन को, तज दे तू अज्ञानी |        (३९) 

 कृष्ण ने कमश रपी िस्त्र से अजुशन के मन को भेदना प्रारम्भ ककया | 

  कमश के मूल का नाि निीं ि,ै न िी िल में रोग  

  जन्म-मरण के भय अछूता, ि ैऐसा कमशयोग  |       (४०)  

अथाशत, जन्म लते ेिी जीव कमश के बधंन स ेबँध जाता ि,ै और केवल शनष्काम कमश करना िी उसकी शनयशत ि।ै 

  कमश तेरा अशधकार ि,ै न िल का करो शवचार 

  और कमश न करने ितेु, कभी रिो तैयार |   (४७) 

  शजस तरि कछुआ कुछ छूते, शनज में शसमटा जाए 

  शस्थत प्रज्ञ प्राणी को भी, सुख-दखु न छू पाये |        (५८) 

  भोग त्याग से केवल न कोई,  शस्थत प्रज्ञ किलाता 

  आसशक्त न त्यागे जब तक, मोक्ष निीं शमल पाता |    (५९) 

  इच्छा जन्म दे आसशक्त को, और जगाए कामना 

  पूणश न िोवे कामना तो, क्रोध से िोता सामना |  (६२) 

  क्रोद्ध जन्मता अंध अिम् को, अिम् भ्रम िैलाये 

  भ्रम नष्ट करे जो बुशद्ध, जीव पतन िो जाए |      (६३)    

  जो अपनी इच्छाओं का, इंकरयों का पररत्याग करे 

  विी शस्थत-प्रज्ञ किलाये, और ब्रह्म को प्राप्त करे |   (६८) 
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   उसन ेपढ़ा निीं, उसन ेसुना  

भावना सक्सनैा 
        उसने पढ़ा निीं, उसन ेसुना.... 
        उसने सुना भी दसूरों के मुख से। 
        उसने देखा निीं, उसने सुना 
                    उनके मुख स े
         शजन्िोंने स्वयं भी निीं देखा था.... 
                 उसने सुना, 
          सनुी दसूरों की धारणाएँ 
    और अपनी धारणाएँ बना लीं। 

    उन्िें सीने से लगा शलया 

    और यूँ अपना शलया 

    कक और कोई अपना न िो। 

    वि भूल गया सब 

    जो पढ़कर समझा था 

    सोचा था, गुना था 

    कक किी-सनुी स ेपरे 

    िोती ि ैसच की दशुनया 

     वो सच जो बदलता निीं। 

      लेककन उसने सोचा निीं 

      वो रुका निीं, ठिरा निीं 

      और अब वो इंसान भी निीं 

      वो ि ैभीड़ की एक भेड़ 

                                                    और सकूुन, न भीड़ को ि ै  

      न भेड़ों को.... 
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ऊँचाइया ँ

 

            डॉ. िसंा दीप  
 

 डॉ. आिी अस्थाना का भाषण चल रिा ि।ै व ेएक सुलझी हुई नेता िैं। नतेा और नारी दोनों की भूशमका 

ने उनके व्यशक्तत्व को ऊँचाइयों तक पहुचँाने में मदद की ि।ै कभी व ेअपनी कुसी के शलए भाषण देती िैं, कभी 

नारी की अशस्मता के शलए। उनके शवचारों के सख़्त धरातल पर कभी राजनीशत िावी िोती िै, तो कभी समाज 

नीशत। एक ओर सत्ता की डोर को थामे उनके भीतर िासन करने का गवश छलकता िै, दसूरी ओर एक स्त्री िोन े

की क्षमताओं को वजन देते उनके अंदर की नारी िशक्त शिलोरें मारने लगती ि।ै दो मोचे एक साथ खोल रख ेिैं 

उन्िोंने, एक तो अपने सत्ताधारी दल की अशधकृत प्रवक्ता िोने का और दसूरा नारी के श़िलाफ़ िो रि े

अत्याचारों के श़िलाि आवाज़ उठाने का।   

 उनके भाषण बहुत तीखे और बहुत झकझोर देन ेवाल ेिोते िैं। राजनीशत के गशलयारों में उनकी आवाज़ 

शवरोधी पार्टशयों की खरटया खड़ी कर देती ि।ै एक-एक करके उनके तीखे कटाक्ष और धारदार लिज़ा उन्िें एक 

आक्रामक नेता की छशव देत ेिैं। विीं सामाशजक पररवेि में उनकी आवाज़ पुरुषों के आशधपत्य को जड़मूल स े

़ित्म करने की िर सम्भव कोशिि को अंजाम देने की पुरजोर चेष्टा को बलवती करती ि।ै  

 राजनैशतक ठेकेदारों का आशधपत्य उनसे ़िौि खाता ि।ै जब सत्ता में उनकी पाटी िोती ि ैतब भी, और 

निीं िोती ि ैतब भी। अपने शवरोधी दलों की शमट्टी-पलीत करने में उनका कोई सानी निीं – “ककस देि के 

शवकास की बात करती ि ैयि पाटी, ककसी भुलावे में मत रशिए। उनकी पाटी देि की निीं अपनों के शवकास की 

बात करती ि।ै अपनी जेबें ठसाठस भरने से िुरसत कब शमलती ि ैउन्िें जो देि के बारे में सोचें। अपनी आने 

वाली सात पीकढ़यों की हचंता में लगी ये स्वाथी दलीय राजनीशत की चालें देि को गतश में ले जाकर िी छोड़ेंगी। 

िमें देशखए िमन ेक्या-क्या निीं ककया देि के शवकास के शलए। िमारे सारे काम खुली ककताब की तरि िोते िैं, 

कुछ शछपा हुआ निीं िोता।”  

 कई बार इतना समय भी निीं िोता कक व ेपे्रस के शलए रुक पाएँ, पूरा काकफ़ला तत्काल अगली सभा की 

ओर बढ़ जाता। कार स ेजात ेहुए रास्ते में पानी पीकर अगली सभा की तैयाररयों में जुट जातीं। देि सेवा और 

समाज सेवा का पसीना शमलकर ऐसा टपकता कक लगता ऐसी िी िशक्त की ज़ररत ि ैिमारे देि की ज़मीन को 

कक इस पसीने से बिता पानी िी सूखी ज़मीन की हसंचाई कर दे। उनकी दबंगई गूँजती सत्ता के चोबारों में भी, 

और समाज के चौरािों पर भी।   

 ताशलयों में गूँजती उनकी आवाज़ एक मंच से दसूरे पर जाती तो उनका नज़ररया और सोच, पाटी स े

िटकर समाज-सुधार की ओर िोते। शपत्तृसत्तात्मक सामाशजक व्यवस्था पर उनके वार िोते और िर िब्द से 

बगावत की बू आती - “सकदयों से िोते दमन और िोषण के प्रशत चतेना ने स्त्री सिशक्तकरण की लड़ाई को जन्म 

कदया ि।ै िाशिए पर धकेल दी गई अशस्मताओं को पुन: उनका स्थान कदलाना ि।ै स्त्री की गररमा को पुन: 

प्रशतशष्ठत करन ेका मिाशभयान ि ैयि। स्त्री का दमन पुरुष सत्तात्मक समाज में िोता रिा ि ैजिाँ उसे दोयम दज े

का प्राणी समझा जाता ि।ै हलंग भेद की राजनीशत करके आप समाज की प्रशतष्ठा को दाँव पर लगा रि ेिैं। समाज 

के अक्स को बदलो वरना समाज रसातल में जाएगा। कब तक दबाओगे, कब तक अपनी मनमानी करोगे, अरे 

बस करो अब!”  

 यिाँ स ेजाने के पिल ेपिकारों स ेरबर िोना अशत आवश्यक िोता। पिकारों के समूि स ेकुछ मशिला 

पिकार उनका इंटरव्य ूलेन ेआगे बढ़तीं। माला और आन्या, वे टीवी एंकर जो अपन-ेअपने चैनल पर शचल्ला-

शचल्ला कर मशिलाओं की दबी हुई इच्छाओं को बािर आने के शलए ललकारती िैं, अपने बुने जाले से बािर आन े
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का आह्वान करती िैं, ककचन से आगे के संसार से मु़िाशतब कराती िैं, उनका सौभाग्य ि ैकक उन्िें आज पिली 

बार मौका शमला ि ैडॉ. आिी अस्थाना जी से आमना-सामना करन ेका। ऐसे व्यशक्तत्व से साक्षात्कार करने का 

शजसकी आवाज़ एक आंदोलन ि,ै स्त्री की परम्परागत छशव से एक अलग पिचान बनाने की।  

“िमारे दिशकों को बताइए आिी जी, आप शस्त्रयों के अशधकारों के शलए क्या कर रिी िैं?” 

“मैं पूरी तरि से समर्पशत ह ँइसके शलए। िमने संशवधान में नयी धाराएँ जोड़ने का प्रावधान ककया ि।ै आज िी 

मेरी प्रधानमंिी जी से बात हुई ि।ै आपको पता लग जाएगा कक मैं क्या कर रिी ह।ँ” 

 “ज़रा दो लाइनों में उनके बारे में बताना चािेंगी िमारे दिशकों को।”  

 “दो लाइनों में, कैसी बात करती िैं आप! िमारा शविाल स्त्री समाज सकदयों से इस आग में झुलस रिा 

ि।ै इस शविालकाय समस्या को बतान ेके शलए दो लाइनों की निीं, दो शमनटों की निीं, दो युगों की जररत ि।ै”  

 “तो क्या आपका गुस्सा पुरुषों पर ि?ै” 

 “और ककस पर िोगा। आप िी बताइए, घर की दीवारों पर तो िोगा निीं। घर के बतशनों पर तो िोगा 

निीं। यि पुरुष सत्तात्मक समाज ि ैशजसमें िम जीने को मजबूर िैं। िमें चुटकुलों के पाि बना खी-खी-खी करना 

बंद करें ये पुरुष। मैं शपछले पचास सालों से इस कदिा में चेतना जगाने का प्रयास कर रिी ह ँलेककन अकेला चना 

तो भाड़ निीं िोड़ सकता न। िमारी सारी िशक्त तो रोरटयाँ बेलने में लगी ि।ै” 

 पिकार उनकी उम्र देखन ेलगीं वे पचपन से अशधक की निीं थीं। लगता ि ैकक चार-पाँच साल की उम्र 

से िी राजनीशत और समाजनीशत पर बातें कर रिी िैं। समझ भी निीं िोगी कक यि सब क्या िोता िै, संशवधान 

क्या िोता ि।ै खैर, अशतियोशक्त िो िी जाती िै, जोि में थोड़े िोि खोना तो बनता ि।ै ऐसे बड़े िस्ताक्षरों के िर 

िब्द पर निीं िर अथश पर जाना बुशद्धमत्ता ि।ै     

 “तो आप प्रयास करती रिेंगी औरों को जोड़ने के शलए...” 

 “शनशित िी मरत ेदम तक करती रहगँी। मेरा नाम आिी ि,ै आिा से बना ि ैऔर आिा कभी टूटती 

निीं। शजस कदन टूटे उस कदन शजजीशवषा खत्म िोने का अंदेिा िोने लगता ि।ै मैं सभी बिनों से अनुरोध करँगी 

कक आगे आएँ, मशिला िोषण के शखलाि आवाज़ उठाएँ और समाज में बराबरी का दज़ाश िाशसल करें।” 

 प्रशसद्ध नारी चेतना की संचालक और केन्रीय मंिी का बड़ा तमगा कंधे पर लगने के बाद उनका रोब 

कािी बढ़ गया था। अपने तमगे से टकरा कर परावर्तशत िोता, दगुुना िोता यि आक्रोि, जब िब्दों में बािर 

आता था तो जोि भर जाता था। समारोि में जान आ जाती थी। कायशकताशओं को लगता कक उनकी मेिनत 

सफ़ल िो गयी। ऐसा दबदबा था उनका, इतना कक उनके सामने ककसी की भी बोलती बंद िो जाती। अपने 

सिल कायशक्रमों के बाद जब वे घर पहुचँती थीं तो उनका बेटा और पशत स्वागत के शलए तैयार रिते। आधे घंटे 

पिले िर चीज़ अव्यवशस्थत पड़ी िोती, अपनी जगि पर जाकर मुस्कुराने लगती। ककचन का काउंटर टाप साि 

िो जाता व ििश पर शबखरे जूते, मोजे, कचरा-बगदा सब गायब िो जाते।  

 वे बहुत खुि िोतीं, अपनी ककस्मत पर रश़् करतीं और थकी-िारी आकर चाय के साथ अपने कदन की 

वचशस्वता का बखान करतीं। ककतना आदर-सत्कार ि ैउनका िर ओर! लोग ककतने डरते िैं उनसे! उनके भाषण 

कौिल्य की दाद िर कोई देता ि।ै एक शमसाल िैं वे अपने राजनैशतक और सामाशजक समाज में। यिा ँतक कक 

सारे पुरुष नतेा भी भयभीत िो जात ेिैं कक पता निीं कब उनकी हखंचाई िो जाए।  

 घर का मािौल देखते-सनुत,े जवान िोते बेटे अलंकार को जो समझ में आता था वि यि कक ककसी भी 

लड़की को कभी भी कम निीं समझना चाशिए। घुट्टी में पी-पीकर अंदर तक पैठ चुकी थी यि समझ। वि स्वय ं

को देखता और सोचता कक – “काि, वि एक लड़की के रप में जन्म लेता! लड़ककयाँ ककतनी ताकतवर िोती िैं! 

शबल्कुल माँ की तरि िोता वि भी, शनडर।” लेककन वि एक लड़का ि ैइसीशलए उस ेपापा की तरि रिना िोगा। 

िमेिा डरे-डरे और सिमे-सिमे। िायद इसीशलए खुद को ककसी भी लड़की से बहुत कमज़ोर समझता था वि। 
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उसका कदमाग़ लड़ककयों से दरू रिने की ताकीद करता रिता। लड़ककयों के शलए उसके मन में एक अनजाना-सा 

डर था ।  

पापा को रोज़ देखता था, बचपन से लेकर आज तक। वे घर में तब अशधक रिते थे जब माँ निीं िोतीं। माँ के घर 

आते िी घर से बािर जाने का उन्िें कोई न कोई काम शनकल आता। देखता था कक माँ के घर आ जाने पर ककस 

तरि वे दबे-दबे रिते िैं। उनकी अनुपशस्थशत में वे हबंदास िोते थे, मस्त खेलने, िसँने-िसँान ेवाले। वि भी डरता 

था माँ से। जानता था कक मा ँउसे बहुत प्यार करती िैं। उसके शलए सब कुछ कर सकती िैं लेककन पापा के शलए 

वे कुछ अशधक िी कठोर िैं। पापा को माँ के सामन ेचुप रिते देख उस ेअच्छा निीं लगता था। पापा की मजबरूी 

उसकी कमज़ोरी बनती जा रिी थी।  

 इस सबसे बेखबर आिी जी ने अपने रुतब ेके साथ अपन ेअलंकार के शलए लड़की देखना िुर कर कदया। 

सोिल मीशडया पर उसकी प्रोिाइल लगा दी। संदेि आने-जाने लगे। कुछ प्रस्ताव अपने स्तर के लगे तो अलंकार 

से बात करनी जररी लगी – “बेटे यि लड़की अच्छी लग रिी ि,ै इससे बातचीत िुर करो।” अलंकार देखता, 

मन से, अनमने मन से, पर देखता जरर। कोई न कोई ़िामी नज़र आ िी जाती। माँ का बचाव पक्ष मजबूत 

िोता तो उस ेबचन ेके कोई आसार निीं कदखाई देते। तब आशखरी िशथयार आजमाता, वि साि कि देता कक – 

“मुझे िादी निीं करनी”।  

 आमतौर पर िर युवा मन अपनी वैवाशिक गशतशवशध को ना-नुकूर से िी िुर करता ि ैऔर धीरे-धीरे 

सब कुछ सामान्य िो जाता ि।ै यिी सोचकर आिी जी आश्वस्त थीं। एक के बाद एक अच्छे-से, ठोक-बजा कर 

चयन ककए गए ररश्तों का यिी िश्र िोता रिा तो उनका माथा ठनका। अगले ररश्ते में वे अड़ गयीं – “अच्छा 

बताओ, क्या ठीक निीं लग रिा? लड़की सुन्दर ि,ै पढ़ी शलखी ि,ै पररवार अच्छा ि ैऔर क्या चाशिए तुम्िें?” 

 “ये तो आपके मापदंड िैं, मेरे निीं।” 

 “तो तुम्िारे मापदंड बताओ, बताओगे निीं तो पता कैसे चलेगा।” 

 “आपको पता िोना चाशिए, निीं पता ि ैतो पता लगाइए।”  

 घुमा-किरा कर देने वाले जवाब ककसी ओर-छोर तक निीं पहुचँे। आिी जी की तलाि जारी रिी और 

अलंकार का इनकार जारी रिा। 

 आज सुबि उनका यि आिावादी रवैया डगमगाने लगा था। कदल को धक्का लगा था तब, जब बेटे 

अलंकार की मेज से एक पेन उठाने गयी थीं; वि सब कुछ, शजसकी कभी कल्पना भी निीं की थी उन्िोंने। उसका 

लैपटॉप खुला था, ककसी स ेप्यार भरी बातें िो रिी थीं। व ेखुि हुईं कक – “यि ि ैउसके इनकार का कारण। उसन े

पिले िी कोई लड़की पसंद कर रखी ि।ै पगला, इतनी सी बात निीं बता पाया मुझे।” 

 मगर अगले िी पल शजसकी िोटो देखी वि झकझोर देने वाली थी। यिी एक कारण था कक बेिद 

मित्वपूणश समारोि के बाद भी आिी जी तनाव में थीं। भाषण की तैयाररयों का जोि धूशमल िो गया था। उस 

समय यि प्राथशमकता थी, समारोि में जाकर मुख्य अशतशथ की भूशमका शनबािने की। वि पूरा िोत ेिी किर स े

सुबि की घटना शवचशलत करने लगी। एक भय था किीं पररशस्थशतयाँ उनके शखलाि तो निीं िो रिीं, घर में 

उनकी अनुपशस्थशत ककसी भावी संकट की नींव को पुख़्ता तो निीं कर रिी। आिंकाओं के घेरे में सब कुछ ठीक 

िोने की अपनी आिा को कायम रखने की कोशिि कर रिी थीं वे।  

 ऐसी पररशस्थशत थी यि, जो इतनी दबंग नारी को शनराि कर रिी थी। अपने वातानुकूशलत चमे्बर में 

भी पसीना आ रिा था उन्िें। एक झूठा कदलासा था कक िायद वे िर छोटी बात को बहुत गम्भीरता स ेलेती िैं। 

उतनी गम्भीरता से लनेे की आवश्यकता निीं ि।ै बहुत बार समझाया खुद को कक सब कुछ इस तरि लो जैस े

ऐसा कुछ खास निीं देखा उस िोटो में, जो उसकी स्क्रीन पर था। िो सकता ि ैविीं ककसी लड़की की तस्वीर िो 

जो छुप गयी िो। उनकी आँखों का भ्रम िो यि। कुछ ज़्यादा िी सोचने लगी थीं वे अपने जवान बेटे के बारे में।  
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 ऐसी छोटी-मोटी बातों स ेइतनी बेचनैी क्यों। ज़रा-सी बात में बात का बतंगड़ बनान ेका कोई िायदा 

निीं। अलंकार से बात करके सब कुछ साि ककया जा सकता ि।ै सबसे अच्छा तो यिी िोगा कक उसकी िादी की 

बात चलायी जाए। अच्छा ररश्ता शमल जाए तो जल्द से जल्द िाथ पीले कर कदए जाएँ। बेटे के शलए इतना भी 

नकारात्मक सोचने की जररत निीं ि।ै कई अच्छे ररश्तों की लम्बी कतार थी मगर अलंकार का किीं भी ध्यान 

निीं था। ररश्ते पर चचाश िोती, मगर अलंकार िर बार एक िी बात किता – “उसे िादी निीं करनी ि।ै”  

 जो माँ से निीं कि पा रिा ि ैवि यि कक वि लड़की से बात करते हुए भी डरता ि।ै एक खौफ़ ि ैमन 

में। जैसी पापा की िालत ि ैवैसी अपनी िालत िोते देखता ि।ै आए कदन के माँ के भाषण समारोिों और टीवी 

कायशक्रमों को देख पापा की दिित और बढ़ती थी। उन्िें पता था कक शजतना सिल कायशक्रम िोगा उतना अशधक 

घर का वातावरण रोबीला िोगा। इस खौफ़ की वजि स ेउसका मन किीं और लग गया ि।ै वि अपने दोस्तों में 

अपनी खुिी ढँूढने लगा ि।ै िर लड़की स ेवि दरू रिने की कोशिि करता रिा। कभी भूले स ेकोई सामन ेभी आ 

जाती तो रास्ता काट कर शनकल जाता। काली शबल्ली तो अपने रास्त ेपर जात ेहुए अनजान ेमें लोगों के रास्ते में 

पड़ जाती ि,ै बेचारी गाशलयाँ खाती ि।ै अलंकार स्वय ंको सुरशक्षत रखन ेके शलए ककसी और का निीं, अपना िी 

रास्ता काटता। अपने घेरे से कभी बािर िी निीं आता।  

 कई बार ककसी पाररवाररक िादी के समारोि में जाना पड़ता तो एक ऐसी जगि जाकर बैठता जिा ँ

कोई उस ेदेख न सके, या किर ककसी बिान ेस ेविा ँस ेबगैर खाए-पीए अपने घर वापस जाता। इकलौती संतान 

िोने के शजतने फ़ायद ेिैं उतने िी नकुसान भी िैं। वि अपनी घुटन को ककसी स ेसाझा निीं कर सकता। अपन े

अंदर के भय को बािर निीं ला पाता। अपन ेआपको अपराधी पाता ि ैजब पापा चुपचाप माँ के आगे-पीछे बगैर 

सवाल ककए ऐस ेचलत ेिैं जसैे माँ के इिारों पर वे शसिश  एक कठपुतली की तरि नाच रि ेिैं । उसे माँ से बात 

करना भी अच्छा निीं लगता। वि उनसे भी दरू रिता। स्त्री माि की छाया से भी दरू जिाँ ककसी प्रकार का कोई 

शिटलरी िरमान जारी न िो।        

 आिी जी की आिा अभी भी साथ थी। मन में दढ़ृ शनिय था कक ऐसी लड़की ढँूढ कर लाएँगी कक देखत े

िी अलंकार िादी के शलए “िाँ” कर देगा। िर दरू के, पास के ररश्तेदार को सूशचत ककया कक अलंकार के योग्य 

कोई ररश्ता नज़र में िो तो तरंुत बताए। एक के बाद एक कई ररश्ते आए, उसने “िाँ” निीं की तो निीं की।  

 अपने स्वभाव के प्रशतकूल ििद जैसी शमठास के साथ पूछा आिी जी ने – “बेटा बात क्या ि?ै मैं भी तो 

जानूँ, क्यों िादी निीं करना चािते तुम?” 

 “इस लड़की वाली ककट-ककट से दरू रिना चािता ह ँमैं।”  

 “आशखर क्यों?” 

 “मुझे लड़ककयों से सख़्त नफ़रत ि।ै” 

 “नफ़रत ि!ै क्या ककसी ने कदल तोड़ा ि ैतुम्िारा?” 

 “बचपन से अभी तक कई बार कदल टूटा ि ैमाँ, मेरा भी और पापा का भी।” 

 “तू क्या कि रिा ि ैअलंकार, मेरी तो कुछ समझ में िी निीं आ रिा। िादी निीं करेगा तो करेगा क्या?” 

 “िादी तो मैं करँगा पर ककसी लड़की से निीं।” 

 “अरे लड़की से निीं करेगा तो क्या तू लड़के स ेिादी करेगा?” 

 “िाँ।” 

 “अलंकार…” 

 बेटे के गाल पर एक कस कर थप्पड़ मार देती िैं वे। तमतमा कर चला जाता ि ैवि। िवा अब उल्टी 

कदिा से बि रिी थी जो ककसी तूफ़ान का सकेंत दे रिी थी, तबािी का भी। जो देखा था आिी जी ने और शजस 
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सच को नकारने पर तुली हुई थीं वि अब सामने खड़ा था। एक िटे्ट-कटे्ट मुस्टंडे का िोटो शजसको पुशियाँ दी जा 

रिी थीं और गंदे इिारे ककए जा रि ेथे।  

ऐसा िी कुछ डॉ. आिी अस्थाना को लग रिा था जैस ेकक कोई उनकी अशस्मता को ललकार कर गया ि।ै वि 

और कोई निीं, उनका अपना बेटा अलंकार शजसे वे जी-जान से चािती िैं। वे न तो अपने पशत से बात कर पायीं, 

न अपने बेटे से। इतनी दरूरयाँ थीं उन तीनों के बीच कक उन्िें लगा वे बहुत ऊँचाई से उन दोनों को खींचने की 

कोशिि कर रिी िैं। वे इतने नीचे खड़े िैं कक उन तक पहुचँना नामुमककन ि।ै उनकी िालत उस मकड़ी की तरि 

िो गयी ि ैजो दीवार की ऊँचाइयों को तो नाप लतेी ि ैलेककन विा ँबनाए गए बसरेे में उसका अपना कोई निीं 

िोता। 

 आिी जी भी अपनी ऊँचाइयों पर अपने आसपास एक जाला बुनते आयी थीं शजसके मजबूत रेिों में व े

अंदर तक कैद िो गयी थीं। वे जाले उनके िर अंग को जकड़ रि ेथे। जालों के जाल में वे उलझ कर रि गयी थीं। 

अपने आसपास के उस मकड़जाल में कैद जिा ँसे शनकलन ेका कोई रास्ता िी निीं था। 

 

 

 

 

मुक्तक 
 

सभुाष ऋतजु 

 

संकट में शवचशलत अज्ञानी िोता ि।ै 

धैयश निीं खोता जो ज्ञानी िोता ि।ै 

शजसे तरैना आता पार वि िो जाता, 

रुख सागर का भल ेतूिानी िोता ि।ै 

 

कमश प्रधान ि ैयि मानस बतलाती ि।ै 

कमश का ममश िमें गीता समझाती ि।ै 

कमशिीन का शमट जाया करता जीवन, 

पड़े हुये लोि ेको जंग खा जाती ि।ै 
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मुक्तक   
 

सधुिे 
 

शचरियाँ भी क्या शचरियाँ थीं 

उन में पे्रम था मशस्तयाँ थीं 

कुछ आँसू से शलखी गयीं 

अनपढीी़ शलशप में शचरियाँ थीं । 
 

शजन्दगी के चार कदन भी बहुत िैं 

अगर िसँ खेल कर कटे बहुत िैं 

रोने झींकने में काटी शजन्दगी 

दो चार गीत गा लें तो बहुत ि ै। 
 

याद तो बहुत लोग आते िैं 

पर शमलने बहुत कम आते िैं 

वे व्यस्त िैं अपने धन्धों में 

िम आँसू में रोज निाते िैं । 
 

क्या क्या करे शववि यि आदमी 

बन्धनों में जकडा हुआ आदमी 

इसे किाँ जीने देता यि जगत 

आदमी से िी परेिाँ आदमी । 
 

दआुए ँरंग लाती िैं 

खुिी भी संग लाती िैं 

उसी पल की प्रतीक्षा ि ै

जो अपने संग लाती िैं । 
 

मेरी दआुएँ, मेरी दआुएँ आप को 

छू निीं पाएँ सौ बलाएँ आप को 

ककतना चािा और ककतनी दी दआुएँ 

राि के बीच में क्या बताऊँ आप को । 
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शवश्व को दिशन दने ेवाले पशंडत दीनदयाल उपाध्याय     

एकात्म दिशन सदवै प्रासशंगक ि ै
 

                   प्रभात झा 
            (माननीय वररष्ठ भाजपा नतेा, पवूश राज्यसभा सासंद, पवूश राष्ट्रीय उपाध्यक्ष भाजपा)   
 

 अजातििु पंशडत दीनदयाल उपाध्याय का िताब्दी वषश २०१६में देि के प्रधानमंिी नरेंर मोदी की 

अगुआई में मनाया गया। वे २० वीं िताब्दी के वैचाररक युग पुरुष थे। उन्िोंने भारत के जन-गण-मन का ममश 

जाना था। वे एकात्म मानव दिशन के प्रणेता थे। उन्िोंने शवश्व को यि दिशन कदया। इस दिशन में आज भारत की 

संस्कृशत और सांस्कृशतक राष्ट्रवाद के साथ-साथ मानव को कें र-हबंद ुमें रखकर िी समाज व्यवस्थापन की पे्ररणा 

शमलती ि।ै दीनदयाल जी कल भी प्रासंशगक थे, आज भी प्रासंशगक ि,ै और आगे भी भी प्रासंशगक रिेंगे। एकात्म 

मानव तात्काशलक जनसघं और भाजपा के शलए निीं वरन् शवश्व की मानव सभ्यता और संस्कृशत के शलए एक 

पाथेय ि।ै उनके उद्गार से उत्पन्न शवचार के कुछ हबंद ुिम यिाँ रख रि ेिैं।  

जनसघंः एक ऐशतिाशसक आवश्यकता - 

शवश्व का ज्ञान िमारी थाती ि।ै मानव-जाशत का अनुभव िमारी सम्पशत ि।ै शवज्ञान ककसी देि शविेष की बपौती 

निीं। वि िमारे भी अभ्युदय का साधन बनेगा। ककंतु भारत िमारी रंगभूशम ि।ै भारत की कोरट-कोरट जनता 

पाि िी निीं, पे्रक्षे भी ि,ै शजसके रंजन एवं आत्मसुख के शलए िमें सभी भूशमकाओं का शनधाशरण करना ि।ै शवश्व-

प्रगशत के िम केवल रष्टा िी निी, साधक भी ि।ै अतः जिाँ एक ओर िमारी दशृष्ट शवश्व की उपलशब्धयों पर िो, 

विीं दसूरी ओर िम अपने राष्ट्र की मूल प्रकृशत, प्रशतभा एवं प्रवृशत्त को पिचानकर अपनी परम्परा और 

पररशस्थशत के अनुरप भशवष्य के शवकास-क्रम का शनधाशरण करने की अशनवायशता को भी न भूलें। स्व के 

साक्षात्कार के शबना न तो स्वतंिता साथशक िो सकती और न वो कमश चतेना िी जागृत िो सकती िै, शजसमें 

परावलम्बन और पराभूशत का भाव न िोकर स्वाधीनता, स्वेच्छा और स्वानुभवजशनत सुख िो। अज्ञान, अभाव 

तथा अन्याय की पररसम्पशत और सदढ़ृ, समृद्ध, सुसंस्कृत एवं सुखी राष्ट्र-जीवन का िुभारम्भ सबके द्वारा स्वेच्छा 

से ककए जाने वाले कठोर श्रम तथा सियोग पर शनभशर ि।ै यि मिान कायश राष्ट्र-जीवन के प्रत्येक क्षेि में एक नए 

नेतृत्व की अपेक्षा रखता ि।ै भारतीय जनसंघ का जन्म इसी अपेक्षा को पूणश करने के शलए हुआ ि।ै 

भारतीय सासं्कृशतक अशधष्ठान की अपररिायशता - 

लोकतंि, समानता, राष्ट्रीय स्वतंिता तथा शवश्व िांशत परस्पर सम्बद्ध कल्पनाएँ िैं। ककंतु पािात्य राजनीशत में 

इनमें कई बार टकराव हुआ ि।ै समाजवाद और शवश्व-िासन के शवचार भी इन समस्याओं के समाधान के प्रयत्न 

से उत्पन्न हुए िैं पर वे कुछ निीं कर पाए। उलटे मूल को धक्का लगाया ि ैऔर नई समस्याएँ पैदा की िैं। भारत 

की सांस्कृशतक हचंतन िी ताक अशधष्ठान प्रस्तुत करता ि।ै शजससे उपयुशक्त भावनाएँ समशन्वत िो वांछनीय लक्ष्यों 

की शसशद्ध कर सकें । इस अशधष्ठान के अभाव में मानव-हचंतन और शवकास अवरुद्ध िो गया ि।ै भारतीय ताशववक 

सत्यों का ज्ञान देि और काल स ेस्वतंि ि।ै यि ज्ञान केवल िमारी िी निीं वरन ्पूणश ससंार की प्रगशत की कदिा 

शनशित करेगा। 

एकात्म दिशन - 

भारतीय संस्कृशत एकात्मवादी ि।ै सृशष्ट की शवशभन्न सत्ताओं तथा जीवन के शवशभन्न अंगों के दशृ्य-भेद स्वीकार 

करते हुए वि उनके अंतर में एकता की खोज कर उनमें समन्वय की स्थापना करती ि।ै परस्पर शवरोध और 

संघषश के स्थान पर व परस्परावलम्बन, पूरकता, अनुकूलता और सियोग के अधार पर सृशष्ट की कक्रयाओं का 
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शवचार करती ि।ै वि एकांगी न िोकर सवाांगीण ि।ै उसका दशृष्टकोण साम्प्रदाशयक अथवा वगशवादी न िोकर 

सवाशत्मक एवं सवाशत्कषशवादी ि।ै एकात्मकता उसकी धरुी ि।ै 

व्यशष्ट और समशष्ट - 

व्यशष्ट और समशष्ट के बीच सघंषश की कल्पना कर दोनों में से ककसी एक को प्रमुख एवं सम्पूणश कक्रयाओं का अंशतम 

लक्ष्य मानकर पशिम में अनेक शवचारधाराओं का जन्म हुआ ि।ै ककंतु दशृ्य व्यशक्त अदशृ्य समशष्ट का भी 

प्रशतशनशधत्व करता ि।ै 'अि'ं के साथ 'वय'ं की सत्ता भी प्रत्येक अि ंके द्वारा जीती ि।ै प्रत्येक ईकाई में समुदाय की 

प्रवृशत पररलशक्षत िोती ि।ै व्यशक्त िी समशष्ट के उपकरण िैं, उसके ज्ञान-ततंुब ि।ै व्यशक्त के शवनाि या अशवकास 

से समशष्ट पंगु िो जाएगी। व्यशक्त की साधना समशष्ट की अराधना से शभन्न निीं िो सकती। िरीर को क्षशत 

पहुचँाकर कोई अंग कैस ेसुखी िो सकता ि।ै िूल का अशस्तत्व पंखुशड़यों की िोभा तथा जीवन की साथशकता पुष्प 

के साथ रिकर उसके स्वरप बनाने और शनखारन ेमें ि।ै व्यशक्त-स्वातंत्र्य और समाज-शित के बीच कोई शवरोध 

निी ि।ै 

परुषाथश चतषु्य - 

व्यशक्त के शवकास और समाज के शित का सम्पादन करने के उद्देश्य से धमश, अथश, काम और मोक्ष इन चार 

पुरषाथश की कल्पना की गई ि।ै धमश, अथश और काम एक-दसूरे के पूरक और पोषक िैं। मनुष्य की पे्ररणा का स्त्रोत 

तथा उसके कायों का मापक ककसी एक को िी मानकर चलना अधूरा िोगा। किर भी अथश और काम की शसशद्ध 

का साधन ि ैधमश, अतः वि अधारभूत ि।ै 

धमश का स्वरप - 

कई बार धमश को मत या मजिब मानकर उसके गलत अथश लगाए जाते िैं। यि भूल अँग्रेजी के ररलीजन िब्द का 

अनुवाद धमश करने के कारण हुई ि।ै धमश का वाशस्तशवक अथश िै - वे सनातन शनयम, शजनके आधार पर ककसी 

सत्ता की धारणा िो और शजनका पालन कर व्यशक्त अभ्युदय और शनःशे्रयस की प्राशप्त कर सके। धमश के मूल तत्व 

सनातन ि,ै ककंतु उनका शववरण देि काल पररशस्थशत के अनुसार बदलता ि।ै इस संक्रमणिील जगत् मे धमश िी 

वि तत्व ि,ै जो स्थाशयत्व लाता ि।ै इसशलए धमश को िी शनयंता माना गया ि।ै प्रभुता उसी में शनशित ि।ै 

राष्ट्र की आत्मा-शचशत 

समाज केवल व्यशक्तयों का समूि अथवा समुिय निीं, अशपतु एक जीवंत सावयव सत्ता ि।ै भूशम शविेष के प्रशत 

मातृ-भाव रखकर चलनेवाल ेसमाज से राष्ट्र बनता ि।ै प्रत्येक राष्ट्र की अपनी एक शविेष प्रकृशत िोती िै, जो 

ऐशतिाशसक अथवा भौगोशलक कारणों का पररणाम निीं, अशपतु जन्मजात ि।ै इसे शचशत कित े िैं। राष्ट्रों का 

उत्थान-पतन शचशत के अनुकूल अथवा प्रशतकूल व्यविार पर शनभशर करता ि।ै शवशभन्न शवशिष्टताओं वाले राष्ट्र 

परस्पर पूरक िोकर मानव एकता का शनमाशण कर सकते िैं। राष्ट्रों की प्रकृशत मानव एकता की शवरोधी निीं, यकद 

किीं उसके शवरद्ध आचरण कदखता ि ैतो वि शवकृशत का द्योतक ि।ै राष्ट्रों का शवनाि कर मानव एकता उसी 

प्रकार असम्भव तथा अवांछनीय ि,ै शजस प्रकार व्यशक्तयों को नष्ट कर समशष्ट का अशस्तत्व या शवकास। 

शचशत की अशभव्यशक्त के उपकरण - 

समाज की शचशत स्वयं को अशभव्यशक्त करन ेतथा व्यशक्तयों को शवशभन्न पुरषाथों के सम्पादन की सुशवधा प्राप्त 

कराने के शलए अनके संस्थाओं को जन्म देती ि।ै समाज में इनकी विी शस्थशत िै, जो िरीर में शवशभन्न अंगों की। 

जाशत, वणश, पंचायत, संप्रदाय, संघ, पूग, शववाि, सम्पशत्त, राज्य आकद इसी प्रकार की संस्थाएँ िैं। राज्य 

मित्वपूणश ि,ै ककंतु सवोपरर निीं। 

िमारी ससं्कृशत - 
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जब िम संगठन का कायश करने चले िैं तो िमें अपने समाज से जोड़नेवाली चीज िमारी संस्कृशत ि।ै उसका 

शवचार करना पड़ता ि।ै आजकल कई लोग पूछते िैं कक आप ककस 'वाद' में शवश्वास करते िैं? िम ककसी वाद को 

निीं मानते। िम तो हिदं ूसंस्कृशत अथवा भारतीय शवचार में शवश्वास करते िैं। किर वे किते िैं कक िम आधुशनक 

वादों समाजवाद, पँूजीवाद, अराजकता, अशधनायकवाद आकद में से ककस पर शवश्वास करते िैं? तों इनमें स े

ककसी मे भी निीं ये सब बािर की उपज ि।ै शवदेिों में लोगों ने मुझसे पूछा, आप बीयर पीयेंगे या िैंपेन? य े

दोनों शभन्न प्रकार की िराब िैं। लेककन मैंने दोनों का शनषधे ककया। इसी प्रकार अपने देि में कुछ लोग किते िैं 

कक आप पँूजीवाद में शवश्वास करते िैं। िम किते िैं - निीं, तो किते िैं साम्यवाद में करते िोंगे? यि माना जाता 

ि ैकक इन दोनों मे सबकुछ ि।ै यि सत्य निीं ि।ै ससंार में इनके अलावा दसूरे शवचार भी िैं। ये सब 'वाद' बािर 

के िैं। िम तो अपनी चीज को मानते िैं। 

 वैसे िम सत्य को सब जगि से ग्रिण कर लेत ेिैं। क्योंकक सत्य ककसी स्थान शविेष का निीं िोता। जैस े

िमने रेलगाड़ी को स्वीकार ककया। परंत ुपशिम के शजतन ेभी दिशन िै, व ेअधूरे िैं, वे सम्पूणश जीवन का शवचार 

निी करते, ककसी एक अंग का शवचार करते िैं। इसशलए िम उनको स्वीकार निी करत।े िमारी संस्कृशत की यिी 

सबसे बड़ी शविेषता ि ैकक इसमें जीवन का सम्पूणश शवचार ककया गया ि।ै 

 वतशमान भाजपा नेताओं में आडवाणी जी, डॉ. जोिी जी सशित कुछ अन्य लोग पंशडत दीनदयाल 

उपाध्याय जी के साथ काम ककये िोंगे। पर अशधकतर लोग जो आजादी के बाद की पीढ़ी में पैदा हुए, व े

प्रधानमंिी नरेंर मोदी के नतेृत्व में काम कर रि ेिैं। अच्छी बात यि ि ैकक नरेंर मोदी अपनी आखँों के सामन े

पंशडत दीनदयाल उपाध्याय के एकात्म मानव दिशन एवं अंत्योदय के सपने साकार कर रि ेिैं। इससे यि लगता 

ि ैकक दीनदयाल उपाध्याय की शवचारधारा स ेजुड़े लोग सत्ता में आने के बाद भी उन शवचारों को जमीनी स्तर 

पर कक्रयान्वयन करने में शनत्य नए-नूतन शनणशय ले रि ेिैं। यिी कारण ि ैकक वतशमान सरकार से भारत का जन-

जन जुड़ा हुआ ि ैऔर अशधकतर लोग कि रि ेिैं कक नरेंर मोदी की सरकार दीनदयाल जी के सपनों को साकार 

करने की कदिा में रात-कदन जुटी हुई ि।ै उनका सपना था समाज के अंशतम पंशक्त के अंशतम व्यशक्त को अपने 

जीवन पर गवश िो और वि ऊँचे स्वर में कि सके कक मुझे भारतीय िोने पर गवश ि।ै 
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मैं स ेयुद्ध   

 

डॉ. मकु्ता  
 

आज मेरा मेरी मैं से युद्ध ि ै

जो वषों से चला आ रिा 

मेरी मैं मुझे पराशजत कर 

आशधपत्य स्थाशपत करना चािती 

अि ंको पुष्ट कर सबको नीचा कदखा 

दबदबा कायम करना चािती 

सबसे अलग-थलग कर  

सु़ून पाती. 

 

परंतु मुझे यि सब स्वीकार निीं 

मैं सबके अंग-संग रिने में खिुी पाती 

मैं राग-द्वषे व स्व-पर से ऊपर रिती 

मेरे हृदय में िीतल धारा बिती 

क्योंकक मेरा सबके साथ सुंदर राब्ता 

मैं समन्वय व सामंजस्यता की पक्षधर 

मैं तुम में निीं, िम में शवश्वास रखती 

यि ि ैमेरी एकमाि धरोिर 

शजसके बल पर मैं अपना 

साम्राज्य स्थाशपत करने में 

स्वयं को समथश पाती 

और हज़ंदगी  

लम्िा-लम्िा गुज़रती जाती. 
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मलू्य-शिक्षा प्रसार में मशिलाओं की भशूमका 

 

              पद्मश्री डॉ. रवीन्र कुमार 

           (सरदार पटेल राष्ट्रीय पुरस्कार से सम्मानित, निक्षािास्त्री एव ंमेरठ नवश्वनवद्यलय के पूवव कुलपनत) 

 

 “मूल्य शिक्षा” में केवल दो िब्द िैं : “मूल्य” एवं “शिक्षा”, लेककन, इन दो िी िब्दों से बनी “मूल्य शिक्षा” 

की अवधारणा और उद्देश्य अशत व्यापक ि।ै पिला िब्द “मूल्य”: एक वचनीय पररपे्रक्ष्य में मानव को व्यविारों में 

रचनात्मकता की अनुभूशत कराने वाला मूल तवव ि।ै मूल्य व्यशक्त को सदाचार में प्रशवष्ट िोने के शलए मागशदिशन 

प्रदान करता ि।ै जब कोई मूल्य अनेक जन के जीवन व्यविारों का सामान्य रप से मागशदिशक बन जाता िै; 

सदाचार उनके जीवन से सम्बद्ध िो जाता िै, तो उस शस्थशत में वृिद ्कल्याण का मागश प्रिस्त िो जाता ि।ै 

व्यशक्तयों के जीवन को ऊँचाई देने के साथ, वृिद ्कल्याण िी अन्ततः सभी मूल्यों का प्रयोजन िोता ि।ै वृिद ्

उन्नशत, शविाल स्तरीय जनोत्थान, मूल्यों की आधारभूत भावना िोती ि।ै दसूरा िब्द “शिक्षा”: वि प्रकक्रया जो 

जीवनभर जारी रिती ि;ै मनुष्य के सवाांगीण - चहुमुँखी शवकास को समर्पशत िै, तथा मानव को मुशक्त के द्वार 

तक ले जाती ि।ै इसीशलए तो भारत में किा गया ि,ै “सा शवद्या या शवमुक्तये – शवद्या विी ि,ै जो मुशक्त प्रदान करे।" 

 व्यशक्त के सवाांगीण शवकास के साथ  िी, वृिद ्मानव कल्याण के मूल उद्देश्य को केन्र में रखते हुए 

"मूल्य" और "शिक्षा" एक-दसूरे स ेअशभन्नतः जुड़ ेहुए िैं। मूल्य शिक्षा, इसीशलए, वि ि,ै जो ककसी भी प्रकार के 

भेदभाव के शबना – समान रप से मशिला-पुरुष के चहुमुँखी शवकास का मागश प्रिस्त करे। मूल्य शिक्षा मनुष्य को 

नैशतक, शवकासोन्मुखी, सामाशजक और सांस्कृशतक मूल्यों से जोड़कर रखती िै। मनुष्य को वांशछत 

कत्तशव्यपरायणता की अनुभशूत कराती िै; उसमें, व्यशक्तगत से सावशभौशमक स्तर तक व्यवस्था के सुचारु 

संचालनाथश अपररिायश उत्तरदाशयत्वों के शनवशिन के शलए अलख जलाती ि।ै इस ितेु उसे पे्रररत करती ि।ै इस 

प्रकार, मेरा अपना स्पष्ट मत ि ैकक मूल्य शिक्षा, अपने सिे अथश में, वास्तशवक शिक्षा का िी प्रशतरप ि।ै दसूरे 

िब्दों में, यि शिक्षा की मूल भावना का प्रकटीकरण िै; जीवन साथशकता का माध्यम अथवा मागश ि।ै 

प्रचीनकाशलक और सत्यमयी भारतीय उद्घोषणा "सा शवद्या या शवमुक्तये" की सम्पुशष्ट ि।ै 

 िजारों वषों से अशत समृद्ध संस्कृशत के पोषक तथा अशत प्राचीनकाल से िी आध्याशत्मक-िैक्षशणक 

शवश्वगुरु के रप में अपनी पिचान रखने वाले – ससंारभर को ज्ञान-शवज्ञान में नतेृत्व प्रदान करने वाले देि 

शिन्दसु्तान में मूल्य शिक्षा का मिवव, प्रशतष्ठा और गौरव भी िताशब्दयों पुराना ि।ै मूल्य शिक्षा की अवधारणा 

शवश्वभर के शलए नई िो सकती िै I पशिमी जगत के देिों में इससे सम्बशन्धत कई आधुशनक अवधारणाएँ सामन े

आई िैं, जैसे कक मानव-मूल्य प्रशतष्ठान की वषश १९९५ ईसवीं की “व्यापक मूल्य शिक्षा योजना” I लेककन, काशयक – 

िरीर श्रम के साथ िी व्यायाम एवं योगाभ्यास, सदाचरण और आत्मशनभशरता के दशृष्टकोण स े ऋशषयों-

ऋशषकाओं व मिर्षशयों की छिछाया में ज्ञान प्रदान ककया जाना प्राचीनकाल से िी व्यशक्त के चहुमुँखी शवकास 

को समर्पशत भारत की सुदढ़ृ शिक्षा व्यवस्था – प्रकक्रया स ेअशभन्नतः जुड़े पक्ष िैं। मूल्य शिक्षा का पक्ष स्वाभाशवक 

रप से प्रचीनकाशलक मिर्षशयों-ऋशषयों-ऋशषकाओं और मिापुरुषों-युगपुरुषों के जीवनकाल से जुड़ा ि।ै 

मशिलाओं के दशृष्टकोण स ेिम अशत शविेष रप स ेवैकदक मंिों से जुड़ीं – मंि दषृ्टा रोमिा, लोपामुरा, शवश्ववारा, 

िाश्वती व अपाला जैसी शवशभन्न ऋशषकाओं व उपशनषदकालीन मैिेयी तथा गागी जैसी परम शवदशुषयों के नाम 

शविेष रप स ेऔर गवश के साथ िम आज भी ले सकत ेिैं। संक्षेप में किने का तात्पयश यि ि ै कक मूल्य शिक्षा 

अशतप्राचीनकाल से िी भारत की शिक्षा-प्रकक्रया की पूरक – प्रशतरप ि ैI इसमें मशिला वगश का योगदान प्रारम्भ 
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से िी मिववपूणश तथा उल्लेखनीय ि।ै इन ऋशषकाओं से जुड़े िास्त्राथश प्रकरणों से मूल्य शिक्षा का शे्रष्ठतः 

प्रकटीकरण िोता ि।ै मैं यिा ँऐसे ककसी शवस्तार में निीं जा रिा हँ, लेककन शनशित रप यि कि सकता ह ँकक 

उनके िास्त्राथों आकद से प्रकट मूल्य शिक्षा के पक्ष आजतक भी शवचारणीय िैं; वे जानने-समझने योग्य िैं। 

 मूल्य शिक्षा का प्रचीनकाशलक भारतीय सन्दभश िो अथवा कोई पशिमी जगत से जुड़ा आधुशनक 

शसद्धान्त, लेककन जो पिलू अशनवायशतः इसके साथ सम्बद्ध िैं, या इसके मूल में िैं, वे सभी कालों में सामान्यतः 

एक समान रि ेिैं। वतशमान में भी वे िी प्रमुख िैं तथा मूल्य शिक्षा की मूल भावना, उद्देश्य एवं ध्येय को प्रकट 

करत ेिैं। नैशतक-चाररशिक शवकास, व्यविार-कुिलता और दक्षता के साथ आत्म-शनभशरता, मूल्य शिक्षा से जुड़े 

पिलू िैं। य ेव्यशक्त के चहुमुँखी शवकास के मागश को प्रिस्त करत ेिैं, जो, मैं पुनः कहगँा, वास्तव में, शिक्षा की मूल 

भावना और उद्देश्य ि।ै मूल्य शिक्षा को केन्र में रखकर जब िम नैशतक-चाररशिक शवकास की बात करत ेिैं, तो 

िमें, तब भी, शनशिततः यि समझ लेना चाशिए कक इसका प्रयोजन व्यशक्त में उत्तरदाशयत्व भावना की अनुभूशत 

एवं कत्तशव्य-शनवशिन के शलए सदैव जागृशत उत्पन्न करना ि।ै सामान्यतः भी नैशतकता की कसौटी अन्ततः समुशचत 

रप से कत्तशव्य-पालन – उत्तरदाशयत्व-शनवशिन िी ि।ै इस सम्बन्ध में मैं अपने शनधाशररत मत को प्रशतबद्धता के 

साथ दोिरात ेहुए किता हँ, "व्यशक्त में नैशतकता की परख उसके द्वारा उत्तरदाशयत्वों के शनवशिन स ेिी िो सकती 

ि।ै जो व्यशक्त भली-भाँशत अपने उत्तरदाशयत्वों को समझता ि ैऔर उनका शनवशिन करता िै, विी, वास्तव में, 

नैशतकता का पालन करता ि।ै केवल ऐसा व्यशक्त िी नैशतक िोन ेका दावा कर सकता ि।ै" 

 नैशतकता-सदाचार, व्यविार-कुिलता और आत्मशनभशरता सुशनशित करने वाली – मानव के चहुमुँखी 

शवकास, अथाशत् जीवन साथशकता को समर्पशत मूल्य शिक्षा की प्रथम पाठिाला पररवार ि।ै प्रथम अध्याशपका, 

शनस्सन्देि, माँ िी िोती ि।ै मूल्य शिक्षा के इस मूल स्रोत और केन्र से स्वतः िी स्पष्ट ि ैकक इसके प्रारम्भ और 

प्रसार में मशिला वगश की भूशमका सवशप्रमुख ि।ै इतना िी निीं, इस सम्बन्ध में मशिलाओं की भूशमका, वतशमान में 

भी पररवार की धरुी िोने के कारण, शनणाशयक ि,ै और सदा प्रासंशगक भी ि।ै 

 मूल्य शिक्षा-सम्बन्धी जो समकालीन-आधुशनक अवधारणाएँ िैं, वे इसके प्रसार में, सामाशजक ढाँच ेमें 

मूलभूत पररवतशन के बाद भी – संस्थाओं के प्रभावी िोन ेके बावजूद, पररवारों की भशूमका को अशतमिववपूणश 

स्वीकार करती िैं। जब पररवारों की भूशमका की बात िो, तो उसकी धरुी – मशिला के शनणाशयक योगदान की 

शस्थशत स्वतः िी समझ में आ जाती ि।ै इस सम्बन्ध में एशलस और मोरगन की पाररवाररक मूल्य योजना जसै े

शवचार भी िमारे सामने िैं।   

 मशिलाएँ, यि वास्तशवकता ि,ै मूल्य शिक्षा की प्रारशम्भक स्रोत िैं। पाररवाररक-सामाशजक स्तरों पर 

इसके प्रसार में शस्त्रयों की भूशमका अशतमिववपूणश ि।ै साथ िी, िैक्षशणक संस्थाओं के माध्यम से, भारत िी निीं, 

अशपतु शवश्व के सभी देिों में इस कदिा में मशिलाओं का योगदान सरािनीय और उल्लेखनीय ि।ै मैं स्वयं 

शवश्वभर में मूल्य शिक्षा के क्षिे में मशिला वगश की भूशमका और योगदान का अपने अनभुवों से साक्षी ह।ँ  

 स्वयं शिक्षा क्षेि में अपने शनरन्तर बढ़त ेकदमों और सिशक्तकरण के स्तर में िोती वृशद्ध के चलते मशिला 

वगश, शनस्सन्देि, मूल्य शिक्षा के प्रसार में अभूतपूवश योगदान कर सकता ि।ै मशिला वगश संसार की कुल जनसँख्या 

का लगभग आधा ि।ै वतशमान में शवश्व में लगभग तीन अरब बयासी करोड़ मशिलाएँ िैं। इसमें भी लगभग एक 

अरब ककिोररयाँ और युवशतयाँ िैं। यकद पचास वषश से कम आयु की मशिलाओं की बात की जाए, तो यि संख्या 

लगभग दो अरब िोगी। इसशलए, मशिलाएँ इस ितेु पूणशत: सक्षम िैं I बात केवल इसे उनके एक परम कत्तशव्य के 

रप में लेने की ि।ै इस कदिा में मशिलाओं से शे्रष्ठ कोई अन्य निीं कर सकता। इसशलए, अपनी माताओं-बिनों से 

मेरा यि सादर अनरुोध रिगेा कक वे आगे आएँ I मूल्य शिक्षा प्रसार कायश को नेतृत्व प्रदान करें। इस बहुत बड़े  

कायश के माध्यम से मानवता को उसके वांशछत स्तर तक पहुचँाने में अपनी भूशमका का शनवशिन करें। 
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वि चली कंटीली रािों पर 
 

डॉ. सदंीप अवस्थी 
 

राि बस राि िोती ि,ै न कंटीली न दबी हुई 

डराते  िैं तमु्िें शजससे न बढ़ जाओ आगे तुम िमस े

वरना ककस राि पर शलखा ि ैकक यि पुरुषों के शलए सरल और 

स्त्री के शलए करठन, कंटीली? 

   

जीन्स, टीिटश, खुल ेबालों और यिाँ तक कक साड़ी में भी तमु 

लगती िो िमें देती चनुौती सी। 

राज की बात बताएँ? 

जो िम जोड़-तोड़, अथक मेिनत और 

बेईमानी से पाते िैं उपलशब्ध वि 

तुम पा लेती िो अपने व्यविार और सद्गुणों से. 
 

िम शबना माँगे मदद, आगाि करते, अनचािा िजश शनभात े

ककतने लाचार, दयनीय लगत ेिैं और 

तुम...तुम सब समझती, बूझती कैस े

बदाशश्त करके अपनी लय, तरीका, सुर निी छोड़ती 

कक िमारी मदद के शबना िी तुम आगे आई िो और 

आकाि छू रिी िो 

पर िम मजबूर िैं अपनी ग्रशन्थ स े

अपने अिकंार, झूठी िान और 

खत्म िोते वचशस्व से. 
 

िमने पिनाई बेशड़याँ घर, बिों, नौकरी, शंृ्रगार की 

तुमने चुटककयों में कर डाला सब और 

अपनी सजशनात्मकता, सौंदयशबोध से 

किर शनकल पड़ी तुम अश्वमेध यज्ञ के अश्व-सी 

पुरुष दबुका, सिमा, सीशमत-सा देख रिा 

पर तुमने ....पुरुष िोना निी चािा कभी तो 

 बढ़ाया िाथ दोस्ती, प्यार, शवश्वास का. 
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हररद्वार कुम्भ २०२१ 

 

              डॉ. शवदषुी िमाश  

 

 कुम्भ का िानददक अर्व कलि होता ह।ै कुम्भ का पयावय पनवत्र कलि से होता ह।ै इस कलि का नहन्द ू

सभ्यता में नविेष महत्व ह।ै कलि के मुख को भगवाि नवष्णु, गदवि को रुद्र, आधार को ब्रह्मा, बीच के भाग को 

समस्त देनवयों और अंदर के जल को सम्पूणव सागर का प्रतीक मािा जाता ह।ै यह चारों वेदों का संगम ह।ै इस 

तरह कुम्भ का अर्व पूणवतः औनचत्य पूणव ह।ै वास्तव में कुम्भ हमारी सभ्यता का संगम ह।ै यह आत्म जागृनत का 

प्रतीक ह।ै यह मािवता का अिंत प्रवाह ह।ै यह प्रकृनत और मािवता का संगम ह।ै कुम्भ ऊजाव का स्त्रोत ह।ै कुम्भ 

मािव-जानत को पाप, पुण्य और प्रकाि, अंधकार का एहसास कराता ह।ै िदी जीवि रूपी जल के अिंत प्रवाह 

को दिावती ह।ै मािव िरीर पंचतत्वों से निर्मवत ह ैयह तत्व हैं - अनि, वाय,ु जल, पृथ्वी और आकाि। इसनलए 

कुम्भ अपिे आप में एक पूणव सार्वकता नलए हुए ह।ै 

 कुम्भ भगवाि नवष्णु का िाम ह।ै कुम्भ िदद चुरादद-गणीय। (नवष्णु सहस्त्रिाम-श्लोक ८७) 

 कुनभ (कुम्भ) आच्छादि धात ुस ेनवपन्न होता ह।ै जो आच्छाि करता ह,ै ढकता ह,ै आवृत दकए रहता ह।ै 

इसनलए वह भी कुम्भ ह।ै इसे कमु कान्तै धातु से जोड़िे पर अमृत प्रानि की कामिा का बोध होता ह।ै इसनलए 

कुम्भ को पेट, गभाविय, ब्रह्मा, नवष्णु की संज्ञा दी गई ह।ै पृथ्वी लोक में कुम्भ, अधवकुम्भ पवव के सूयव, चन्द्रमा तर्ा 

बृहस्पनत तीि ग्रह कारक हैं। सूयव आत्मा ह,ै चन्द्रमा मि ह,ै बृहस्पनत ज्ञाि ह।ै आत्मा अजर, अमर, नित्य तर्ा 

िान्त ह,ै मि चंचल, ज्ञाि मुनि कारक ह।ै आत्मा में मि का लय होिा, बुनि का नस्र्र होिा नित्य मुनि का हते ु

ह।ै ज्ञाि की नस्र्रता तभी सम्भव ह ै जब बुनि नस्र्र हो। देवी बुनि का कारक गरुु ह।ै बहृस्पनत का नस्र्र 

रानियों वृष, ससंह, वृनिक एवं कुम्भ में होिा ही बुनि का स्र्ैयव ह।ै चन्द्रमा का सूयव से युि होिा अर्वा अस्त 

होिा ही मि पर आत्मा का वचवस्व ह।ै आत्मा एवं मि का संयुि होिा स्वंकल्याण के पर् पर अग्रसर होिा ह।ै 

कुम्भ, अधव कुम्भ को हम िरीर, पेट, समुद्र, पृथ्वी, सूयव, नवष्णु के पयावयों से सम्बि करते हैं पर समुद्र, िदी, कूप 

आदद सभी कुम्भ के प्रतीक ह।ै वाय ुके आवरण स ेआकाि, प्रकाि से समस्त लोकों को आतृत करि ेके कारण सयूव 

िािा प्रकार की कोनिकाओं, स्नायु तंत्रों से आवृत्त रहता ह,ै इसनलए कुम्भ ह।ै कुम्भ इच्छा ह,ै कामवासिा रप 

को आततृ करि ेके कारण काम ब्रह्मा ह।ै चराचर को धारण करिे, उसमें प्रवृष्ट होि ेके कारण नवष्णु स्वयं पूणव 

कुम्भ ह।ै 

 कुम्भ पवव सहदं ूधमव का एक महत्वपूणव पवव ह,ै नजसमें करोड़ों श्रिालु कुम्भ पवव स्र्ल हररद्वार, प्रयाग, 

उज्जैि और िानसक में स्नाि करत ेहैं। इिमें से प्रत्येक स्र्ाि पर प्रनत बारहवें वषव और प्रयाग तर्ा हररद्वार में दो 

कुम्भ पवों के बीच छह वषव के अंतराल में अधवकुम्भ भी होते हैं। खगोल गणिाओं के अिुसार यह मेला मकर 
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संक्ांनत के ददि प्रारम्भ होता ह,ै जब सूयव और चन्द्रमा, वृनिक रानि में और बृहस्पनत, मेष रानि में प्रवेि करत े

हैं। मकर सकं्ांनत के होिे वाले इस योग को “कुम्भ स्नाि-योग” कहते हैं । 

हररद्वार में कुम्भकाल - कुम्भ पवव एक अमृत स्नाि और अमृतपाि की बेला ह।ै इसी समय गंगा की पावि 

धारा में अमृत का सतत प्रवाह होता ह।ै इसी समय कुम्भ स्नाि का संयोग बिता ह।ै कुम्भ पवव भारतीय 

जिमािस की पवव चेतिा की नवराटता का द्योतक ह।ै नविेषकर उत्तराखंड की भूनम पर तीर्व िगरी हररद्वार का 

कुम्भ तो महाकुम्भ कहा जाता ह।ै 

पनद्मिीिायके मेषे कुम्भरानि गते गुरौ। गंगाद्वारे भवेत् योग: कुम्भिामा तदोत्तम:।।  

बृहस्पनत कुम्भ रानि एवं सूयव रानि जब होते हैं, तब हररद्वार में अमृत-कुम्भयोग होता ह।ै  

वसंते नवषुव ेचैव घटे देवपुरोनहते। गंगाद्वारे च कुन्ताख् य: सुधानमनत िरो यत:।।  

बसंत ऋत ुमें सूयव जब मेष रानि में संक्मण करता ह ैएव ं देव पुरोनहत वहृस्पनत कुम्भ रानि में आते हैं, तब 

हररद्वार में कुम्भ मेला होता ह।ै इस योग से मािव सुधा यािी अमृत प्राि करता ह।ै  

कुम्भरानिगते जीव ेयदििे मेषगेरवो। हररद्वारे कृतं स्नािं पुिरावृनत्त वज्जविम्।। 

नजि ददिों में बृहस्पनत कुम्भ रानि में एवं सूयव मकर रानि में रहेंग,े उन्हीं ददिों हररद्वार में कुम्भ स्नाि करि ेपर 

पुिजवन्म िहीं होता। 

 िक्षत्रों के इस नविेष संयोग के दौराि कल-कल बहती मोक्षदानयिी पनतत पाविी श्री मां गंगा का 

पावि जल अमृतमयी हो जाता ह।ै नविेष िक्षत्र, नविेष पररनस्र्नतयों में पावि गंगा के पनवत्र जल के पूजि और 

स्नाि मात्र स ेही व्यनि बैकंुठ की प्रानि का हकदार बि जाता ह।ै समस्त पापों और कष्टों का निवारण हो जाता 

ह ैऔर आत्मा िुि हो जाती ह।ै सार् ही परमात्मा का अंतःकरण में वास हो जाता ह।ै 

 कुम्भ महापवों का सम्बंध देवगुरु बृहस्पनत और जगत आत्मा सूयव के रानि पररवतवि से जुड़ा ह।ै लेदकि 

नजस कुम्भ रानि स ेकुम्भ पवव मुख्य रूप स ेजुड़ा ह ैउस रानि में बृहस्पनत केवल हररद्वार कुम्भ में ही प्रवेि करते 

हैं। प्रयागराज, उज्जैि और िानसक में बृहस्पनत कुम्भस्र् िहीं होते। 

 हररद्वार में गुर के कुम्भस्र् होिे के कारण मािा जाता ह ै दक चारों कुम्भ िगरों में कुम्भ का पहला 

महापवव हररद्वार में पड़ा र्ा। उसी के बाद अन्य कुम्भ िगरों में कुम्भ िुरू हुए। िास्त्रों के मुतानबक नजस समय 

चार िगरों में कुम्भ कलि छलके, उस समय कलि की सुरक्षा बृहस्पनत और सूयव के नजम्मे र्ी। य ेदोिों ग्रह 

रानियों के नहसाब से चारों कुम्भ िगरों में कुम्भ का कारण बिे। 

हररद्वार कुम्भ का वनैिष्य - बृहस्पनत को कुम्भ रानि में आिे का परम मुहूतव सौभाग्य केवल हररद्वार में 

प्राि हुआ। हररद्वार ही एकमात्र ऐसा कुम्भ िगर ह ैजिाँ बृहस्पनत के कुम्भ और सूयव के मेष रानि में आिे पर 

कुम्भ महापवव और मेला लगता ह।ै िाही स्नाि होते हैं। जबदक प्रयाग में बृहस्पनत के वषृ और सूयव के मकर रानि 

में आ जािे पर कुम्भ पवव का महायोग आता ह।ै 
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 इसी प्रकार उज्जैि कुम्भ मेला तब होता ह ैजब बृहस्पनत का आगमि ससंह और सूयव का प्रवेि मेष रानि 

में हो जाए। िानसक में भी बृहस्पनत के ससंह और सूयव के भी ससंह रानि में िोने पर कुम्भ का मेला लगता ह।ै सूयव 

जिाँ बारह महीिों में सभी बारह रानियों की यात्रा पूरी कर लतेे हैं, वहीं बहृस्पनत को एक रानि स ेदसूरी में 

जािे में बारह वषव लगते हैं। 

 यही कारण ह ैदक कुम्भ मेला एक स्र्ाि पर बारह वषव बाद आता ह।ै यिाँ यह भी खास ह ैदक उज्जैि 

और िानसक के कुम्भ मेले करीब-करीब एक वषव में ही होत ेहैं। खगोलीय गनणत और रानि प्रवेि पर निभवर 

कुम्भ मेला केवल हररद्वार में ही कुम्भस्र् होता ह।ै प्रयाग कुम्भ को वृषस्र्, उज्जैि और िानसक कुम्भ मेलों को 

ससंहस्र् कहते हैं। कुम्भस्र् होिे के कारण हररद्वार कुम्भ को ही पहला कुम्भ मािा जाता ह।ै 

पौरानणक मान्यताएँ - पुराणों के अिुसार नहमालय के उत्तर में क्षीरसागर ह,ै जिाँ देवासुरों िे नमलकर समुद्र 

मंर्ि दकया र्ा। मंर्ि दंड र्ा - मंदर पववत, रज्ज ुर्ा - वासुदक तर्ा स्वय ंनवष्णु िे कूमव रूप में मंदर को पीठ पर 

धारण दकया र्ा। समुद्र मंर्ि के समय क्मि: पुष्पक रर्, ऐरावत हार्, पररजात पुष्प, कौस्तुभ, सरुनभ, अंत में 

अमृत कुम्भ को लेकर स्वयं धन्वंतरर प्रकट हुए र्े। उि कुम्भ को उन्होंिे इंद्र को ददया र्ा। इंद्र िे उसे अपिे पुत्र 

जयंत को सौंपा। देवताओं की सलाह पर जयंत उस कुम्भ को लेकर स्वगव की ओर दौड़ा। यह देखकर दैत्याचायव ि े

क्ोनधत होकर दैत्यों को आदेि ददया दक बलपूववक उस कुम्भ को उससे छीनें। देवासुर संग्राम होिे लगा। १२ ददि 

तक युि करिे के बाद देवताओं का दल हार गया। इसी बीच पृथ् वी के कई स्र्ािों पर कुम्भ को नछपाया गया 

र्ा। नजि ४ स्र्ािों पर कुम्भ रखा गया र्ा, उन्हीं स्र्ािों पर तब स े 'कुम्भ योग पवव' मिाया जा रहा ह।ै 

देवताओं के १२ ददवस िरलोक (पृथ्वीलोक) में १२ वषव होते हैं। वही वजह ह ैदक प्रनत १२ वषव के पिात् कुम्भ 

में स्नाि करिे के नलए यह महोत्सव होता ह।ै 

देवािां द्वादिाहोनभमवत्यै द्वादविवत्सरै:। जायन्ते कुम्भपवावनण तर्ा द्वादि संख्यया:।। 

कुम्भ पवव की ऐनतहानसकता - कुम्भ मेला अपिी ऐनतहानसकता के सार् ही अपिी वैभवता के नलए 

दनुियाभर में नवख्यात ह ैऔर कुम्भ मेले के बारे में ऐनतहानसक दस्तावेज नसर्व  भारत में ही िहीं नमलते हैं, बनल्क 

कई नवदेिी यात्री भी कुम्भ मेले के बारे में सददयों स ेनलखते रह ेहैं। इि ऐनतहानसक दकताबों को यदद खंगाला 

जाए तो कुम्भ मेले स ेसम्बशन्धत कई रोचक दकस्स ेऔर किाशनया ँनमलती िैं। ऐसा एक दकस्स ेका वणवि चीिी 

यात्री ह्वेिसांग िे भी दकया ह।ै चीिी यात्री ह्विेसांग जब भारत भ्रमण के नलए आया र्ा, उसी दौराि भारत 

में कुम्भ मेले का भी आयोजि हुआ र्ा। पहली बार इतने बड़े नविाल मेले का आयोजि देखकर ह्विेसांग 

(Xuanzang) चदकत रह गया र्ा और उसे अपिी आंखों पर यकीि िहीं हो रहा र्ा दक साधु संतों का इतिा 

बड़ा नविाल धार्मवक मेला भी धरती पर आयोनजत होता ह।ै 

 ह्वेिसांग िे ६४४ ईस्वी में प्रयाग में आयोनजत कुम्भ मेले की यात्रा की र्ी। उसिे जब इस मेले में 

जािकारी हानसल की र्ी तो उसे बताया गया र्ा दक कुम्भ मेले आयोजि का उल्लेख महाभारत में भी नमलता 



18,  70              2021             24 

 

 

ह।ै ह्विेसांग (Xuanzang) ि े नलखा दक भारत में हर तीि साल के क्म पर हररद्वार, प्रयाग, िानसक और 

उज्जैि में नविाल कुम्भ मेले का आयोजि दकया जाता ह ैऔर १२ वषव के अंतराल पर इि चार िगरों में कुम्भ 

मेला लगता ह।ै 

 ६४४ ईस्वी सन ्में प्रयाग में आयोनजत कुम्भ मेले को लकेर ह्वेिसांग िे नलखा दक तत्कालीि सम्राट 

हषववधवि कुम्भ मेले को लेकर कार्ी उत्सानहत र्े और उन्होंिे इसके आयोजि के नलए अपिा राजकोष खोल 

ददया र्ा। ह्वेिसांग ि ेबताया दक बीत ेपांच साल में नजतिा भी कर संग्रहण दकया गया र्ा, सम्राट उसका दाि 

साधु संन्यानसयों और तीर्वयानत्रयों को देते र्े। सार् ही ह्विेसांग (Xuanzang) िे यह भी बताया दक जब कुम्भ 

मेले का भ्रमण करके वह अपिे देि चीि लौट रहा र्ा तब सम्राट हषववधवि िे उन्हें कई रत्न और स्वणव आभूषण 

देिा चाहा र्ा, लेदकि ह्वेिसांग िे इसे लिेे स ेइिकार कर ददया र्ा।  

कुम्भ की वदैदक प्रामानणकता - पौरानणक नवशे्लषण से यह साफ़ ह ैदक कुम्भ पवव एवं गंगा िदी आपस में 

सम्बंनधत हैं। गंगा प्रयाग में बहती हैं परन्त ुिानसक में बहिे वाली गोदावरी को भी गंगा कहा जाता ह,ै इस ेहम 

गोमती गंगा के िाम से भी पुकारते हैं। नक्षप्रा िदी को कािी की उत्तरी गंगा से पहचािा जाता ह।ै यहााँ पर गंगा 

गंगेश्वर की आराधिा की जाती ह।ै इस तथ्य को ब्रह्म पुराण एवं स्कंद पुराण के २ श्लोकों के माध्यम स ेसमझाया 

गया ह ै- "नवन्ध्यस्य दनक्षणे गंगा गौतमी सा निगद्यते उत् तरे सानप नवन्ध्यस्य भगीरत्यनभधीयते।" 

  "एव मुक्‍ त्वा गता गंगा कलया वि संनस्र्ता गंगेश् वरं तु यः पश्येत स्नात्वा निप्राम्भानस नप्रये।" 

 ज्योनतषीय गणिा के अिसुार कुम्भ का पवव ४ प्रकार स ेआयोनजत दकया जाता ह ै: 

१. कुम्भ रानि में बृहस्पनत का प्रवेि होिे पर एवं मेष रानि में सूयव का प्रवेि होिे पर कुम्भ का पवव हररद्वार में 

आयोनजत दकया जाता ह।ै 

"पन‍ मिी िायके मेषे कुम्भ रानि गते गुरोः । गंगा द्वारे भवेद योगः कुम्भ िामा तर्ोत्तमाः।।" 

२. मेष रानि के चक् में बृहस्पनत एवं सूयव और चन्द्र के मकर रानि में प्रवेि करि ेपर अमावस्या के ददि कुम्भ 

का पवव प्रयाग में आयोनजत दकया जाता ह।ै 

“मेष रानि गते जीव ेमकरे चन्द्र भास्करौ । अमावस्या तदा योगः कुम्भख्यस्तीर्व िायके ।। " 

एक अन्य गणिा के अिुसार मकर रानि में सूयव का एवं वषृ रानि में बृहस्पनत का प्रवेि होिे पर कुम्भ पवव प्रयाग 

में आयोनजत होता ह।ै 

३. ससंह रानि में बृहस्पनत के प्रवेि होिे पर कुम्भ पवव गोदावरी के तट पर िानसक में होता ह।ै 

"ससंह रानि गते सूये ससहं रािौ बृहस्पतौ । गोदावयाव भवेत कंुभों जायते खल ुमुनक्‍ तदः ।।" 

४. ससंह रानि में बृहस्पनत एवं मेष रानि में सूयव का प्रवेि होिे पर यह पवव उज्जैि में होता ह।ै 

"मेष रानि गते सूये ससहं रािौ बृहस्पतौ । उनज्जयन्यां भवेत कंुभः सदामुनक्‍ त प्रदायकः ।।" 

 पौरानणक ग्रंर्ों जैस े िारद पुराण (२/६६/४४), निव पुराण (१/१२/२२/-२३) एव ं वाराह पुराण 

(१/७१/४७/४८) और ब्रह्मा पुराण आदद में भी कुम्भ एवं अिव कुम्भ के आयोजि को लेकर ज्योनतषीय नवशे्लषण 
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उपलदध िैं। कुम्भ पवव हर ३ साल के अंतराल पर हररद्वार से िुरू होता ह।ै कहा जाता ह ैदक हररद्वार के बाद 

कुम्भ पवव प्रयाग, िानसक और उज्जैि में मिाया जाता ह।ै प्रयाग और हररद्वार में मिाये जािे वाल ेकुम्भ पवव में 

एवं प्रयाग और िानसक में मिाये जाि ेवाल ेकुम्भ पवव के बीच में ३ सालों का अंतर होता ह।ै 

कुम्भ तीर्व  का महत्व -  कुम्भ मेला सहदं ूतीर्व यानत्रयों का एक बड़ा तीर्व स्र्ाि ह।ै कुम्भ को नवश्व के सबस े

बड़े तीर्व आयोजि के रूप में उल्लेनखत दकया जाता ह।ै 

‘तरनत पापाददकं यस्मात्॥’ अर्ावत नजसके द्वारा मिुष्य पापादद से तर (मुि) जाए, उसे ‘तीर्व’ कहते हैं। 

अर्वववेद में तीर्ों का माहात्म्य बतात ेहुए कहा गया ह ै - ‘तीर्ैस्तरनन्त प्रवनत महीररनत यज्ञकृतः सुकृतो येि 

यनन्त॥’ अर्ावत् बडेे़-बडेे़ यज्ञों का अिुष्ठाि करिेवाले पुण्यात्माओं को जो स्र्ाि प्राि होता ह,ै िुि मि स े

तीर्वयात्रा करिेवाले को भी वही स्र्ाि प्राि होता ह।ै 

महाभारत के विपवव में वेद व्यासजी ि ेतीर्वयात्रा का महत्त्व बतात ेहुए कहा ह ै- ‘तीर्ावनभगमिं पुण्य ंयज्ञैरनप 

नवनिष्यते॥’  अर्ावत् तीर्वयात्रा पुण्यकायव ह,ै यह सब यज्ञों से बढ़कर ह।ै 

वामि पुराण में वणवि आया ह ै- ‘तीर्ाविां स्मरणं पुण्यं दिविं पापिाििम्॥’  

अर्ावत् तीर्ों का स्मरण पुण्य देिेवाला, तीर्वदिवि पापों का िाि करिेवाला और तीर्वस्नाि मुनिकारक ह।ै स्कंद 

पुराण के कािीखंड में उल्लखे ह ै- ‘स्नाि ंमुनिकरं प्रोिमनप दषु्कृतकमवण॥’ अर्ावत् मि के अंदर यदद दोष भरा ह ै

तो वह तीर्वस्नाि से िुि िहीं होता। कुम्भ के सार् ही अधवकुम्भ का सम्बन्ध जुड़ा हुआ ह ै- चतुरा: कंुभा चतुधाव 

ददानम (अर्वववेद- ४/३४/७) 

इस प्रकार हम देखते हैं कक कुम्भ पवव का महत्व साववकानलक ह,ै  साववभौनमक ह ै। 

कोरोिा महामारी और हररद्वार कुम्भ - इनतहास साक्षी ह ैकक वैददक काल से हमारे यिाँ कुम्भ पवव का 

आयोजि होता चला आ रहा ह।ै परंतु दकसी भी प्रकार की महामारी भारत में कभी भी ददखाई िहीं पड़ी ह ै।यह 

सब पनिमी सभ्यताओं और पनिमी देिों से ही उत्पन्न होती ह ैजो यिाँ तक रै्लती ह ै।वतवमाि में भी कोरोिा 

महामारी इसका एक जीवतं उदाहरण ह।ै इसी महामारी के दौराि ही हररद्वार में कुम्भ पवव का आयोजि दकया 

जा रहा ह ैनजसके चलते कें द्र व राज्य सरकारों द्वारा बहुत से नविेष प्रबंध दकए गए हैं। 

 कोरोिा काल में आयोनजत होिे जा रह ेहररद्वार महाकुम्भ २०२१ की नतनर् निधावररत कर दी गई ह।ै 

हर बार माह तक लगिे वाले कुम्भ मेला, इस बार सकं्मण के खतरे को देखते हुए केवल एक माह के नलए 

आयोनजत होगा। कोरोिा की रोकर्ाम और कें द्र सरकार की गाइडलाइि को देखते हुए राज्य सरकार ि ेमेले की 

अवनध घटािे का निणवय नलया ह।ै कुम्भ मेले में आिे वाल ेश्रिालुओं के नलए सरकार द्वारा नवस्तृत गाइड लाइि 

पहले ही जारी की जा चुकी ह।ै 

 राज्य सरकार ि ेकुम्भ मेले के नलए अब एक अपै्रल से ३०अपै्रल तक की अवनध निधावररत की ह।ै मुख्य 

सनचव ओमप्रकाि की अध्यक्षता में हुई उच्च स्तरीय बैठक में यह निणवय नलया गया। जल्द ही कुम्भ मेले के 
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सम्बन्ध में राज्य सरकार द्वारा आनधकाररक अनधसूचिा जारी कर दी जाएगी। कोरोिा संक्मण को देखते हुए 

पहले कुम्भ मेले की अवनध २७ र्रवरी से २७ अपै्रल तक प्रस्तानवत की गई र्ी। िालाँकक इससे पहले कुम्भ मेला 

जिवरी से िुरू होकर अपै्रल तक, चार महीिे के नलए आयोनजत होता र्ा। 

 हररद्वार महाकुम्भ में महानिवरानत्र ११ माचव २०२१ से िाही स्नाि िुरू हो चुका ह।ै कुल चार िाही 

स्नाि में स ेअभी तीि िाही स्नाि बाकी हैं। महाकुम्भ का दसूरा िाही स्नाि सोमवती अमावस्या (१२ अपै्रल) को 

होगा, जबदक चौर्ा यािी आनखरी िाही स्नाि चैत्र पूर्णवमा के ददि होगा। हररद्वार महाकुम्भ के नलए राज्य 

सरकार व कें द्र सरकार की ओर स ेददिा-निदेि भी जारी कर ददए हैं। गाइडलाइि के अिुसार, गंगा स्नाि के 

नलए आिे वाल े लोगों को ७२ घंटें पहले तक आरटीपीसीआर प्रणाली से की गई कोरोिा वायरस जाचँ की 

निगेरटव ररपोटव ददखािा अनिवायव ह।ै  

१. पहला िाही स्नाि - ११ माचव २०२१, ददि गुरुवार, त्योहार- महानिवरानत्र। िास्त्रों के अिुसार, पृथ्वी 

पर गंगा की उपनस्र्नत का शे्रय भगवाि निव को जाता ह।ै यही कारण ह ैदक इस ददि पनवत्र िदी में स्नाि करि े

का नविेष महत्व ह।ै 

२. दसूरा िाही स्नाि – १२ अपै्रल २०२१, ददि सोमवार, त्योहार- सोमवती अमावस्या। सोमवती 

अमावस्या पर गंगा स्नाि का नविेष महत्व ह।ै ऐसा मािा जाता ह ैदक चंद्रमा जल का कारक ह,ै जल की प्रानि 

और सोमवती को अमावस्या पर अमृत मािा जाता ह।ै 

३. तीसरा िाही स्नाि - १४ अपै्रल २०२१, ददि बुधवार, त्योहार- मेष संक्ांनत और बैसाखी। इस िुभ ददि 

पर, िददयों का पािी अमृत में बदल जाता ह।ै ज्योनतष के अिुसार, इस ददि पनवत्र गंगा में एक पनवत्र डुबकी 

कई जीवि के पापों को िष्ट कर सकती ह।ै 

४. चौर्ा िाही स्नाि - २७ अपै्रल २०२१, ददि मंगलवार, त्योहार- चैत्र पूर्णवमा। पनवत्र गंगा में स्नाि करि े

के नलए यह सबसे महत्वपूणव ददिों में से एक ह ैऔर इसे 'अमृत योग' के ददि के रूप में जािा जाता ह।ै 

रनजस्रेिि करािा होगा अनिवायव - हररद्वार महाकुम्भ जािे वाल ेश्रिालुओं को राज्य सरकार के कुम्भ मेला स े

सम्बशन्धत वेब पोटवल पर भी पंजीकरण करिा अनिवायव होगा और पंजीकरण सम्बन्धी ई-पास भी अपिे पास 

रखिा होगा। सार् ही आरोग्य सेतु ऐप को भी अपिे मोबाइल में चालू रखिा होगा। 

गगंा स्नाि और पजूि का महत्त्व - गंगा िदी सहदंओुं के नलए देवी और माता समाि ह।ै इसीनलए सहदंओुं के 

नलए गंगा स्नाि का बहुत महत्व ह।ै गंगा जीवि और मृत्यु दोिों से जुडीे़ हुई ह ैइसके नबिा सहदं ूसंस्कार अधूरे हैं। 

गंगाजल अमृत समाि ह।ै इलाहाबाद कुम्भ में गंगा स्नाि, पूजि का अलग ही महत्व ह।ै अिेक पवों और उत्सवों 

का गंगा से सीधा सम्बन्ध ह।ै मकर संक्ानत, कुम्भ और गंगा दिहरा के समय गंगा में स्नाि, पूजि, दाि एवं 

दिवि करिा महत्त्वपूणव मािा गया ह।ै गंगाजी के अिेक भनि ग्रंर् नलख ेगए हैं नजिमें श्रीगंगासहस्रिामस्तोत्रम 

एवं गंगा आरती बहुत लोकनप्रय हैं। गंगा पूजि एवं स्नाि से ररनि-नसनि, यि-सम्माि की प्रानि होती ह ैतर्ा 
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समस्त पापों का क्षय होता ह।ै मान्यता ह ैदक गंगा पूजि से मांगनलक दोष स ेग्रनसत जातकों को नविेष लाभ 

प्राि होता ह।ै गंगा स्नाि करिे से अिुभ ग्रहों का प्रभाव समाि होता ह।ै अमावस्या ददि गंगा स्नाि और नपतरों 

के शनशमत्त तपवण व सपंडदाि करि ेसे सदग्नत प्राि होती ह ैऔर यही िास्त्रीय नवधाि भी ह।ै सहदं ूधमव में ऐसी 

मान्यता ह ैदक कुम्भ स्र्ल के पनवत्र जल में स्नाि करि ेसे मिुष्य के सारे पाप-कष्ट धुल जाते हैं और मोक्ष की 

प्रानि होती ह।ै गंगाजी में स्नाि करिे स ेसानत्वकता और पुण्यलाभ प्राि होता ह।ै 

गगंाजल का महत्व - अधवकुम्भ प्रयाग तर्ा हररद्वार में ही क्‍यों होता ह?ै इस प्रश्न के उत्तर में गंगा के पनवत्र 

जल एवं पयाववरण की ही प्रधािता ह।ै हररद्वार में गंगा, प्रयाग में गंगा। 

 गंगा जल को वषों तक रखि ेके बाद भी इसमें कीड़े िहीं पड़ते िैं और ि ही दनूषत होता ह।ै हनियों को 

गला देिे वाली क्षमता केवल इसी जल में ह।ै हररद्वार के ब्रह्मकुण्ड में लाखों कुन्तल हनियाँ डाली जाती ह।ै 

महाभारत में गंगा जल को चन्द्रायण व्रत से हजार गुिा अनधक गुणकारी बताया गया ह।ै 

चन्द्रायण सहस्त्रेण यिरेत काय िोधिम्।। य: नपबेद वै यर्ेष्टन्तु गंगाम्भ: स नवनिष्यते।। 

महर्षव चरके िे  नवश्व प्रनसि ग्रन्र् 'चरक संनहता' में नलखा ह ै- 

नहमवत्प्रभवा: पथ्य: पुण्या देवर्षव सेनवता:। (चरक-सूत्रास्र्ा २७/२१०) 

पनवत्र एवं देवताओं तर्ा ऋनषयों द्वारा सेनवत नहमालय स ेनिकलिे वाला गंगा जल पथ्य ह।ै  

बाणभट्ट िे अपिे अष्टांग हृदयम में नलखा ह ै- नहमवन्मलयोदभूता: पथ्यस्ता एवं च नस्र्रा:। 

नहमालय स े निकलिे वाला गंगा जल पथ्य ह ै और वह कभी दनूषत होि े वाला िहीं ह।ै आयुवेद के प्रनसि 

वैज्ञानिक चक्पानणदत्त िे नलखा ह ै- यर्ोि लक्षण नहमालय-भवत्या देव गंगा पथ्यं।। 

नहमालय से निकलिे और स्वास्थ्य वृनि के नलए यर्ोि लक्षणों से युि होिे के कारण गंगा जल पथ्य ह।ै 

भण्डारकर ओररयन्टल इंस्टीयूट पूिा में सुरनक्षत भोजि कुतुल िामक हस्तनलनखत ग्रन्र् में नलखा ह ै - िीतं 

स्वाद ुस्वच्छमत्यतं रूच्य, पथ्य पाचिं पाप हारर। तृष्णा मोह ध्वसि ंदीपिं च प्रसादते वारर भागीर र्ीयम्।। 

गंगा जल िीतल, स्वाददष्ट, स्वच्छ, अत्यंत रुनचकर पथ्य रोगी को देिे योग्य, पाचि िनि बढ़ािे वाला, सब 

पापों का हरण करिे वाला, मोह का िाि करिे वाला, जठरानि को उिीि करि ेवाला, क्षुधा और बुनि को 

बढ़ािे वाला ह।ै 

 फ्रान्सीसी डाक्‍टर डी.हरेेल, प्रनसि अमेररकी लेखक ट्वेि, वर्लवि जमविी के डा.जे.ओनलवर(१९२४में) 

डॉ.ईएर्के नहमाि ि े(१९३१ में) गंगा जल का परीक्षण वषों तक करिे के बाद उपयोग में लाकर नलखा ह ैदक 

गंगाजल में औषनध के सम्पूणव गुण नवद्यमान ् यर्ावत नमले। इसमें हर प्रकार के कीटाणुओं को िष्ट करि े की 

क्षमता ह।ै 

 गंगा श्रिा आस्र्ा के सार्-सार् जीवि धारा क्‍यों? वह इसनलए दक यमुिा और गंगा दोिों के जल में 

कीटाण ुिािक क्षमता ह।ै १८९४ में हुई इनण्डयि मेनडकल कांग्रेस में भारतीय िददयों के कीटाण ुिामक िोध 

पत्र में स्पष्ट दकया गया कूप जल में कीटाण ुबढ़ते ह,ै जबदक दोिों िददयों के जल में कीटाणु िष्ट हो जाते ह।ै 
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अददलु र्जल अपिी आइिे अकबरी पुस्तक में नलखत ेह:ै बादिाह अकबर गंगा जल को अमृत समझत ेर्े। वे 

पीिे तर्ा भोजि में गंगा जल का उपयोग करत ेर्े। 

हररद्वार कुम्भ यात्रा २०२१ : एक स्वार्गवक अिभुनूत - हम अक्‍सर सोचत ेरहत ेहैं दक दैनिक कायों स े

कभी र्ोड़ा सा अवकाि नमलेगा तो हम तीर्व यात्रा को जाएँगे । अमूमि हम तीर्व यात्राओं को वृिावस्र्ा के 

नलए ही छोड़ देते हैं। परंतु मेरा ऐसा माििा ह ैदक जब भी इस प्रकार के अवसर प्राि हों तो उन्हें सहषव स्वीकार 

कर लिेा चानहए । वसैे तो सब कुछ ईश्वरेच्छा से सम्पन्न होता ह।ै मैं स्वयं को सौभाग्यिाली मािती ह ँदक मुझ े

जीवि में पहली बार कुम्भ पवव देखिे का एक अनवस्मरणीय अवसर प्राि हुआ। 

 इस साल हररद्वार में लगिे वाल ेपूणव कुम्भ का पहला िाही स्नाि ११ माचव २०२१ को महानिवरानत्र के 

ददि होिा र्ा। 

 हम १० माचव को ही हररद्वार के नलए निकल गए। गंगा दकिारे पर भजि कीतवि का जो स्वार्गवक  आिंद 

प्राि हुआ उसे िददों में व्यि कर पािा सम्भव िहीं ह।ै माँ गंगा की कल-कल करती आवाज, अर्ाह जल रानि, 

निरंतर गनतिीलता, अ‍भुत सौंदयव हमें बहुत कुछ नसखाता ह ै। वास्तव में ही गंगा हमारी मााँ ह ैक्‍योंदक वह हम 

सभी के अवगुणों को, हमारी गंदगी को अपिे अंदर समेट लेती ह।ै निवरानत्र के ददि गंगा तट पर ही गंगाजल स े

रुद्रानभषेक होिा बहुत बड़ा सौभाग्य प्रदाि करिे वाला ह।ै निवरानत्र का ददि हो, गंगा का दकिारा हो और 

कुम्भ पवव हो ऐसा दलुवभ सयंोग बहुत कम नमलता ह।ै इसी के सार् नवद्वाि पंनडतों के द्वारा सस्वर रुद्राष्टकम, 

निव तांडव स्त्रोत्रम का पाठ हो तो इस आिंदािुभूनत के बारे में क्‍या कहा जा सकता ह।ै  तत्पिात् गंगा तट पर 

ही हवि आदद धार्मवक अिुष्ठािों के द्वारा  नजतिी आनत्मक िांनत और संतुनष्ट प्राि हुई वह दकसी स्वर्गवक आिंद 

स ेकम िहीं ह ै । अपिे अिभुव स ेमैं यह कहिा चाहती ह ँ दक हम सभी को जीवि में एक बार कुम्भ पवव का 

भ्रमण अवश्य करिा चानहए। धन्य ह ैहमारी सत्य सिाति धमव संस्कृनत, हमारी परम्पराएँ, हमारे मूल्य, हमारे 

पवव आदद जो समय-समय पर आकर हम सभी को एकता के सूत्र में नपरोिे का कायव करते हैं। यही तो 

मािवीयता ह,ै मािव धमव ह।ै धन्य ह ैभारत भूनम। सादर वंदि, अनभिदंि, मेरा भारत महाि । 
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तमु्िें शलखन ेमें  
 

धमशपाल मिेंर जनै 

 

मैं पे्रम को कभी 

िब्दों में निीं शलख पाया 

रेले की तरि 

सब कुछ बि जाता था उसी क्षण 

पूरे आवेग के साथ 

कुछ ठिरता निीं था 

जो पकड़ पाता मैं िब्दों में। 

 

लगा कक मैं पे्रम में डूबा पड़ा ह ँ

ककसी राग की तरि 

जो ठुमरी में उलझा ि ै

शबना आलाप के और 

उसे विाँ स ेशनकलना िी निीं ि।ै 

 

तुममें रिकर मैं 

तुम्िें शलख निीं पाता 

और तुममें रि ेशबना 

कुछ शलखना बेमानी ि ै

           कुछ पने्न िैं जो शलख-ेिाड़ े

        पुनः जोड़े, किर से शलखे और 
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किर-किर िाड़ कदए 

तुम्िें शलखने में। 

 

िर बार बदल गए िब्द, राग 

बदल गई ताल 

पे्रम की िमराि िोने में। 

 

कोई िब्द ऐसे निीं बच े

शजन्िें काट-काट कर 

किर से निीं शलखा। 

अब सारे िब्द कटे पड़े िैं। 

 

यि जानते हुए कक 

आकद से शलखा ि ैऔर 

अनंत तक शलखा जाएगा पे्रम को 

यि जानते हुए कक 

ककसी भी भाषा में 

कोई भी िब्द निीं शलख पाय े

पे्रम को सिी-सिी 

          ऐ दोस्त आओ शमल कर शलखते िैं 

कोई िब्द 

जो पे्रम को शलख जाए 

उसके आवेग के साथ। 
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शवश्व पटल पर हिदंी एवं भारतीय ससं्कृशत   
 

               डॉ. मीना यादव  
 

 शवश्व भाषा के रप में हिदंी सम्पूणश शवश्व की तीसरी भाषा ि।ै  इसे हिदंी के लोग अपनी संस्कृशत का अंग 

मानते िैं। आज शवश्व के लगभग १५० देिों में हिदंी भाषी तथा हिदंी पे्रमी िैं। मॉररशियस की ससंद ने १२ 

नवम्बर,२००२ को एक अशधशनयम द्वारा शवश्व हिदंी सशचवालय की स्थापना की थी, शजसका मुख्य उद्देश्य हिदंी 

को शवश्व भाषा के रप में प्रोन्नत करना। अन्तराशष्ट्रीय स्तर पर हिदंी शवश्व भाषा ि।ै मानवीय भावनाओं, 

सम्वेदनाओं, संकल्पनाओं तथा मित्वाकांक्षाओं के सिज, सरल रप  व्यक्त कर देने के कारण हिदंी भाषा प्रशतकदन 

प्रगशत की और अग्रसर ि।ै वैज्ञाशनकता एवं िाश्वत मूल्यधाररता के अनुपम गुणों से युक्त यि भाषा भारतीय 

संस्कृशत एवं अध्यात्म की पुनीत धरोिर ि।ै यि मिासागरवत अथाि िब्द भंडार शलए हुए ि।ै इसमें अनेक 

भाषाओं की िब्द सीमाएँ आकर शमलती िैं तथा आत्मसात् िो गयी िैं। इसी समाशित्व के मिान् गुण के कारण 

उसका िब्द भंडार शनरंतर बढ़ता चला जाता ि।ै  

      शवश्व पटल पर हिदंी के बढ़ते प्रभाव को देखें तो सम्पूणश भारत में तो इसका प्रयोग िो िी रिा ि ैइसके 

साथ िी मॉरीिस, कफ़जी, बिरीन, संयुक्त अरब अमीरात, कनाडा, अमेररका, रस, शब्रटेन, सूरीनाम, कुवैत, 

हसंगापुर, दशक्षण अफ़्रीका, चीन और ऑस्रेल्या तथा अनेक यूरोपीय देिों में बसे लाखों लोगों द्वारा उपयोग ककया 

जा रिा ि।ै शनःसंदेि हिदंी भाषा अपनी सरलता, सांस्कृशतक सम्पन्नता तथा अध्यात्म प्रधान गुणों के कारण 

अन्तराशष्ट्रीय स्तर पर शनरंतर लोकशप्रय िो रिी ि।ै शवश्व के ४० से अशधक देिों के ६०० से अशधक शवश्वशवद्यालयों 

में हिदंी का अध्यापन िो रिा ि।ै  

    संस्कार और आदिों से समृद्ध हिदंी भाषा की सौरभ शवदेिी शवश्वशवद्यालयों में हिदंी शिक्षार्थशयों को 

सौरभाशन्वत कर रिी िैं। विाँ के उि िैक्षशणक संस्थाओं में हिदंी भाषा पर शडप्लोमा व शडग्री पाठ्यक्रम 

संचाशलत िैं। भारतीय संस्कृशत व अध्यात्म के शिक्षण ितेु प्रशत वषश लगभग ५००० शवद्याथी हिदंी सीख रि ेिैं।  

 यूशनवर्सशटी ऑफ़ शिकागो स ेसम्बद्ध साउथ ऐशियन लैंशग्वज यूशनवर्सशटी ऑफ़ वॉहिंगटन में एम. ए. 

पिकाररता के पाठ्यक्रम हिदंी में चल रि े िैं। यूशनवर्सशटी ओफ़ टोक्यो, जापान, अमेररका आकद में सैकड़ों 

शवद्याथी प्रशतवषश हिदंी शिक्षण िते ु प्रवेि ले रि े िैं। धारा प्रवाि हिदंी बोलने व शसखान े के शलए भारतीय 

सांस्कृशतक पररदशृ्य वाली हिदंी कफ़ल्में कदखायी जाती िैं। मॉरीिस में सन १९२६ में हिदंी प्रचाररणी सभा की 

स्थापना शतलक शवद्यालय के रप में हुई। इसके बाद शवश्व हिदंी सम्मेलनों ने हिदंी को शवश्व भाषा बनाने में 

मित्वपूणश योगदान कदया ि।ै  

       अन्तराशष्ट्रीय स्तर पर हिदंी शवश्व भाषा ि।ै मॉरीिस हिदंी प्रचाररणी सभा के  अध्यक्ष श्री जयनारायण राम 

के िब्दों में “हिदंी उपशनषद, रामायण और गीता की बेटी बन कर आयी और धमश एवं संस्कृशत का अंग बनकर 

अभी भी जीशवत ि।ै” हिदंी की माधुयशता को रेखांककत करते हुए प्रमुख चेक शिक्षाशवद डॉ. ओदोलेन स्मेकेल का 

किना ि ै– “हिदंी ज्ञान मेरे शलए अमृतपान ि,ै शजतनी बार भी पीता ह ँउतनी बार लगता ि ैपुनः जीता ह।ँ” 

      हिदंी को शवश्व भाषा के रप में प्रशतशष्ठत करने में हिदंी साशित्य के साशित्यकारों की भी मित्वपूणश 

भूशमका ि।ै इसमें प्रवासी हिदंी साशित्यकार जैस ेफ़ीजी के कमला प्रसाद शमश्र, मॉरीिस के अशभमन्यु अनंत, 

राजेंर अरुण, सरूीनाम के ब्रजेंर कुमार भगत, मंुिी रिमान खान आकद प्रमुख िैं। टोक्यो शवश्वशवद्यालय के प्रो. 

पथोओ दोई ने भी हिदंी प्रचार प्रसार के शलए सरािनीय पररश्रम ककया ि।ै फ़्रान्स के गासाश द तासी के हिदंी 

साशित्य के इशतिास, जॉजश शग्रयसन के कद वनाशकुलर शलटरेचर ऑि Northern इंशडया। जयिंकर प्रसाद की 
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कामायनी, पे्रमचंद के गोदान तथा तुलसी के रामचररतमानस का शवश्व की अनेक भाषाओं में अनुवाद िोना 

शिन्दी को वैशश्वक पररपे्रक्ष्य में उितम धरातल पर प्रशतशष्ठत करने में मील के पत्थर शसद्ध िो रि ेिैं। 

  

 

 

 

 

अिहोिी िाम  

 

डॉ. उमानाथ शतवारी 
 

अिहोिी िाम, झेलम का दकिारा 

मछुओं के उभरते हुए बोल 

अब भी हैं याद मुझ े

गुलमगव की पहानड़यों के पीछे 

सूरज र्ककर जब लेटा र्ा 

ह ैयाद मुझ े

ियिों से ियिों की भाषा पढ़ 

पहले पहल, जबदक मैंि ेही खुद पाई र्ी 

अपिे ही ददल के धड़किे की ख़बर 

ग़मगीि उसी वक़्त स े

मैं रहता ह।ँ 
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मन का भरम 
 

         िन्नो अग्रवाल 

   जुड़ती जाती िैं 

   कई यादें 

   यादों के नय े  

   खजाने में। 

    बेबाक हजंदगी 

    जब कभी 

    गुनगुनाती ि ै

    कुछ देर को  

    अनजाने में 

    तो समय जसै े

    थम-सा जाता ि ै

    ककसी खामोि 

    वीराने में। 

     बाररि की 

     िुिार जसै े

     कुछ पल 

     शमल जाते िैं  

     तप्त हृदय को 

     हसंशचत करन े

     और 

     मरिम-सा 

     बन जाते िैं 

     जख्मों को 

     भर जान ेमें। 

      मरुथल में िोतीं 

      कुछ बूँदें कािी 

      प्यासे की 

      प्यास बुझाने में 

      चातक को शमलती 

      कुछ राित 

      अपना मन  

      भरमाने में। 

        जुड़ती जाती िैं 

        कई यादें 

        यादों के नय े

 खजान ेमें। 
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जागशृत 

 

                    डॉ. स्नेह ठाकुर   
 

 सामने की पिाड़ी पर बारद का धमाका हुआ. पिाड़ी की देि िर किीं से अंग-भगं िो टूट-टूट कर 

शबखर गई. कभी य ेपिाशड़याँ चाँदनी की उजास में नीच ेबिती नदी के दपशण में अपने रप-यौवन स ेमदमाती 

मांसल देि के लावडय को शनिार-शनिार मुग्ध हुआ करती थीं और अब अपनी घायल शवकृत देि को शवस्िाररत 

नेिों से बेबस-सी टकटकी बाधँे शसफ़श  शनिारे जा रिी िैं. 

 वातावरण में गमी की उमस भरी िी थी. पेड़ों ने अपनी िरी-भरी वेि-भूषा उतार दी थी और अब वो 

ककसी तपस्वी की भाँशत िशियों के ढाँचे में खड़े साधनारत थे. 

 धरा की कुसी के ित्थे पर दबुका-सा बैठा धूप का टुकड़ा अब शखड़की के सींखचों से जा शलपटा था और 

ककसी भी क्षण विाँ से कूदन ेकी तैयारी में था. धरा का शसर चकरा रिा था. कमरे की दीवारें बहुत शसमट गई 

थीं और उसकी छत धरा के कंधों पर बेिद दबाव डाल रिी थी. धरा की भी मनोदिा धूप के टुकड़े के समान िी 

शखड़की से कूदन ेकी िो रिी थी. भीतर-िी-भीतर ददश की एक लम्बी-सी लकीर हखंचती चली जा रिी थी....एक 

ऐसी एकरस, सपाट, लम्बी-सी लकीर जो हृदयगशत बंद िोने पर मॉनीटर की स्क्रीन पर हखंचती चली जाती 

ि.ै...किीं पर भी कोई उतार-चढ़ाव निीं. िाँ! शसफ़श  अन्तर इतना ि ैकक उसे ददश का पूणश अिसास ि.ै ददश की तीव्रता 

उतनी िी ि ैक्योंकक वो तो अभी हजंदा ि.ै यकद मर गई िोती तो क्या वि ददश के इस अिसास से परे न िोती!  

 धरा सोच रिी थी कक स्मृशत के कपाटों को बंद करना तो उसने कभी का सीख शलया था. एक यिी 

साधन तो था जो सुख-सतंोष का शवकल्प बचा था. किर आज इतनी बेचनैी क्यों? क्यों रि-रिकर अवन्ती का 

संवेदनिीन चेिरा उसे मँुि शचढ़ा रिा िै? िालाँकक मँुि स ेअवन्ती न ेकुछ निीं किा था पर उसके चिेरे के िाव-

भाव िी स्पष्ट भाषा में सब कुछ कि गए थे. बहुत बार मन की ति तक जाने के शलए िब्दों की सीढीी़ की ज़ररत 

निीं पड़ती. अवन्ती की मुखाकृशत देख कुछ भी सोचन ेया किने-सुनने की आवश्यकता या गुंजाइि िी निीं रि 

गई थी....मेरे िाथ की शसफ़श  खरोंच-माि देख अवन्ती इस तरि दरू शछटक कर खड़ी िो गई थी मानो वि खरोंच 

न िो वरन् कोई ज़िरीला सपश िन िैलाए उस पर आक्रमण करन ेके शलए करटबद्ध खड़ा िो....' अवन्ती के इस 

व्यविार ने धरा के तन-मन को आित कर शवचशलत कर कदया. 

 अभी तो धरा स्वयं िी अपनी बीमारी के प्रसंग स ेउभर निीं पाई थी. जब से उसे पता चला ि ैकक वि 

एच. आई. वी. पॉशज़रटव ि,ै तभी स ेतन और मन स्वयं से िी संघषश कर रि ेिैं. ऊपर से यि समाशजक उपेक्षा! 

अवन्ती पिली मशिला निीं शजसने उसे अछूत िोने का अिसास कराया िो. 

 ढेर सारे प्रश्नों के सपश-िन बार-बार उसे डस रि ेथे. उत्तर की आतुर तलाि में प्रश्नों की बाड़ िी उसे घेर 

कर खड़ी हुई ि.ै मुक्त निीं िो सकी ि ैउनसे वि. प्रश्नों ने िर वक़्त उसे शचढ़ाया िी ि.ै उसके चेिरे पर टँगा गिरा 

शवषाद इस बात का साक्षी था कक उसके सारे उत्तर िेष िो चुके िैं. सोच की धुंध काले बादलों-सी उमड़-घुमड़ 

रिी थी. शनपट अकेलापन अकुंराता रिा. 

 िाम रात की बाँिों में शसमट उसमें लीन िोने की तैयारी में थी. मैदान पार धड़धड़ाती रेन गुजरी. रेल 

के शडब्बों स ेझाँकती रोिनी नदी के वक्ष पर कँपकँपा गई. धरा की एकाग्रता भंग हुई. उसकी गिरी शन:श्वास 

गोधूशल के धुँधलके की पतों में आशिस्ता से िोन े के प्रशतवाद में झरोखे में रख ेघोंसले में बैठी शचरैय्या न े पंख 

िड़िड़ाए, और किर ककसी ककस्म का भय न देख पुन: अपने वक्ष में शसर छुपा कर बैठ गई. 

 सूने कमरे में अपनी पदचाप सुनती धरा स्नानगृि की ओर चल दी. उसकी पलक की कोर में अभी भी 

आँसू का एक ढीठ ़तरा उलझ कर रि गया था. धरा ने शसर झटका और िथेली के पृष्ठ भाग से आसँू के पानी को 
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कान तक िैला कर उसका अशस्तत्व िी शमटा कदया. दढ़ृता स ेमँुि धोया जसैे वि सारे ददीले शवचार धो-पोंछ कर 

अपने से अलग कर देना चािती ि.ै धरा स्वयं में बड़बड़ाई. िालाँकक अपनी िी आवाज़ उसे बहुत पराई लगी 

क्योंकक िब्द तो िब्द िी िोते िैं. पर जब िम िब्दों को अपना आपा सौंपते िैं तभी तो वे अथशवान बनते िैं, निीं 

तो शसवा शचढ़ाने के उनके पास कुछ भी निीं रिता.  

 अब तक धरा संयत िो चुकी थी. िब्द अथशवान बन गए थे. आवाज़ थरथरािट का दामन छोड़ चुकी 

थी. शवचार सिक्त िो गया था....'अपने अनककए अपराधों के शलए बार-बार क्यों द:ुखी िोऊँ? क्यों अपराधी न 

िोने पर भी अपराशधता-सी दसूरों के सामने झुकती िी रहँ?....और किर उनके सामन ेशजनका सम्वेदना से किीं 

दरू-दरू का भी ररश्ता निीं ि.ै...जो न बात जानते िैं और ना िी जानना चािते िैं....अपने में िी शसमटा, 

कूपमंडूक स्वाथी वगश. िाँ, यकद शिमालय-सी ऊँचाई वाला कोई शमल जाए तो एक बार क्या, सौ बार झकुने में 

भी परेिानी तो क्या वरन् आनंद िी शमलता ि.ै पर अमानुशषक व्यविार वाल ेबौनों के सामने घुटन ेटेकना तो 

अपने को शबना बात िी और छोटा बनाना ि.ै 

          शजस आत्मशवश्वास स ेधरा वसुधा के घर पहुचँी थी वो आत्मशवश्वास विाँ पहुचँकर किर डगमगाने लगा. 

कुछ ऐसी यादें हुआ करती िैं जो मशस्तष्क की शिराओं पर सपाट दीवार पर चढ़ती शछपकली की तरि शचपक 

जाती िैं. कभी-कभी न थमन ेवाला वक़्त भी लगता ि ैकक थम कर रि जाता ि ैऔर िम उसके गुज़रने के बाद 

भी उसी शिद्दत से ठगे-से देखते रि जाते िैं, मिसूस करते िैं. लगता ि ैकक धरती अपनी धुरी पर चक्कर काटना 

भूल गई ि.ै भीतर की ज़मीन पर सिजेा हुआ धरा का आत्मशवश्वास रेत के ढेर की भाँशत भरभराकर शगरन ेलगा. 

 वसुधा के घर घुसने से पिले अिाते में खड़े अमलतास के गुच्छे के गुच्छे पीले िूल व बरामदे की जाफ़री 

से शलपटी वोगनशवला के िूलों का रंगजाल शछन्न-शभन्न िो चुका था. 

 धरा सोच रिी थी कक िायद उसने यिाँ आकर गलती करी. पर वो करती भी क्या? वसुधा दीदी धरा 

के शलए बड़ी बिन स ेभी बढ़ कर िैं. मन न िोन ेपर भी वसुधा दीदी के मज़बूर करने पर धरा को आना िी पड़ा. 

शजतनी बार धरा न ेअपनी बीमारी के कारण पाटी में आना नामंज़ूर ककया उतनी िी बार वसुधा न ेउस ेउसी 

बीमारी का वास्ता दे पाटी में आने पर मज़बूर ककया.  

 'धरा! तुम एच.आई.वी. पॉशज़रटव िो, एड्स रोग की रोशगणी निीं. तुम जानती िो कक इन दोनों में 

अन्तर ि.ै िर वि इंसान जो एच.आई.वी पॉशज़रटव िै, ज़ररी निीं कक वि एड्स रोग का शिकार बने िी बन.े 

एच.आई.वी. ह्यूमन इम्यनूोडेकफ़शिएन्सी वॉयरस सालों-साल शबना ककसी प्रत्यक्ष दशृष्टगत् प्रभाव के िरीर में 

रि सकता ि.ै कई व्यशक्तयों की िारीररक रचना में एच.आई.वी. इन्फ़ैक्िन, संक्रमण ककसी भी लक्षण के शबना 

रि सकता ि.ै विीं कुछ व्यशक्त एड्स सम्बंशधत बीमाररयों के लक्षण प्रकट करते िैं लेककन उन्िें घातक मरणासन्न 

बीमाररयाँ निीं िैं.' 

 'जैसा कक तुम जानती िो धरा एड्स का मतलब ि ै- एक्वायडश इम्यून डेकफ़शिएन्सी शसन्रम. एच.आई.वी. 

कभी-कभी इस रोग का कारण बनता ि.ै एड्स वो शस्थशत ि ैजब िरीर का बीमारी के प्रशत शडिैंस शसस्टम 

इतना नीच ेशगर जाता ि ैकक वि घातक बीमाररया ँपनप उठने पर मरणासन्न अवस्था में अपनी पूरी िशक्त स े

बीमारी के उन कीटाणुओं से लड़ने में समथश निीं िो पाता िै.' वसुधा ने दलील देते हुए किा. 

 'ठीक ि,ै पर मैं इस रोग की रोशगणी कभी भी िो सकती ह.ँ' धरा का बुझा-बुझा-सा उत्तर था. 

 'िाँ, िो तो सकती िो पर पिली बात तो यि ि ैकक अभी तो तमु्िें एड्स निीं ि.ै रिा िो सकने की बात 

तो वि तो कभी भी कुछ भी िो सकता ि.ै भशवष्य के दपशण में ककसने झाँका िै! कौन पूणश शनिय के साथ, 

अक्षरत: सत्यता के साथ भशवष्यवाणी कर सकता िै? दरू की छोड़ दो िमें तो अगले क्षण का भी निीं पता. क्या 

तुम पूणश शवश्वास और शनिय के साथ कि सकती िो कक अगले िी क्षण कोई भी अप्रत्याशित घटना तुम्िारे साथ 
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निीं िो सकती? इस शबहल्डंग से शनकल केले के शछलके पर किसल तुम मौत के अंक में निीं समा सकती? या 

किर ककसी दघुशटना का शिकार निीं िो सकती? सम्भावनाएँ तो बहुत िोती िैं. जीवन िी सम्भावनाओं का 

भंडार ि.ै िमें ठोस तथ्यों पर जीवन जीना ि.ै केवल सम्भावनाओं पर आधाररत जीवन िमें िर क्षण परेिानी में 

िी डालेगा. अत: पिले वतशमान की समस्या स ेतो जूझ लो. और अगर तुम्िें एड्स िोता भी तो भी तुम शसफ़श  

पाटी में जाने से िी अपना रोग ककसी दसूरे को निीं दे सकती. िाथ शमलाने से, गले शमलने से, यिाँ तक कक 

चुम्बन लेने से, एक-दसूरे से खाना-पीना शमल-बाँट कर खाने से, िौचालय प्रयोग करने से, मच्छरों या कीड़ों के 

काटने से, स्वीहमंग पूल में तरैने आकद बातों से लोगों को एच.आई.वी. संक्रमण या एड्स का भय निीं ि.ै यि 

वॉयरस केवल खून, सीमेन व वज़ाइनल फ्लुइड्स के द्वारा िी कदया जा सकता िै. पसीने में, सलाइवा में या 

िरीर के शवशभन्न फ्लूइड्स में इतना वॉयरस निीं ि ैकक इनके द्वारा एच.आई.वी. एक व्यशक्त से दसूरे व्यशक्त में 

संक्रमशणत िो सके. एच.आई.वी. या एड्स के रोगी की सुई प्रयोग में लाना बहुत िी ़ितरनाक ि.ै सबस े

मित्वपूणश बात ि ैउन तथ्यों की जानकारी शजन्िें ज़्यादा संकट वाल े 'िाई ररस्क' या कम संकट वाले 'लो ररस्क' 

किा जाता ि.ै सकं्रमण के तथ्यों का ज्ञान और िर प्रकक्रया में सुरक्षापूणश व्यविार करना तुम्िारे शलए और दसूरों 

के शलए लाभदायक ि,ै न कक अपने को पूणशरपेण अपनी िी खाल में बंद कर लेना. तमु्िें भी जीने का ि़ ि.ै' 

 'अगर मुझे जीने का ि़ िोता तो ईश्वर मुझे एड्स िी क्यों देता?....धरा के स्वर में शनरािा-भरी 

कड़ुवािट घुल गई थी. 

 'किा न कक तुम्िें एड्स निीं ि.ै' वसुधा बीच में िी काटते हुए बोल पड़ी.  

 'वसुधा दीदी! सब लोग तुम्िारे जैस ेनिीं ि.ै तुम तो जानती िी िो कक समाज में ककस तरि लोग मुझसे 

कटने लगे िैं. लगता ि ैकक अछूत वंिावली में एक नया वंि जुड़ गया ि.ै लोग पारम्पररक अछूतों को तो िायद 

किर भी कुछ ढील दे दें, यकद अछूतों स ेिमददी के शलए ना भी, तो स्वाथशवि अपनी सखु-सुशवधाओं की पररतृशप्त 

के शलए िी. पर एड्स के अछूतों के भाग्य में तो वि भी निीं.' 

 'िरएक जात से आए एड्स के रोशगयों की एक िी जात बन गई िै....अछूत जात....जो वंिानुगत निीं ि.ै 

अनेकानेक जातों के लोग एक िी कटघरे में लाकर छोड़ कदए गए िैं शजन्िें तथाकशथत अछूत किा तो निीं जाता 

पर माना ज़रर जाता ि.ै एक तरफ़ तो िम जाशतवाद को भारत से समाप्त करना चािते िैं. मानव शसफ़श  मानव 

ि,ै इस शसद्धांतवाद पर चलना चािते िैं. अछूतों का उद्धार कर उन्िें पढ़ा-शलखा शिशक्षत कर, उि पदासीन कर, 

उि स्तर पर लाना चािते िैं. िररजन की पररभाषा गाँधी जी से ल ेअछूतों को िरर का जन बनाना चाित ेिैं जो 

उनका जन्मशसद्ध अशधकार ि.ै अच्छे मानव की गाँधी जी कक पररभाषा रोज गाते िैं....वैष्णव जन तो तेने कशिए 

जो पीर पराई जान े रे....तो एड्स के रोशगयों का द:ुख िम क्यों निीं जान पा रिे? क्यों िमारा शबना बात 

बशिष्कार िोता ि?ै' 

 'इसीशलए तो किती ह ँकक तमु्िें पाटी में आना ज़ररी ि.ै और शसफ़श  इसी में िी निीं, बाकी आनेवाली 

पार्टशयों में भी आना िोगा.' वसुधा धरा का पीशड़त चिेरा देखते हुए आगे बोली, 'मुझे पता ि ैकक आने पर तमु्िें 

बहुत मानशसक कष्ट िोता ि,ै पर यि कष्ट तमु्िें अपने शलए व आगे आने वाली पीढ़ी के शलए भी उठाना िी 

पड़ेगा. जो लोग आज तुम्िारी उपेक्षा कर रि ेिैं वो अनजाने में िी ऐसा कर रि ेिैं.' 

 'क्या मतलब?' 

 'मतलब यि' वसुधा न ेबात आगे बढ़ाते हुए किा, 'ये लोग अपनी अज्ञानता स ेतमु्िें द:ुख पहुचँा रि ेिैं. 

इन्िें रोग के बारे में यि तो ज्ञात ि ैकक एड्स एक भीषण रोग िै, जो कक अभी तक सचमुच ि ैभी जब तक कक 

इसका पूणशरपेण शनदान निीं शनकल आता. पर इसके सकं्रमण के बारे में बहुत-सी गलतििशमयाँ िैं और उन्िीं 
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गलतििशमयों का शिकार िो कर लोग इनके रोशगयों से ऐसा अनुशचत, अमानवीय, दवु्यशविार करते िैं. िमें इन्िें 

समझाना ि.ै' 

 वसुधा की बात सुन धरा ििककर रो पड़ी, 'वसुधा दीदी! िम एक-दो नाररया ँसमाज को क्या समझा 

पाएँगी?' 

 'नारी पे्ररणा ि.ै नारी िशक्त ि.ै वि कमज़ोर निीं ि.ै वि कोई लुभावना शखलौना भी निीं ि.ै जब-जब 

नारी ने अपनी ताकत को पिचाना ि ैतब-तब समाज में इसने सम्माशनत स्थान पाया ि.ै इसशलए अपने को कभी 

कमज़ोर और अकेला मत समझो. तुम्िारी आँखों में जो समंुदर उमड़ पड़ना चािता िै, मैं चािती ह ँकक यि सोता 

िूट जाए और तुम्िारा जी िल्का िो जाए. इसके बाड़ तुम डटकर समाज में एड्स के प्रशत अज्ञानता से लड़ो. िमें 

यि बीड़ा उठाना ि ैकक िम एड्स के िैलते रोग को रोकें  और साथ िी साथ एड्स के रोशगयों के प्रशत जो गलत 

धारणाएँ बनी िैं, जो शनमूशल भय व आिंकाएँ िैं, उनका शनराकरण करें शजससे इन रोशगयों के बचे-खुचे कदन 

िांशत से गुज़र सकें .' 

 'यकद िम ऐसा न कर सकें  तो एच.आई.वी. और एड्स स ेव्यशथत व्यशक्त मज़बूरन अपने िी तिखानों में 

घुस जाएँगे जब वो इन रोगों से पीशड़त व्यशक्तयों के साथ अपराशधयों जैसा सुलकू िोता देखेंगे. िमें आपस में 

समझदारी और शवश्वास का भाव जगाना ि.ै शिक्षा और शवचार-शवमिश िी इससे छुटकारा कदला सकते िैं. 

िुतुरमुगश की तरि रेत में शसर शछपाने से काम निीं चलगेा. वास्तशवकता का सामना तो करना िी पड़ेगा. अब 

तो एड्स ने 'टाइम बॉम्ब' की तरि रटक करना िुर कर कदया ि.ै यकद देि ने सामूशिक रप से एवं तीव्र गशत स े

इसे 'शडफ्यूज़' करने की ओर कदम निीं बढ़ाया, अग्रसर निीं हुआ तो इसका एपीडेशमक ता़त से शवस्िोट िोना 

शनशित ि,ै अवश्यम्भावी ि.ै' 

 'धरा! याद ि ैमैंने तमु्िें एक लेख सुनाया था. मैं उन एच.आई.वी. पॉशज़रटव व्यशक्तयों के प्रशत नतमस्तक 

ह ँजो अनेक वषों स ेइस रोग से संघषश कर रि ेिैं. उनकी मानशसक जागरकता के कारण िी अभी तक उनमें 

एड्स शवकशसत निीं हुआ ि.ै उन्िोंन ेअपनी अज्ञानता से निीं वरन ्अपने ज्ञान के आधार पर इस रोग के साथ 

जीना सीख शलया ि.ै यि उनके शलए मौत की सज़ा निीं ि.ै वैसे भी मौत का क्या भरोसा! कौन कब जाएगा यि 

ककसे पता! मरने का क्षण तो ककसी को भी निीं मालूम. जनम और मरण का क्षण तो राम िी जान.े 

 वसुधा की बात सनु धरा कुछ आश्वस्त िो बोली, 'ठीक ि ैवसुधा दीदी, आज से तमु्िीं मेरी गुरु िो, जो 

किोगी विी करँगी.' 'क्या शवडम्बना ि ैवसुधा दीदी! शजन्िें िम कभी अपना मानते चले आए िैं वे िी अचानक 

बेगाने िो जाते िैं और शजन्िें िम जानते भी निीं थे या शजन्िें िम पराया मानते थे, कभी-कभी तो उनसे घृणा 

भी करत ेथ ेवे िी िमारे अपने िो जात ेिै, ररश्तों की गिराई व नज़ाकत समझना आसान निीं. वषों का ररश्ता, 

सम्बन्ध, एक िी खून, इन सबका भी ज़मीन-जायदाद की तरि बँटवारा िो जाता ि.ै अपनों का शवश्वासघात न 

चैन से जीने दतेा ि ैऔर न मरने.' 

 'मैं जो किे घड़े की तरि सैंतकर रखी गई, साबुन के बुलबुले की तरि रई जसैे फ़ािों पर नाज़ुक िूलों 

जैसी रखी गई, आज विी मैं एक कोन ेमें पटक दी गई ह.ँ अपने िी घर में एक अथशिीन सामान बन गई ह.ँ अगर 

उनका बस चलता तो वि कोना देने में भी वे राजी न िोते. रोटी-पानी देना भी वे िायद अपनी मज़बूरी िी 

समझते िैं, अंतरात्मा के कचोटने स ेया समाज द्वारा सम्भाशवत हनंदा के भय से. कारण कुछ भी िो, दे तो देत ेिैं 

पर उनके देन ेका ढंग मुझे ककतना आित करता िै, इससे उन्िें कोई वास्ता निीं. अपनों के इस व्यविार का 

शिद्दते एिसास मेरी कनपरटयों को लोि ेकी सलाखों की तरि अकड़ा देता ि.ै शज़न्दगी साँप के िन की तरि 

डसती ि.ै मौत बेलगाम तराने भर रिी ि ैऔर हजंदगी के लबों पर ताला पड़ा ि.ै घटनाचक्र इतनी तेजी से घूमा 
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जैसे आँधी आई िो और िलते-िूलते वृक्ष की िाखाएँ अचानक िी चरमराकर टूट गई िों. भीतर शवरोि के 

ज्वालामुखी धधके िैं, पर बािर बफ़श -सी चुप बनी रिी. एक ति़िाना बन गया ि ैयि मन. सब उसमें दफ़न 

करती जा रिी ह.ँ कब्रगाि बन गई ह.ँ कभी सोचती हँ कक यि शज़न्दगी क्या ऐसे िी कटेगी?' 

 वसुधा ने सातं्वना देने के शलए मँुि खोला पर कभी-कभी ऐन वक़्त पर िब्दों की शपटारी में से या तो 

एक भी िब्द शनकलने को तयैार निीं िोता या किर इतने िब्दों की भरमार िो जाती ि ै कक वे एक-दसूरे में 

गुत्थम-गुत्था, 'रैकिक जैम' के समान एक िी जगि अटके रि जाते िैं. टस से मस निीं िोते. गला अवरुद्ध िो गया 

था वसुधा का. िब्द भी बड़े अजीब िोत ेिैं. सम्पूणश अथश-सम्पदा के बावजूद कई बार बहुत िी दीन-िीन, गरीब, 

मज़बूर-से िो जाते िैं. बाज वक़्त ऐसा िोता ि ैकक िब्द बहुत अक्षम, बहुत बौने लगन ेलगते िैं और तब मौन की 

भाषा िी वि सब कि देती ि ै शजसे किन े के शलए िम बेिद आतरु िोते िैं. वसुधा चुपचाप धरा की पीठ 

सिलाती रिी. 

 धरा का ज्वालामुखी िूट पड़ा था. कुछ समय स ेएकशित तपता लावा बािर आ रिा था. साँस और 

बेतरतीब िो गई और पेिानी पर पसीने के ़तरे ठंडी शमट्टी पर ओस की बूँदों की तरि िूट आए. कुछ संयत 

िोकर धरा िी किने लगी, 'वसुधा दीदी! लोगों के खौफ़ के मारे मैं भागती िी रिी. मेरे पास शचलशचलाती धूप के 

शसवा कुछ भी निीं था. मेरी शज़न्दगी शबलकुल खाली िो गई थी शजसके दरवाज़े पर कोई दस्तक, कोई आिट 

निीं िो रिी थी. आज अपनी आँखों के बंद दरवाज़े मुद्दत के बाद खोले िैं. पिले कभी-कभार पल-दो-पल के शलए 

आँखों में चमक आई भी तो वि तरंुत शबजली की तरि कौंध कर लुप्त िो गई. ज़ुबान के साथ-साथ आँखों न ेभी 

मौन व्रत धारण कर शलया था. अब तक तो वे खुलना भूल चुकी थीं. जब कभी खोलने की जरा-सी चेष्टा भी करी 

तो वो चींखती थीं, िोर मचाती थीं. समझ निीं आता था कक शज़न्दगी को किर से कैसे िुर करँ! मैं उस औरत 

की किमकि में पड़ गई थी जो आधा स्वैटर बुन चुकती ि ैतो उसे अचानक एिसास िोता ि ैकक उसने स्वैटर पर 

जो नमूना बुना ि,ै वि खूबसरूत निीं लग रिा ि,ै मन पसंद निीं ि,ै अब क्या करँ? क्या इसे उधेड़ँू? और यकद 

उधेड़ँू भी तो क्या मेरे पास इतना समय ि ैकक इसे पुन: अपनी पसंद का बुन सकँू? या क्या शबन पसंद का िी इस े

पूरा कर डालूँ? या किर जो िो गया सो िो गया, अब इस आधे के ऊपर एक नई बुनाई डाल दूँ?....पर क्या वि 

ठीक लगेगा?....'  

 भरे घड़े-सी धरा झरझरा कर बि चली. क्या दशुनया ऐसे िी चलती चली जाएगी? वक़्त की झील में 

ददश के कुछ लम्िें टूट कर शगरे िैं. क्या इससे बस कुछ लिरें उठेंगी और बाद में सब िांत िो जाएगा? मौत का 

सन्नाटा छा जाएगा? झील किर स ेबेखबर सो जाएगी जसैे कुछ हुआ िी निीं? धरा के भीतर के तट-बंध टूट गए 

थे और वि कगार पर खड़े, शगरते हुए उस वृक्ष-सी शजसकी शमट्टी नीच ेस ेशखसक रिी िो और वि सिारा ढँूढ 

रिा िो, वसुधा के वक्ष पर भरभरा कर शगरती हुई जा रटकी. धरा ने पीड़ा ढोती आखँों से वसुधा की आँखों में 

उतर झाँका. दोनों के बीच सवाल-जवाबों के, उनके आदान-प्रदान के जंगल उग आए थे. 

 वसुधा की आवाज़ में आत्मीय शपघलन उमड़ आई थी. समझाते हुए बोली, 'ऐसे शनराि निीं िोत ेधरा. 

वक़्त िरदम एक-सा निीं रिता. िालाँकक वक़्त तो वक़्त िी ि ैपर यि कमबख़्त वक़्त बड़ा िी अज़ीबोगरीब ि.ै 

यद्यशप कक स्वयं में तो यि सबके शलए समान िी िै, इसकी सुई ककसी के शलए न तो कभी धीमी िोती ि ैऔर ना 

िी कभी ककसी के शलए अपनी गशत बढ़ाती ि.ै िर ककसी के द:ुख-सुख से बे़िबर समान गशत से िी चलती रिती 

ि ैतथाशप इसका एिसास िर ककसी के शलए अलग-अलग ि.ै कालचक्र अनन्त काल स ेऔर अनन्त काल तक 

अपनी िी गशत से चलता आया ि ै और अपनी िी गशत स े चलता चला जाएगा पर िमारे शलए वि िमारी 

अनुभूशतयों के साथ-साथ बिता ि.ै कभी वक़्त के पंख लग जाया करते िैं और कभी वि अंगद का पाँव बन जाता 
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ि,ै शिलने का नाम िी निीं लेता. वास्तव में देखा जाए तो समय को ककसी से क्या लेना-देना. िम िी उस े

अपनी-अपनी अनुभूशतस्वरप अथश सौंपते िैं; कभी आनंद-उल्लास के, तो कभी ददश के आँसुओं के.' 

 'धरा! एक बात और समझकर गाँठ बाँध लो....दसूरे की चोट और अपना घाव एक जैसा पीड़ादायी निीं 

िोता. अन्तर तो िोता िी ि.ै पर-द:ुख व स्व-द:ुख की अनुभूशतयों की गिराई एक िी मापदंड से न नापो.' 

'धरा! तुम तो बस जागृशत की इस दीप-शिखा से अपने साथ-साथ दसूरों का आँगन भी आलोककत करो. िाथ पर 

िाथ धरे बैठन ेसे कुछ न िोगा. एच.आई.वी. पॉशज़रटव का, शविेष रप से एड्स के रोग के साथ 'शस्टग्मा' जड़ेु 

िोन े के कारण तुम्िारे िी जसैी और भी औरतें इस शद्वशवधा से बािर निी शनकल पा रिी िैं. औरतें िी क्यों, 

आदमी भी इस गरल को चुपचाप कडठ के नीचे उतार रि ेिैं. पर िममें से कोई भी शिव निीं जो इसे कडठ तक 

िी सीशमत रख सके. जीवन-मृत्यु के झूले में झूलते ऐस ेअनेक िैं जो साँप-छछँूदर की शस्थशत में िैं शजनसे न 

शनगला जाता ि ैऔर ना िी उगला जाता ि.ै िमें ऐसों को एकशित करना ि.ै िमें उनका व उनको आपस में एक-

दसूरे का सिारा बनना ि.ै एक-दसूरे स ेसीखना ि.ै िर वो इंसान जो ककून की तरि अपनी िी खोली में बंद इस 

यंिणा को भुगत रिा ि,ै उसके खोल से उसे बािर शनकाल यि बताना ि ैकक वि अकेला निीं ि.ै इस लड़ाई में 

सभी भागीदार िैं, जो भुगत रि ेिैं वो भी और जो अभी तक इसके पंजों से बचे हुए िैं, वो भी. यि रोग जात-

पात, देि, रंग, हलंग ककसी में भी भेद-भाव निीं करता, शजस ककसी को भी धर दबोचता ि.ै अत: इस भीषण 

रोग के शनदान के साथ िी साथ िमें इसके संक्रमण से बचने की शिक्षा और साधन भी चाशिए ताकक िम इसकी 

गशत अवरुद्ध कर इस पर बाधँ लगा सकें . इसे एक उन्मत्त उिनती नदी जो कूल-कगारों को तोड़ अबाध बि रिी 

ि,ै की भाँशत बिने दनेा ककतना ़ितरनाक िै, इसका िमें जन-जन को ज्ञान कराना िी िोगा.' 

 'एच.आई.वी. और एड्स के प्रशत समाज की अज्ञानता न केवल इनके रोशगयों के शलए असिनीय िै, यि 

आगे आने वाली पीढ़ी के शलए भी असिनीय िोगा. अगर इस समस्या पर िमने राजनीशतक, सामाशजक एवं 

व्यशक्तगत सब रपों से प्रिार निीं ककया, इस पर अंकुि निीं लगाया तो यि रोग शनरंकुि, उन्मत्त िाथी की 

भाँशत शबन भेद-भाव ककए सबको िी रौंदता चला जाएगा.' 

 वसुधा की बोलते-बोलते सासँ चढ़ आई थी पर किर भी वि रुकी निीं बोलती िी गई, 'नो बॉडी शडजर्वसश 

टू बी शसक. लोग कित ेिैं कक तुमन ेऐसा ककया िोगा इसीशलए ऐसा हुआ. वस्तुत: उनके शवचार से, यू शडड कदस 

सो यू आस्क्ड िॉर इट, वाली उनकी इस युशक्त के खंडन में पिली बात तो यि ि ैकक कोई भी इस रोग को जान-

बूझ कर वरदान में निीं मागँता. और यकद ऐसे लोगों की धारणा मान भी ली जाए कक, य ू शडड कदस सो य ू

आस्क्ड िॉर इट, तुमने ऐसा करके िी तो इसे शनमंिण कदया िै, तो भी ये लोग यि कैसे भूल जाते िैं कक इस रोग 

की अनशगनत रोगी संख्या िर िाल में बेकसरू ि.ै उन बिों का क्या दोष ि ैजो संक्रमशणत माँ से पैदा हुए िैं? ना 

जाने ककतनी माएँ ऐसी िोंगी शजन्िें यि पता िी निीं कक वे इस संक्रमण से पीशड़त िैं. धरा तमु्िारे जसैे ककतने 

स्त्री-पुरुष िोंगे शजनकी झोली में ब्लड-रांसफ्यूज़न से यि नामुराद रोग शबना माँगे आ शगरा. 

 ''समाज में जागरकता की अलख जगानी िी पड़ेगी कक यि रोग सबका ि ै ककसी शविेष का निीं. 

जागरकता िी शनरोध की प्रथम शे्रणी िै.'’  

 ‘तुम ठीक कि रिी िो वसुधा दीदी. एड्स और एच.आई.वी. के बारे में अज्ञानता के अंधकार से उपजी 

गलत धारणाएँ बदलनी िी िोंगी. लोगों के तसर्ववरु में एड्स का चिेरा तो ि ैकक जैसे-जसैे बीमारी बढ़ती जाएगी 

रोगी कक तंदरुुस्ती शगरती जाएगी, पर यि निीं जानत ेकक एच.आई.वी. के लोग दस, बारि, पंरि सालों तक 

जीवन शबता सकते िैं. अगर वो अपनी सेित का ध्यान रखें और यि न बताएँ कक वे एच.आई.वी. पॉशज़रटव िैं 

तो ककसी को पता भी निीं चलेगा. समाज में उपेक्षा के डर स ेबहुत-स ेलोग इस बीमारी को छुपा लेत ेिैं. यि 

बात व्यशक्त शविेष और समाज दोनों के शलए िी िाशनकारक ि.ै अत: इसे झाड़-पोंछकर दरी के नीचे शछपाने की 
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जगि इस पर यथोशचत चचाश कर समाधान शनकाला जाए तो बेितर ि.ै इस रोग के प्रशत अज्ञानता के कारण भी 

अत्यशधक भय उत्पन्न हुआ ि.ै यि किना अनुशचत न िोगा कक इस वॉयरस से भी ज़्यादा तीव्र गशत से यकद कुछ 

िैल रिा ि ैतो वि भय ि.ै' 

 'यिाँ तक कक मेशडकल संस्थाओं में भी इस रोग के प्रशत कािी अज्ञानता ि.ै जब अनाशमका का बुखार 

तेज हुआ और उसे अस्पताल में दाशखल करना पड़ा तो उसे विाँ के स्टाि का अपने प्रशत व्यविार देख कर बड़ा 

ताज्जुब हुआ. उसके बताने पर कक वि एच.आई.वी. पॉशज़रटव िै, विाँ का स्टाि उसके कमरे में शसफ़श  घसुन ेके 

शलए भी अपने बचाव के शलए कुछ इस तरि दस्ताने, मास्क आकद पिन कर घुसत ेथे शजसकी कक कतई भी 

आवश्यकता निीं थी. यद्यशप रोग के प्रशत शिक्षा के अभाव स ेिी वो िायद ऐसा करते िैं, पर यि प्रकरण रोगी 

के शलए अत्यंत द:ुखदायी ि.ै 

 'यि जानने पर कक शिखा एच.आई.वी. पॉशज़रटव िै, डॉक्टर व स्टाि शडलीवरी टेबल पर िी उसे छोड़ 

भाग खड़े हुए. सहृदयता, सौजन्यता, सिनिीलता आकद डॉक्टरों के अशद्वतीय गुण तो जाने िी दीशजए, मेशडकल 

व्यवसाय की मरीज़ की जीवन रक्षा ितेु खाई मूल कसम भी न जाने किाँ कपूर की तरि उड़ गई. िालाँकक अब 

िले्थ-प्रोिैिनल्स इस कदिा में प्रशिशक्षत ककए जा रि ेिैं पर रोग के प्रवाि को देखते हुए गशत धीमी ि.ै' 

 'तभी तो किती ह ँकक इस धीमी गशत को प्रवाि देने में िम सब को प्रयत्निील िोना पड़ेगा. ककसी एक 

शविेषवगश पर इस समस्या को थोप िम शनहिंत निीं बैठ सकते.' वसुधा ने बात आगे बढ़ाते हुए किा, 'समाज का 

िर अंग इस समस्या के प्रशत करट-बद्ध िो कमशडय िोगा तभी िम वैतरणी पार कर सकें गे. अभी तक तो शविेष 

स्थानों को छोड़कर इसका इलाज़ भी सब जगि प्राप्त निीं ि.ै यिाँ तक कक इस रोग सम्बन्धी सूचनाएँ, 

जानकाररयाँ, शवस्तृत वणशन आकद भी सिजता से, सुगमता से उपलब्ध निीं ि.ै उसके शलए भी लम्बी-चौड़ी खोज़ 

करनी पड़ती ि.ै िले्थ-प्रोिैिनल्स की व्याख्याओं के अलावा भी आपको बहुत कुछ पढ़ना पड़ता िै, देखना-सुनना 

पड़ता ि,ै िरीर की गशतशवशधयाँ जाननी पड़ती िैं. अत: िमें एकजुट िोना िी पड़ेगा.' 

 'रोशगयों के अनुभव, वैज्ञाशनकों की ररसचश, िले्थ-प्रोिैिनल्स का अनुसंधानों को कायाशशन्वत करना, 

समाज का रोशगयों के प्रशत यथोशचत व्यविार, सबके सियोग की समग्रता िी इस ताले की कंुजी ि.ै' 

 'पशिम देिों का समाज इस क्षेि में आगे बढ़ गया ि.ै उन्िोंने इस बीमारी को स्वीकार कर िमसे ज़्यादा 

जन-जागृशत लाई ि.ै विा ँके बिों की शिक्षा में भी इसका समायोग ि.ै उनकी यि मान्यता ि ैकक शिक्षा एड्स के 

उपचार का एक मित्वपूणश अंग िै, बेितरीन औषशध ि,ै शनरोध का अकाय िस्त्र िै. वास्तव में, सचमुच िी यि 

तथ्य शवचारन े योग्य ि.ै आपको सोचन े पर मज़बरू करता ि.ै इसकी सत्यता को झुठलाना उशचत न िोगा. 

सामाशजक तववों को दशृष्टगत रखते हुए शिक्षा का उद्देश्य छोटे-मोटे इश्तिार प्रदिशन से किीं ज़्यादा सारगर्भशत 

ि.ै इसका मतलब न केवल उन पसशनल शस्कल्स, स्वगुणों को शवकशसत करना ि ैजो सकं्रमण के शनरोधात्मक तवव 

िैं वरन् इसके साथ िी अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखना, इलाज़ सम्बन्धी जानकारी िोना, स्वयं की केयर, 

देखभाल में सकक्रय योगदान, सारांि में स्वयं की पूणशरपेण देखभाल ि.ै अत: सामाशजक सियोग और िले्थ-

प्रमोिन के मित्वपूणश साधन व सामूशिक शिक्षा की अत्यशधक आवश्यकता ि.ै सबके अनुभव, उनका आदान-

प्रदान, उनकी व्याख्या और नई 'स्रैटजी' का शनमाशण, शवचार-शवमिश की संरचना करना आकद सब कुछ िी शिक्षा 

के अन्तगशत आ जाता ि.ै वाताशलाप, शववेचना से सोचने-समझने के दशृष्टकोण बदल जाते िैं. कुछ अनुभव द्वारा 

और कुछ शवचारों में तुलनात्मक दशृष्टकोण का समावेि िो जाता ि.ै अत: िम एक-दसूरे के साथ जीवन और मृत्यु 

दोनों में िी एकता, िशक्त एवं आिा से जुड़ें.' 
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 'भारतीय समाज में आम जनता द्वारा इस रोग को नकारन े के कारण तथा सेक्स, समहलंगी सेक्स व 

आई.वी. रग्स के प्रयोग पर सामन्यात: चचाश न करन े के कारण और साथ िी कुछ िद तक लोगों की शबना 

गम्भीरता से सोचे-शवचारे पक्षपाती शनणशयात्मक मान्यताएँ, छींटाकिी की प्रवृशत्त आकद के कारण बड़े पैमाने पर 

यि मुद्दा अछूता िी रि जाता ि.ै समाज इस प्रसंग को इस तरि रफ़ा-दफ़ा कर देता ि ैजैसे इसका अशस्तत्व िी न 

िो. जबकक वास्तव में इसका अशस्तत्व एक छोटे-से पोखर से बढ़ कर एक मदमाती नदी की भाँशत िो गया ि ै

शजसे यकद बाँधा न गया तो यि कुछ िी वषों के अंतराल में समुर की गिराइयों में पररवर्तशत िो जाएगा.' 

 'वसुधा दीदी! वक़्त की अँधेरी गुिा में आपके ख़्याल िी मुझे कंदील का एिसास कराते िैं. िाथ बढ़ा कर 

एक-दसूरे स ेजुड़ना सचमुच िी एक अद्भुत भावना ि.ै यि जानकारी िी कक तूफ़ानों से जूझन ेके शलए इस नाव 

में मैं अकेली निीं ह,ँ मुझे बहुत आत्मिशक्त प्रदान करती ि.ै' 

 धरा आगे बोली, 'सच वसुधा दीदी! यि जानन ेके बाद कक मैं एच.आई.वी. पॉशज़रटव हँ, मेरे जीवन की 

धारा िी बदल गई. शज़न्दगी की शजन बातों को नामाकूल समझ नज़र अंदाज़ कर कदया था अब विी बातें, वरन ्

यूँ कशिए कक शज़न्दगी का िरएक लम्िा अपना िी नज़ररया रखता ि.ै इस दौरान मैंने बहुत कुछ सीखा ि ैऔर 

सीखने का यि स्त्रोत जब तक जीशवत रहगँी तब तक निीं सूखेगा. यद्यशप कक अब मैं दरू भशवष्य की निीं सोचती 

बस शसफ़श  आज का, अभी का, वतशमान का पल जीती ह.ँ मैं भी अब यि आवश्यकता मिसूस करने लगी ह ँकक 

लोगों को बताऊँ कक यि एड्स ि.ै मैं कोई काल्पशनक चररि निीं वरन् एक सामान्य नारी ह.ँ रोज़-मराश की भीड़ 

का िी एक चेिरा ह.ँ वसुधा दीदी! तुमने मुझमें इतनी चाित, इतना सािस जगा कदया ि ैकक अब मैं भी इस रोग 

से सम्पूणशत: शवमुक्त िोना चािती ह.ँ मैं ठीक िोना चािती ह ँव अपना सारा जीवन इस रोग से पीशड़त लोगों की 

मदद करने में शबताना चािती ह.ँ मैं अब स्वयं लम्बा जीवन व्यतीत करना चािती ह ँशजससे दसूरों को लम्बा 

जीवन व्यतीत करने में मदद कर सकँू. िमें एक-दसूरे के शलए िाथ बढ़ाना ि ैशजसस ेिम एक-दसूरे की सिायता 

कर सकें . एड्स और एच.आई.वी. की दशुनया काल्पशनक धारणा निीं ि.ै जरा-सा उचककर अपने इदश-शगदश िी 

देख लो तो शमल जाएगी.' 

 'रेवती को िादी से पिले तो क्या िादी के बाद भी यि पता न चला था कक उसके पशत गजेन्र को एड्स 

ि.ै यि तो बिी के जन्म के बाद जब गजेन्र की तशबयत ज़्यादा खराब रिने लगी तब उसे इस बात का पता 

चला. उस अभाशगन के सर पर एक और पिाड़ तब टूटा जब नादान बिी और वि दोनों िी टेस्ट में एच.आई.वी. 

पॉशज़रटव प्रमाशणत हुए. गजेन्र के माँ-बाप ने गजेन्र के भटकते कदमों को रोकने के शलए, नकेल बाँधने के शलए, 

दो और जीवों को बशलवेदी पर चढ़ा कदया. पशत के शजस िौक की रोक-थाम के शलए उसकी माँग में हसंदरू भरा 

गया था वि ज़्यादा कदन हसदंरू न बना रिा, वि तो मागँ के बीच में एक ऐसा प्रज्ज्वशलत अंगारा बन गया जो 

कसूरवार और बेकसरू में अन्तर न कर, सबको अपने लक्षण से भस्मीभूत करना िी जानता ि.ै रेवती की लाल 

हसंदरूी माँग खून स ेलथपथ लपलपाती जीभ बन चुकी थी.' किते हुए धरा का गला भर आया. 

 'वसुधा दीदी! न जाने ककतने बेकसूर लोग इसका शिकार बन रि ेिैं. बेचारा सीधा-सदा राहुल व उसकी 

पत्नी तृशप्त भी इसकी लपेट में आ गए िैं. राहुल िीमोकफ़शलएक ि ै अत: उसे शनयमानुसार लगातार 

साइरोपै्रसीशपटेट का रांसफ्यूजन या ऐसे वो तवव शजनमें यि भरपूर मािा में ि ैऔर शजसकी कक िीमोकफ़शलएक 

लोगों के खनू में कमी ि,ै लनेा पड़ता ि.ै अत: वि व उसके जैसे लोग सदा िी लगातार ब्लड-बैंक की दया पर 

शनभशर िैं, आशश्रत िैं. राहुल जब बीमार रिने लगा तब पता चला कक उसे एड्स िो गया ि.ै यिी निीं तृशप्त भी 

इसकी चपेट में आ गई ि.ै राहुल के अंदर इस संक्रमण ने संस्थान द्वारा शनर्मशत ब्लड के जररये िी प्रवेि ककया ि ै

क्योंकक संस्थान के 'ब्लड-सैम्पल' की जाँच करने पर यि प्रमाशणत िो गया ि ै कक उसमें वायरस उपशस्थत ि.ै 

यद्यशप कक संस्था बंद िो गई तथाशप राहुल, तृशप्त और उन जैस ेन जाने ककतने अभागों के शलए जीवन दभूर िो 
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गया ि.ै राहुल के माता-शपता तो शबन रोग के िी कदन-ब-कदन मर रि ेिैं. एक तो लड़के-बह का गम, ऊपर से 

राहुल के शपता के दोस्त शजन्िें शिशक्षत वगश में रखा जाता िै, उनसे िाथ शमलाने से भी कतराते िैं. उनकी माँ पर 

लोग प्रश्नों की चाबुक-छड़ी लगाते िैं यि जानने के शलए कक क्या वे भी अपन ेबेटे-बह की तरि पॉशज़रटव िैं या 

निीं? यिाँ तक कक जब राहुल और तृशप्त अपने शनयशमत चेक-अप के शलए जात ेिैं तो उन्िें डॉक्टर के पास निीं 

वरन् दरू कमरे के एक कोने में बैठाया जाता ि.ै' 

 'िाँ धरा! न जाने ककतनों के हृदय पर इससे चोटें आई िैं. देखे-अनदेखे स्वप्न शबखरे िैं. रंगीले स्वप्नों की 

जगि आँखों की पलकों के अंदर काँच की ककरक उस ेलहलुिान कर रिी ि.ै...' किते हुए वसुधा न जान ेककस 

लोक में पहुचँ कर खो गई. 

 कुछ समय बाद धरा ने िी वसुधा को ठोस धरती पर लाते हुए शझझकते हुए एक प्रश्न पूछा, 'क्या कदव्या 

जी आपकी शनकट संबंधी थीं?' 

 वसुधा एक पल के शलए अचकचा गई. अचानक अपनी ओर आए इस प्रश्न-बाण ने अंतस को बींध उसके 

मानशसक शवचरण में बाधा डाली और वस्तुशस्थशत समझ वि पुन: वतशमान में आ गई, 'िाँ! सगी भी कि सकती 

िो और निीं भी. खून का ररश्ता निीं था पर शमिता के ररश्ते की डोर पतंग के उस माँजे की तरि पक्की िो गई 

थी शजसे बार-बार सान पर चढ़ाया गया िो. शजस पर िर बार स्निे की लुगदी, माँझा का लेप लगा-लगाकर 

पुख़्ता ककया गया िो. मैं उनसे पिली बार तब शमली थी जब मैं उनका साक्षात्कार लनेे गई थी. वे स्पष्टवादी थीं. 

ज्ञान के क्षेि में भी कम निीं थीं. मेरे िर प्रश्नों का जवाब करीने से देती थीं. ररसचश के शलए ककया गया यि 

साक्षात्कार कब ज्ञान-शजज्ञासा-शपपासा की सीमाओं को तोड़ मुझे कदव्या से भावनात्मक स्तर पर जोड़ गया, पता 

िी न चला. वे मेरी हज़ंदगी में धूमकेतु की तरि आती रिीं. कदव्या न ेिी मुझे बि ेकी तरि उँगली थाम, इस रोग 

की जानकारी के पथ पर कदम-दर-कदम बढ़ाया ि.ै उन्िोंने िी मुझ ेशसखाया कक, पीपुल गेट एड्स नॉट कद अदर 

वे राउंड.' 

 'दभुाशग्यवि िम इसे कदव्या के दशृष्टकोण से निीं देख रि ेिैं. िममें से बहुतों के शलए एड्स बस एक चाटश 

िी ि ैजो समय-समय पर 'अपडेट' क्रामांककत िोता रिता ि.ै यिाँ तक कक वो चेिरे भी जो इस रोग से जुड़े हुए 

िैं, उनसे ताल्लुक रखते िैं, उन्िें भी िम देखना निीं चािते और ना िी उनके साथ कदखना चािते िैं या उनस े

कोई सम्पकश  िी रखना चािते िैं. वेश्याएँ, तथाकशथत नीची जात, छोटे कमश करने वाले, समहलंगी सेक्स वाले, 

इंरावीनस रग्स व्यसनी, इन सबको िमने एड्स के घड़े में डालकर, उस पर ढक्कन लगाकर, उसका मँुि बंद करके 

रख कदया ि.ै िमारी मानवता इतनी शगर गई िै, िमारी मानशसकता इतनी शवकृत िो गई ि ै कक िम अपनी 

समझ में उन ितभाग्य, नीच, दरुात्मा, नराधम, नफ़रत के ़ाशबल लोगों से दामन झाड़-पोंछ, झटक कर एक 

ककनारे खड़े िोने में पूणशरपेण तकशसंगत िैं. अपनी सुशवधानुसार िमारा मशस्तष्क अनेकानेक बिाने बनाने में 

बहुत िी शनपुण ि.ै यथाशस्थशत को पिचानन े स े इंकार करन े के कारण िी िमारा इस रोग को नकारन े का 

अनुपात इतना ऊपर ि ैऔर चेतना, जागृशत की शस्थशत की शे्रणी इतनी नीचे. कदव्या से शमलने से पिले मैं भी 

अपनी समझ से ऐसे िी मँुिजले लोगों को एड्स के घरेे में रखती थी.  मैं भी स्वयं के िी पक्षपात से, अन्यायपूणश 

धारणाओं स े अंधी थी. मैंन े कदव्या स ेिी सीखा कक नो बॉडी शडजर्वसश टु डाई ऑि एड्स. कदव्या न ेिी अपन े

कदव्य-चक्षुओं स ेमुझे एिसास करवाया कक यि बीमारी पक्षपात निीं करती. यि तो एक कू्रर शिकारी की भाँशत 

जाल िें कती ि,ै उसमें चाि ेछोटी मछली िँस जाए चाि ेबड़ी. जब एड्स का जाल अपनी शवस्तृतता में िैलेगा 

तो ज़ररी निीं कक केवल वो बेकसूर अभागे शजन्िें िम मँुिजलों की संज्ञा प्रदान कर उनका बशिष्कार कर बैठे िैं, 

इस रोग से पीशड़त िो दारुण अवस्था में छटपटाएँगे वरन् उनमें से कई लोग मेरे और तुम्िारे जैसे मँुिजले व वो 
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व्यशक्त शजन्िें िम जानते िैं, शजन्िें उि समाज का, शिशक्षत समाज का, सभ्य समाज का अंग माना जाता िै, 

श़िताब कदया जाता ि,ै भी िोंगे और िायद तब िम अपन ेपक्षपात का काला पदाश उठाना िुर करेंगे.' 

 वसुधा का करुणारश स्वर धरा को भीतर तक शभगो गया. वसुधा दीदी! कई बार समाज पर रोष उभरता 

ि.ै एड्स के बारे में इतनी बातें िोन ेपर भी िम उसकी अवज्ञा क्यों कर रि ेिैं? िम कुछ सीखना क्यों निीं 

चािते? क्यों िम पुरातनपंथी की तरि पुरानी धारणाओं से शचपके िैं? लगता ि ैजसै ेइशतिास के पाँव में कील 

ठोंक दी गई ि.ै िम किीं कुछ भी निीं बदलना चािते. हज़ंदगी लम्िा-लम्िा रीत रिी ि ैऔर ऐसे िी एक कदन 

हज़ंदगी के सारे पृष्ठ उलट जाएँगे. िम सभी वक़्त की नदी के कगार पर खड़े पेड़ िैं. िर पल उम्र की ज़मीन कट 

रिी ि.ै अत: अब मैंने भी सोच शलया ि ैकक अब मैं भी एक भी लम्िा बबाशद निीं करँगी. इस लड़ाई में मैं आपके 

साथ ह.ँ अगर हज़ंदगी की लड़ाई िार भी गई तो भी इसमें मेरी जीत िी ि.ै अगर अपने निीं तो कम स ेकम 

ककसी और के काम तो आऊँगी िी. अत: उस िार का मुझे ग़म न िोगा. िार भी कभी-कभी जीत स ेभी सुखद 

िोता ि.ै बीज जब दफ़न िोता िै, अपने को शमटा देता ि ैतभी ज़मी के ऊपर कोई कोंपल टुक-से अपनी आँख 

खोलती ि.ै एक बीज नष्ट िोकर िी अपने बीजांकुर से एक मिावृक्ष, अनेक बीज और अनेकानेक िलों को जन्म 

देता ि.ै अत: अगर मैं इस लड़ाई में दफ़न भी िो गई तो भी इस दफ़न िोने का मुझे कोई ग़म न िोगा. अपनी 

यािा का यि शसला भी मुझे ़िुिी-़िुिी मंज़ूर ि.ै' 

 “वसुधा दीदी! बस तुम शिम्मत न िारना. शजस रणक्षेि में िम उतरे िैं अब उससे पीछे निीं िटेंगे. उस े

पीठ निीं कदखाएँगे. िमारा कायशक्षेि शनशित ि.ै मैंने शनरािा को त्याग कर, उस ओर लौटने के सारे दरवाज़े बंद 

कर कदए िैं. मैं शनरािा की उस लकीर को लाँघ गई ह ँजो मुझे बार-बार लाँघने से पिले िी अपने में समेट लतेी 

थी. तुम देखना जल्दी िी इसमें िमारे जैस ेऔर लोग भी काँधे से काँधा शमलाने आ जाएँगे.' 

 वसुधा भाव-शवह्वल िो बोली, 'धरा! तुम्िारी इस वाणी में सरस्वती का वास िो. ईश्वर करे ऐसा िी 

िो. कदव्या ने वषों शतल-शतल घुट-घुटकर, संघषश कर, जो पगडंडी बनाई ि ैउससे आगे का रास्ता तो िमें िी 

बनाना ि.ै आज वो निीं ि,ै लेककन किर भी वो िै, जसैे शक्षशतज निीं िोकर भी िोता ि ैवैसे िी उसका पार्थशव 

अशस्तत्व न िोकर भी मानशसक अशस्तत्व तो ि ैिी.' 

 वसुधा ने धरा की िथेली अपनी मुिी में जकड़ ली. स्पिश की अपनी िी भाषा िोती िै, वि जुबाँ की 

भाषा की मोिताज़ निीं िोती ि.ै  

 धरा और वसुधा के िाथों की उँगशलयों ने एक-दसूरे में अटक कर एक मुिी का रप धारण कर शलया था 

जो अलग-अलग अिक्त थीं पर मुिी में बँधकर एक-दसूरे को सम्बल प्रदान करती हुईं सिक्त बन गई िैं. 

 

 

िर  कोई  ि ैचािता  

कुमार सत्यम 
 

िर  कोई  ि ैचािता, धरमों  का  शवस्तार 

मानवता का िी धरम, यिाँ निीं स्वीकार 

यिाँ निीं स्वीकार, लड़ें झाँसे  में आकर 

नेता करते राज, धरम-भजनों को गाकर 

समय की ि ैपुकार, उठे जनता सब सोई 

मानवता का पाठ, करे शमलकर िर कोई. 
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        तमु पर कोई गीत शलखूँ.... 
 

धीरज श्रीवास्तव 

 

बहुत कदनों से सोच रिा ह ँतमु पर कोई गीत शलखूँ! 

अन्तमशन के कोरे कागज पर तुमको मनमीत शलखूँ! 
 

शलख दूँ कैसे नजर तुम्िारी कदल के पार उतरती ि!ै 

और कामना कैसे मेरी तुमको देख सँवरती ि!ै 
 

पंछी जैसे चिक रि ेइस मन की सिी प्रीत शलखूँ! 

बहुत कदनों से सोच रिा ह ँतमु पर कोई गीत शलखूँ! 
 

शलख दूँ िवा मिकती क्यों ि,ै क्यों सागर लिराता ि?ै 

जब खुलते िैं केि तुम्िारे क्यों तम ये गिराता ि?ै 

 

िरद चाँदनी क्यों तपती ि,ै क्यों बदली ये रीत शलखूँ! 

बहुत कदनों से सोच रिा ह ँतमु पर कोई गीत शलखूँ! 
 

प्राण किाँ पर बसते मरेे, जग कैसे ये चलता ि?ै 

ककसका रंग शखला िूलों पर, कौन मधुप बन छलता ि?ै 

 

एक-एक कर सब शलख डालूँ अंतर का संगीत शलखूँ! 

बहुत कदनों से सोच रिा ह ँतमु पर कोई गीत शलखूँ! 
 

इन नयनों के युद्ध क्षेि में तुमसे मैं िारा कैसे? 

जीवन का सवशस्व तुम्िीं पर मैंने यूँ वारा कैसे? 
 

आज पराजय शलख दूँ अपनी और तमु्िारी जीत शलखूँ! 

बहुत कदनों से सोच रिा ह ँतमु पर कोई गीत शलखूँ!       



 

डॉ. स्नेह ठाकुर का रचना संसार 
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