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विश्वभंरा  
 

पद्मश्री डॉ. श्याम सिंह शवश  
 

विश्वंभरा, 

हरीविमा के सहडोले में झुलािी 

आदिमानि को, 

जनमिी जल-प्रपािों को,  

गंगा, टेम्िं, डने्यूब, नील और अमेजन को 

जननी विश्व के वहमनि-नदियों की 

ममिामयी मााँ महािंागरों की 

वहमालय-यूराल िंे पहाड़ों को ढोिी 

ज्िालामुवियों की आग में िहिी 

मानि-जीिन की िंजंीिनी 

प्रणाम स्िीकारो मााँ, 

मोहनजोिड़ों, अस्िेक, बेबीलोवनया 

स्िायंभुि िंे िैिस्िि िक के दकिन े

युगाब्ि लेिे हैं िेरी गोि में 

और मैं भी िंमा जाऊाँ गा 

पंच-ित्त्िों में एक दिन 

वचरवनद्रा के अंक िं ेवलपट 

और दिर एक कलम उगेगी 

मेरे अवस्ि-कलश िंे 

जो दिर िंे वलिेगी 

अविगीि 

शोषण और अन्याय के विरुद्ध 

और गुनगुनाएगी प्यार का िंगंीि 

ििंुधैि कुटंुबकम् की िीणा में 

          विश्व-शांवि के वलए. 
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 दीया माटी का िो या सोने का प्रकाश तो एक जसैा िी सबको दतेा ि,ै छोटे-बड़ ेका भेदभाव 

निीं करता ि.ै व्यतक्त धनवान िो या तनधषन, हृदय की पतवत्रता  िी उसकी सबसे मूल्यवान सम्पदा ि.ै 

आइय,े िम भी चाि ेदकसी भी वर्गष के िों, स्वयं के हृदय को तनष्पाप दीया बना तबना दकसी भेदभाव के 

अपना आस-पास प्रकातशत करें जो न केवि दसूरों का वरन ्स्वयं का भी मार्गष प्रशस्त करेर्गा. घृणा करन े

के तिए स्वयं में भी घृणा का वास आवश्यक ि ै पर प्रकातशत हृदय में घृणा का वास क्या उसका 

आतवभाषव भी असंभव ि.ै क्रोध के तिए उसके द्वार बंद िैं. जिााँ घृणा, द्वरे्, क्रोध की किुर्ता निीं विााँ 

सबके प्रतत पावन-पुनीत पे्रम की उर्धवष तशखा की ज्योत्ना का साम्राज्य िी िोर्गा, कातिमा का निीं. 

आइय,े नव वर्ष में इस ज्योत्ना को बनाये रखने का सकंल्प िें. प्राणों में पे्रम की ऊजाष भर स्वयं का व 

दसूरों का जीवन सुखमय बनाने में प्रयासरत िों. 

 िोिी की सभी को शुभकामनाएाँ. िोिी जिााँ ईश्वर की सत्ता स्वीकार करने का त्योिार िै दक 

िर तवर्म से तवर्म पररतस्थतत में ईश्वर अपने भक्त की रक्षा करता ि,ै तवकट से तवकट अवस्था में उस े

सुरतक्षत रखता ि,ै िोतिका-दिन व तिरण्यकतशपु-वध से बुराई का अंत कर, भर्गवान में परम आस्था 

रखने वािे अपने भक्त प्रह्िाद का मन सत् तचत् आनंद स ेभर दतेा िै, विीं यि त्योिार अर्गिी-तपछिी 

वैमनस्यता भुिा कर तमत्रता का िाथ थामे स्वयं की व दसूरे की कातिमा, किुर्ता तमटाकर सौिारषपूणष 

भाव से एक-दसूरे पर सतिदानंद के शुभ रंर्गों की वर्ाष करने की तशक्षा भी दतेा िै. जब आप किुर्ता 

की कातिमा को त्यार्ग भाईचारे के पावन-पुनीत शुभ रंर्गों से दसूरे को प्िातवत करते िैं तो उसके छींटे 

स्वयं पर भी पड़ते िैं. अत: ऐस े तछड़काव न केवि दसूरों के जीवन में वरन् स्वयं के जीवन में भी 

खुतशयों की बिार िाते िैं. आइए इस भावाव्यतक्त के साथ िम िोिी का संकल्प िें और मानवता को 

आदशष-पे्रम के रंर्ग में रंर्ग कर, सराबोर कर भारतीय िोिी का उत्कृष्ट शुभ संदशे तवश्व में स्थातपत करें. 

  'वसुधा' वर्ष-दर-वर्ष रु्गणवत्ता व साथषकता के सोपान पर अग्रसर अपनी सफिता के तिए अपने 

िेखकों, पाठकों व शुभसचतकों की आभारी ि.ै 'वसुधा' के तित स ेसंबद्ध सभी प्रत्यक्ष-परोक्ष सियोर्ग िते ु

धन्यवाद. 

 यि र्गवष का तवर्य ि ैदक वसधुा के िेखक, डॉ. तवनय कुमार शमाष, प्रधान संपादक "शोध संचार 

बुिेरटन"  तजसके परामशष-मण्डि में मैं हाँ, को राष्ट्रपतत माननीय प्रणब मुखजी द्वारा 'राष्ट्रभार्ा र्गौरव 

सम्मान' प्रदान दकया र्गया ि,ै ठाकुर सािब व मेरी ओर से बहुत-बहुत बधाई.  

 मेरे उपन्यास "श्रीरामतप्रया सीता" के प्रकाशन और उसके प्रतत सभी तितैतर्यों की भाव-भीनी  

शुभकामनाओं िते ुिार्ददक आभार. आप सबकी पे्ररणादायक मंर्गिकामनाओं को अपनी अमूल्य तनतध-

स्वरूप आाँचि में सिजे तिया ि.ै कृतज्ञ हाँ. आशा ि ैदक मेरा नया उपन्यास "श्रीरामतप्रया सीता" सभी 

तितैतर्यों की शुभकामनाओं से मेरे पििे के दो उपन्यासों - "कैकेयी चेतना-तशखा" एवं "िोक-नायक 

राम" तजनके एक साि में तद्वतीय संस्करण प्रकातशत हुए िैं - की भााँतत यि भी पाठकों का नेि-भाजन 

बनेर्गा. 

 राष्ट्रकतव रामधारी ससि ददनकर जी की पंतक्तयों से अंत करना चाहाँर्गी - "सेनानी करो प्रयाण, 

सारा आकाश तुम्िारा ि।ै" 

 नव वर्ष तवश्व-शांतत का अग्रदतू बन कर आए, इस मंर्गिकामना की प्रत्याशी बन,  

            सस्नेह, स्नेह ठाकुर 
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नव वर्ष की शभुकामना 
 

पषु्पा जोशी 

     

नववर्ष  की भारतवर्ष तुम्िें, शुभकामना प्रेतर्त करते िैं 

भारत तेरी खुशिािी को तन-मन-धन अर्पपत करत ेिैं. 

 

धनधान्य भरे भंडार तेरे, तनमषि जि पावन नददयााँ िों 

सौभाग्य जरे्ग भारतवासी, स्वर्पणम भारत दफर तनर्पमत िो. 

 

सुख-शांतत रि ेनव क्रांतत रि ेऔर दरू सभी की भ्रातन्त रि े

तन पुिदकत िों, मन िर्पर्त िों, नवभारत मृद ुमुस्कान भरे. 

 

भय, सिसा, घृणा और द्वरे् न िो, अब दुुःख कोई भी शेर् न िो 

पशु-पक्षी, धरा और मानव सब, चिकें -मिकें  मृदरु्गान करें. 

 

िर दशे तमु्िारा तमत्र बने, दशु्मन का नामोतनशां न रि े

िम िों प्रकृतत के आभारी, सवषस्व दशे पर िो वारी 

सोने की तचतड़या, जर्गद्रु्गरु, भारत को दफर से नाम तमिे. 

 

नववर्ष  की भारतवर्ष तुम्िें, शुभकामना प्रेतर्त करते िैं 

भारत तेरी खुशिािी को तन-मन-धन अर्पपत करत ेिैं. 
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अपन ेरक्त स ेतिख दी थी तजन्िोंन ेपररभार्ा दशेभतक्त की  

(भर्गत ससि जी िेखक की पत्नी वीरेंर जी के ताया जी िैं - संपादक)  
 

          नरेश भारतीय  
 

 आज र्गवष और श्रद्धा के साथ भारत माता के उन तीन वीरों भर्गत ससि, राजरु्गरु और सखुदवे के 

स्मरण का ददन ि,ै तजन्िोंने दशे की आज़ादी के तिए िाँसते िाँसते अपने प्राणों की आहुतत द ेदी थी. ८६ 

वर्ष पूवष २३ माचष १९३१ की संर्धया की कल्पना करें जब िािौर की जेि में अचानक भारत माता की 

जय और वन्द ेमातरम के नारे रू्गाँजने िरे्ग थे. फााँसी दनेे के तिए तनधाषररत तततथ २४ माचष से एक ददन 

पििे िी उन्िें फााँसी द ेदी र्गई थी. तिरटश हुक्मरानों के ददि में यि भय समा र्गया था दक ददन के 

उजािे में उन्िें फााँसी दनेे स ेदशे में उनके शासन के तवरुद्ध भारी जनरोर् उमड़ सकता िै. अाँगे्रजों के 

तवरुद्ध क्रांततकाररयों के द्वारा उठाए र्गए िर कदम से दशे भर में तजस तरि से उत्साि और बतिदान की 

भावना को बि तमिता था उसके दतृष्टर्गत उनकी यि सोच सिी िी थी. उनका क्रांतत मार्गष सुिि 

समझौतों की राजनीतत की अपेक्षा जनता में किीं अतधक जोश भर दनेे वािा तसद्ध िो रिा था. अपन े

आप में यि क्रांततकाररयों की ताकत का सबूत भी था. उनकी प्रखर दशेभतक्त और भारतमाता के चरणों 

में अपने शीश न्यौछावर कर दनेे की उनकी तत्परता का प्रत्यक्ष प्रकटीकरण. तब दशे के युवाओं के तिए 

एक संदशे जाता था दक ‘अपना सर उठा कर चिो, सर झुका कर निीं’. आज भी उस िर दकसी की 

ज़ुबान पर ‘इन्किाब सजदाबाद’, भारत माता की जय और वन्दमेातरम के नारे बरबस आ जात ेिैं जब 

किीं िोते अन्याय, शोर्ण और दशेरोिी कृत्य के तवरुद्ध जन आह्वान करने की  आवश्यकता पड़ती िै.  
 २३ वर्ष के आसपास थी इन तीनों मिाबतिदानी वीरों की उम्र जब उन्िोंने अपने यौवन को 

दशे की स्वतंत्रता की बतिवेदी पर न्यौछावर करके तवश्व के तिए अनुपम उदािरण कायम कर ददया 

था. दशे की कोरट कोरट जनता उनके अमरत्व को पि-पि सिाम करती ि.ै अपनी संतानों को उनके 

बतिदान की यशर्गाथा सुना कर पे्रररत करती आई िै. रोंर्गटे खड़ ेिोते िैं और खून उबिता ि ैजब २३ 

माचष की रात के उस भयानक अाँधेरे को चीरता यि सत्य उजार्गर िोता ि ैदक तीनों शिीदों के शरीर के 

टुकड़ ेकरके एक ट्रक से उनके शव िािौर से दफरोजपुर िाए र्गए थे. सतिुज नदी के दकनारे अति की 

भेंट कर ददए र्गए. शिर के िोर्गों तक खबर पहुाँचत ेिी कुछ िोर्ग भार्ग ेर्गए और उस धरती की तमट्टी 

िेकर अपने मस्तक पर िर्गाने िरे्ग. पररवार के िोर्ग भी पहुाँच र्गए तजन्िें फााँसी के बाद शव सौंपे निीं 

र्गए थे. भारत पादकस्तान की सीमा के पास तस्थत इस पतवत्र स्थान पर उनका स्मारक बना ि.ै   
 भर्गत ससि के बतिदान के बाद दशे की युवा शतक्त और अतधक सािस के साथ उठ खड़ी हुई. 

आज़ादी के तिए जारी संघर्ष को और बि तमिा. असिसा मार्गष के अनुर्गामी और इस कारण भर्गतससि 

के क्रांततमार्गष के आिोचक रि ेर्गााँधी ने इरतवन के साथ अपनी समझौता वाताष में भर्गतससि, राजरु्गरु 

और सुखदवे को दी जान ेवािी फााँसी को रद्द करवान ेकी कोतशश निीं की थी. इसी कारण र्गााँधी के 

प्रतत जनरोर् उमड़ा था. उनके तवरुद्ध स्थान-स्थान पर कािे झंड ेददखान ेकी चचाष िाि में  उजार्गर हुए 

तथ्यों में तमिती ि.ै क्रांततकाररयों के संर्गठन को कुछ ऐस ेदशेरोतियों ने बबाषद कर ददया था जो अाँगे्रजों 

के वादामाफ र्गवाि बन र्गए थे और उन्िोंने उनके सब रठकानों के रिस्य बता ददए थे. ‘तिन्दसु्थान 

सोशतिस्ट ररपतलििकन आमी’ के नाम से अाँगे्रजों के तवरुद्ध संघर्ष को कारर्गर बनाने वािे बिादरु 

कमांडर-इन-चीफ चन्रशेखर आज़ाद के भी, दकसी के धोखा दनेे से, शिीद िो जाने के बाद  युद्ध का यि 

मोचाष बंद िो र्गया. यि ि ै दशेरोि का एक और प्रकरण. िमारा इततिास, दभुाषग्यवश, ऐसे अनेक 

उदािरणों से भरा पड़ा ि ैजब एक तरफ दशे को तवदशेी दासता से बचाने के तिए अद्भुत शौयषपूणष युद्ध 
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िड़ ेर्गए िैं और दसूरी तरफ दशेरोतियों ने दशेभक्तों के बतिदानों को िांतछत करके मााँ भारती का 

अपमान दकया ि.ै 
 इसी पररपे्रक्ष्य में, मुझ ेयि दखे कर दुुःख िोता ि ैदक िम्बे संघर्ष के बाद तमिी आज़ादी के ६९ 

वर्ों के बाद आज भारत अबोध बिों की तरि दशेभतक्त और दशेरोतिता की पररभार्ा को खोजता 

भटकता ददखाई दने ेिर्गा ि.ै जब कोई कन्ियैा ‘आज़ादी’ का नारा दकेर दशे के टुकड़ ेटुकड़ ेकर दनेे के 

नारे िर्गान ेवािों के साथ जा खड़ा िै. ऐसी भार्ा बोिता ि ैतजसमें दशेरोि की रं्गध आती िै. संतवधान 

के प्रतत तनष्ठा की दिुाई दतेा ि ैिेदकन अपने व्यविार स ेभारत तवरोध को ‘आवाज़’ दतेा ि.ै वामपंथी 

मीतडया उसे शि दतेा ि.ै  दशे में जनमत को बााँटन ेका क्रम शुरू िो जाता िै. अतभव्यतक्त की पूरी 

आज़ादी के िोते हुए भी बार बार इस िक को जतिाया जाता िै. दकसी के द्वारा कुछ भी किने की छूट 

का दावा दकया जाने िर्गता िै. तजस तरि की बिस सुनी दखेी ि ैतवश्वास निीं िोता दक िजारों वर्ों 

की दासता की यातनाएाँ भुर्गतने के बाद भी दशे में ऐसे िोर्ग िैं जो दशे के टुकड़ ेटुकड़ ेकरने वािों की 

सोच को समथषन द ेसकते िैं. ये िोर्ग इन्किाब सजदाबाद के नारों के साथ शिीदआेजम भर्गत ससि को 

अपने साथ जोड़ ितेे िैं. उन्िें भारत की धरती पर पनपे राष्ट्रवाद से तचढ ि ैिेदकन तवदशेी भूतम पर 

पनपे माक्सषवाद पर र्गवष ि ैजो समय के तेज़ बिाव में डूब चुका िै. अपने दशेधमष को पूणष समपषण भाव 

के साथ तनभाने वािे भर्गतससि भारत के जन-जन के ह्रदय में यूाँ समाए िैं दक वे दकसी एक वर्गष, धमष, 

सम्प्रदाय और तवचारधारा के बंधन में निीं बाँध सकते. दशे के वीर शिीदों को बााँट कर दखेने वािा 

समाज दशे की एकता और अखंडता की रक्षा करन ेमें समथष निीं िो सकता. जरा सोचें क्या भर्गत ससि 

जो दशे की आज़ादी के तिए कुबाषन िो र्गए आज उसी दशे के दफर से टुकड़ ेटुकड़ ेकर दनेे का सकंल्प िेन े

वािों का साथ दतेे? जेएनयू के इन छात्रों के द्वारा भर्गतससि को अपने कवच के रूप में इस्तेमाि करना 

उनके प्रतत सम्मान को प्रदर्पशत करता िै?          
 दशे में तवरोध पक्ष के द्वारा इस समय राजनीतत का जो बचकाना खेि खेिा जा रिा ि ैउसका 

ददिचस्प नमूना तब दखेन ेको तमिा जब कम्युतनस्ट, कााँगे्रसी और आआपा इन सरदफरे छात्रों का साथ 

दनेे के तिए उनके साथ जा खड़ ेहुए. सत्तापक्ष भाजपा के द्वारा यि सवाि उठाए जाने के बाद दक इन 

छात्रों ने तो दशे को तोड़ दने ेतक के नारे िर्गाए िैं तवरोधी पक्ष को कोई उत्तर सूझा निीं. िेदकन जब 

िाि िी में कााँगे्रस के एक सिुझे समझे नेता माने जाने वािे शतश थरूर ने भी अपनी एक रटप्पणी में 

कन्ियैा को भर्गतससि के बराबर िा खड़ा दकया तो मन की पीड़ा और र्गिरी िो र्गई. क्या राजनीतत में 

दशेभतक्त के स्थान पर वोटभतक्त िावी िो र्गई िै? आज़ादी के पश्चात तजस तरि के राजनीततक 

वातावरण का तनमाषण दशे में िोता आया ि ैउसमें सचमचु दशेभतक्त की पररभार्ा को स्पष्ट करना अब 

समय की आवश्यकता बन चुकी िै. अरसे से स्वाथषपूतत का साधन बनी राजनीतत जनता के शोर्ण का 

साधन बनी रिी ि.ै दजषनों घपिे घोटािे, ररश्वत काण्ड, जमाखोरी और कािेधन के दकस्सों से भरा 

इसका आज़ादी के बाद का रचा र्गया इततिास ि.ै तनस्संदिे, इसे बदिे जाने की आवश्यकता िै. वतषमान 

सरकार राष्ट्रवादी भाजपा की सरकार ि ैअब तक जमा दकए र्गए कूड़ ेकीचड़ को साफ़ करने का वादा 

जनता से करके पूणष बहुमत के साथ सत्ता में आई िै. उसका काम तवरोध पक्ष के द्वारा खड़ी की र्गईं 

अड़चनों के कारण रुकता ि.ै तछछिी राजनीतत की धिू संसद में उड़ने िर्गती िै. किीं कोई ‘भारत 

माता की जय’ किने से इन्कार करता ि ैक्योंदक दकसी राष्ट्रवादी संस्था ने इसका आग्रि दकया िै. किीं 

दकसी से यि दिुाई दी जाने िर्गती ि ैदक भारतमाता की जय इसतिए भी निीं बोिी जा सकती क्योंदक 

उनका मज़िब इसकी अनुमतत निीं दतेा. उनके तिए मज़िब दशे से ऊपर ि.ै          
 जिााँ तक दशेभतक्त की खोजी जा रिी पररभार्ा का प्रश्न ि ैअंतरात्मा में झााँकें . उत्तर तवद्यमान 

ि.ै आज़ादी स े पूवष के भारतीयों में दशे को तवदशेी दासता स े मुक्त करान े की धनु सवार थी. उनमें 

दशेभतक्त का ज्वार उस युर्ग की ऐसी पररतस्थततयों स ेउत्पन्न हुआ था जो तवदशेी साम्राज्यवाद की दने 
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थीं. तवदशेी शासकों न ेिर तरि से िमारा शोर्ण दकया. कोई भी कौम इस तरि के शोर्ण और दासता 

को िमेशा के तिए स्वीकार निीं करती. इसतिए तवश्व भर में जिााँ किीं साम्राज्यवादी शतक्तयााँ िावी 

थीं उनके तवरुद्ध संघर्ष हुआ. सामातजक, राजनीततक और आर्पथक क्रांततयों को जन्म तमिा. बचपन स े

िी खोजी प्रवृतत के भर्गत ससि ने फ़्ांस और रूस की क्रांततयों का अर्धययन दकया. माक्सषवाद को भी 

समझा. अपने दशे में साम्राज्यवादी अंगे्रजों को मात दनेे के तिए उन्िोंने अपने इस अर्धययन का समुतचत 

उपयोर्ग जवाबी तकों के रूप में दकया. उनका सवषप्रथम िक्ष्य था तवदतेशयों से भारत को मुक्त करना 

और उसके बाद दकसी भी प्रकार के शोर्ण से मुक्त समाज की रचना. उनका एक स्वप्न २३ माचष १९३१ 

को उनके बतिदान के बाद के मात्र १६ वर्ष बाद १९४७ में पूरा तो हुआ िेदकन दभुाषग्यवश भारत के 

टुकड़ ेिोन ेके बाद. र्गााँधी और उनकी कााँगे्रस न ेमज़िबी आधार पर दशे के बाँटवारे को स्वीकार करके 

ऐसी ऐततिातसक भूि कर दी तजसका दषु्फि आज भी भारतीय भूखंड भुर्गत रिा िै. भर्गत ससि िोत े

तो दशे के टुकड़ ेन िोन ेदतेे क्योंदक भारतमाता की खंतडत प्रततमा को वे कदातप स्वीकार न करते. 
 भर्गतससि नातस्तक थे क्योंदक उन्िोंने स्वयं इसकी मीमांसा की ि ैइस बात को वामपंतथयों के 

द्वारा बढ़-चढ़ कर प्रचाररत दकया जाता िै. मेरी मान्यता यि ि ैदक वे तो भारतमाता की अखंड प्रततमा 

के अनन्य उपासक थ.े उन्िें इसके तसवा और दकसी दवेी-दवेता और भर्गवान की पूजा अचषना करने की 

आवश्यकता िी मिससू निीं हुई. उनका एक िी िक्ष्य था भारत की तवदशेी दासता से मुतक्त और एक 

ऐसे समाज की रचना तजसमें दकसी के द्वारा दकसी के भी शोर्ण के तिए कोई स्थान न िो. इस े

समाजवादी व्यवस्था किा जाए अथवा साम्यवादी, उनकी इस सोच को माक्सषवादी कि कर आयाततत 

तवदशेी तवचारधारा को बि प्रदान करें, िेदकन भर्गतससि की दशेभतक्त अक्षुण्ण िै. उनके सािसी एवं 

स्वाथष से सवषदा मुक्त बतिदान की भावना का सम्मान करते हुए उन्िें खेमों में बााँध कर रखन ेकी प्रवृतत 

को रोके जाने की आवश्यकता िै. वे िर तरि से राष्ट्रवादी थे क्योंदक उनकी तवचारदतृष्ट सवषदा 

राष्ट्रतितपरक थी. मैं उन्िें दकसी और दतृष्ट से दखेने की सोच का समथषन निीं करता. आज उनके 

बतिदान ददवस पर यिी अपेक्षा भारत के करोड़ों दशेभक्तों से भी करता हाँ दक जन जन के ह्रदय में बस े

इन मिा बतिदानी वीरों की छतव को धूतमि न िोने दें. 
 तजन्िोंन ेतिख दी थी अपन ेखनू स ेदशेभतक्त की पररभार्ा, कौन ि ैअनजान जो यि पछेू दक 

दशेभतक्त क्या ि.ै   
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मरेा दशे      
 

स्नेह ठाकुर   

 

   मेरा दशे आज  

   दो नामों में बाँट र्गया ि ै

   भारत और इंतडया 

   भारत पूवीय दवैीय र्गुणाच्छाददत सभ्यता का प्रतीक 

   और इंतडया पाश्चात्य सभ्यता का. 

     भारत इंतडया के भार स े

     दबा जा रिा ि ै

     अधोपतन के र्गतष में 

     डुबाया जा रिा ि.ै 

   भारत की सातत्वक संस्कृतत की छाती पर 

   इंतडया की तामतसक वृतत्त  

   चढ़कर बैठ र्गई ि ै

   और उसे सौतेिे भाई की भााँतत 

   चौखट से बािर 

   तनष्कातसत कर रिी ि.ै 

     एक ओर जिााँ इंतडया 

     ददन दनूा रात चौर्गनुा 

     उन्नतत के तशखर पर 

     पहुाँच रिा ि,ै 

     विीं भारत 

     सिमा-सा, रठठका-सा 

     दम तोड़ता हुआ 

     घुटनों पे खड़ा रि र्गया ि.ै 

   तजस भारत में दधू की नददयााँ बिती थीं 

   विााँ के नार्गररक को आज किीं-किीं  

   स्वच्छ पानी भी दिुषभ ि ै

   इंतडया का तनवासी 

   पेप्सी, कोक, तबयर की बहुिता से  

   सराबोर ि.ै 
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     भारत आज भी  

     पर्गडडंी पर 

     बैिर्गातड़यों में भ्रमण करता ि ै

     इंतडया में कारों की कमी निीं 

     एक्सपे्रस िाइवे पर 

     फराषटे से  

     मार्गष में आने वािे 

     दकसी भी अनचाि ेव्यवधान को  

     कुचिती चिती ि.ै 

   इंतडया का तनवासी 

   अाँगे्रजी, जमषन, फ्रें च पढ़ता ि ै

   भारत का  

   रोजी-रोटी के चक्कर में 

   पेट की आर्ग का ईधन जुटान े

   तन ढााँकने  

   मज़दरूी-मशक्कत करने में 

   व्यस्त रिता ि ै

   क ख र्ग की तशक्षा से भी  

   दरू तछटक जाता ि.ै 

     इंतडया की मतििाएाँ 

     चुस्त-दरुुस्त फैशन में      

     तशखरोन्मुख िैं 

     सुंदररयााँ तमस यनूीवसष, तमस वल्डष के पद पर 

     पदासीन िैं 

     पर भारत की नारी 

     अभी भी उत्पीतड़त ि.ै 

   इंतडया में 

   ददखावे के चक्कर में 

   िाखों रूपये खचष दकए जाते िैं 

   पर भारत में 

   करोड़ों िोर्गों को 

   दो जून की रोटी भी नसीब निीं िोती ि.ै 

     भारतीय सातित्य, संस्कृतत दम तोड़ रिी ि ै

     और पतश्चमीय सभ्यता जोरों से पनप रिी ि ै

     िोकर्गीत, नृत्य, किा 

     अपने िी घर में तसर झुका 

     ितित-से कोन ेमें खड़ ेिैं 
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     और इंतडया के पााँव 

     पाश्चात्य धुन पर तथरक रि ेिैं. 

   भारत दान-ेदाने और पैस-ेपैसे का मोिताज़ ि ै

   और इंतडया कािे धन से मदिोश ि ै   

   इंतडया पयाषय ि ैऐय्याशी का 

   तो भारत संघर्ष का. 

     इंतडया और भारत के बीच 

     एक र्गिरी खाई खुद र्गई ि ै

     जो ददनों-ददन अंधे कुएाँ-सी 

     र्गिराती जा रिी ि.ै 

   भारतीय इंतडयन बन 

   अपनी मातृभार्ा को परे धकेि 

   पराई भार्ा में, 

   उधार तमिी संस्कृतत में 

   सुखानुभूतत अनुभव करता ि ै

   यि कैसी तवडम्बना ि!ै 

     एक ज़माने का इतना समृद्धशािी भारत 

     मााँर्गी हुई संस्कृतत के बि पर 

     अपने को ऊाँ चा ददखाने के तवकृत प्रयत्न पर 

     ददखता ि ैदकतना दारुण, िास्यास्पद. 

   जो दशे था िर र्गौरव से भरपूर 

   विी उन सब को तुच्छ मान 

   नकिी िीरों की चमक से प्रभातवत 

   र्गित तसद्धांतों की बैसातखयााँ िर्गाकर  

   भौततकता की अंधाधुंध दौड़ में शातमि 

   बदिवास भार्गता जा रिा ि.ै 

     काश! भारत 

     स्वयं के नाम से िी जाना जाता 

     उसका अाँग्रेजी अपभ्रंश रूपांतरण न िोता 

     भारत भारत िी रिता इंतडया न बनता. 

   काश! आज भी भारत जार्ग जाए 

   अपना मूल्य पिचाने 

   संकट के कर्गार पर खड़ा भारत 

   अतीत के असंख्य अनमोि रत्नों की 

   धूि झाड़-पोंछ कर 

   उन्िें चमका-चमका कर  

   अपने बूते पर 

   तवश्व में अपना ततरंर्गा फिराए.  
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मकर संक्रान्ति - सम्यक क्रान्ति का मंथन पर्व    

 

                      अरुण तिर्ारी  
 

 संक्रातन्त यानी सम्यक क्रातन्त  - इस नामकरण के नात ेतो मकर सकं्रातन्त सम्यक क्रांतत का ददन 

ि;ै एक तरि से सकारात्मक बदिाव के तिए संकतल्पत िोन े का ददन। ज्योततर् व नक्षत्र तवज्ञान के 

र्गतणत के मुतातबक किें, तो मकर संक्रातन्त िी वि ददन ि,ै जब सूयष उत्तरायण िोना शुरु करता ि ैऔर 

एक मिीन,े मकर रातश में रिता ि;ै तत्पश्चात् सूयष, अर्गिे पााँच माि कंुभ, मीन, मेर्, वृर् और तमथुन 

रातश में रिता ि।ै इसी कारण, मकर संक्रातन्त पवष का एक नाम ’उत्तरायणी’ भी ि।ै दतक्षण में इस े

पोंर्गि के रूप में मनाया जाता ि।ै पिि े ददन भोर्गी पोंर्गि, दसूरे ददन सूयष पोंर्गि, तीसरे ददन मट्टू 

पोंर्गि  और चौथे तथा आतखरी ददन कन्या पोंर्गि। मट्टू पोंर्गि को केनू पोंर्गि भी किते िैं। भोर्गी 

पोंर्गि पर साफ-सफाई कर कूड़ ेका दिन, सूयष पोंर्गि को िक्ष्मी पूजा व सूयष को नवैैद्य अपषण, मट्टू 

पोंर्गि को पशुधन पूजा, कन्या पोंर्गि को बेटी और दामाद का तवशेर् स्वार्गत-सत्कार। १३ जनवरी का 

ददन पंजाब-िररयाणा के कथानक पर आधाररत िोिड़ी पवष के तिए तय ि ैिी। 

सयूष पवष : एक ददन का िरे-फेर िो जाय,े तो अिर्ग बात ि,ै अन्यथा मकर संक्रातन्त का यि शुभ ददन, 

िर वर्ष अाँगे्रजी कैिेण्डर के तिसाब से १४ जनवरी को आता ि।ै इसका कारण यि ि ैदक मकर संक्रातन्त 

एक ऐसा त्योिार ि,ै तजसकी तततथ का तनधाषरण सूयष की र्गतत के अनसुार िोता िै, जबदक भारतीय 

पंचार्ग की अन्य समस्त तततथयााँ, चन्रमा की र्गतत के आधार पर तनधाषररत की जाती िैं। स्पष्ट ि ै दक 

मकर संक्रातन्त, सूयष पवष ि।ै 

ददशा-दशा बदिाव सचूक पवष : इससे पूवष १६ जुिाई को सूयष, ककष  रातश में प्रवेश करने के बाद 

करीब छि माि के दौरान ससि, कन्या, तुिा, वृतश्चक और धनु रातश में रिता ि।ै छि माि की यि 

अवस्था, सूयष की दतक्षणायण अवस्था कििाती ि।ै दतक्षणायण अवस्था में सूयष का तेज कम और चन्र 

का प्रभाव अतधक रिता ि।ै दतक्षणायण में ददन छोटे िोने िर्गते िैं और रातें िबंी। यि अवस्था, 

वनस्पततयों की उत्पतत्त में सिायक मानी र्गई ि।ै उत्तरायण िोत ेिी, सूयष का तेज बढ़ने िर्गता ि।ै ददन, 

िंबे िोने िर्गते िैं और रातें, छोटी। इस तरि मकर संक्रातन्त एक तरि से सूयष की ददशा और मौसम की 

दशा बदिने का सूचक पवष भी ि।ै तशतशर ऋतु की तवदाई और बसंत के आर्गमन का प्रतीक पवष!  

 इससे पूवष १४ ददसंबर से १३ जनवरी तक का समय एक ऐसे मिीने के तौर पर माना र्गया िै, 

तजसमें शुभ कायष न दकए जायें; एक तरि से शादी-लियाि के उत्सवों के बाद संयम की अवतध। इस अवतध 

को ’खरमास’ भी किा र्गया ि।ै  

 'पौर्-माघ की बादरी और कुवारा घाम, ये दोनो जो सि सके, तसद्ध करे सब काम।'  

िम सभी जानते िैं दक पौर् के मिीने में माघ की तुिना में ज्यादा करठन बदिी िोती ि।ै श्रावण-भादों 

की तरि इस अवतध में भी सूयष स े पूणष संपकष  निीं िोता। जठराति मंद पड़ जाती ि।ै भोजन में संयम 



  

14, 53   2017         11 

 

जरूरी िो जाता ि।ै संभवतुः इसतिए भी उक्त अवतध को ’खरमास’ के तौर पर शुभ कायों ितेु वर्पजत 

दकया र्गया िो। इसी तरि उत्तरायण में शरीर छूटे, तो दतक्षणायण की तुिना में उत्तम माना र्गया ि।ै 

अब इन मान्यताओं का तवज्ञान क्या ि?ै कभी जानना चातिए। 

दान पवष : सामान्यतया नान, दान, तप, श्राद्ध और तपषण आदद मकर संक्रातन्त के मित्वपूणष कायष मान े

र्गये िैं। चूड़ा, दिी, उड़द, तति, रु्गड़, र्गो आदद मकर संक्रातन्त के ददन दान के भी पदाथष और स्वयं ग्रिण 

करन ेके भी। मिाराष्ट्र में तववातिता द्वारा अपने पश्चात् पििी संक्रातन्त पर अन्य सिुातर्गनों को कपास, 

तेि और नमक दान की प्रथा ि।ै तति-रु्गड़ बााँटना और मीठे बोि का आग्रि करन ेका सामान्य चिन तो 

ि ैिी। नान करें, पवष कमष करें और सूयष का आशीर् िें; ककतु जयपुर, राजस्थान में आप मकर संक्रातन्त 

को पतंर्ग उड़ाने की उमंर्ग के पवष के रूप में पाएाँरे्ग। आकाश, पतंर्गों और डोर के संजाि से पटा िोर्गा और 

छतें, िर उम्र के िोर्गों से। जसैे रंर्ग-तबरंर्गी छतरी बनाकर सभी सूयष का स्वार्गत करन ेतनकि आय ेिों। यूाँ 

राजस्थान में मकर सकं्रातन्त का दसूरा रूप सुिातर्गनों द्वारा सुिार्ग सूचक १४ वस्तुओं का पूजन तथा 

उनका िाह्मणों को दान के रूप में दखे सकते िैं। पूवी उत्तर प्रदशे में इस ददन तखचड़ी का भोजन करन े

तथा उड़द-चावि, नमक, खटाई आदद दान करन ेका प्रावधान ि।ै इस नाते, विााँ इस पवष को 'तखचड़ी' 

किकर पुकारा जाता ि।ै असम में मकर संक्रातन्त को 'माघ तबह' व 'भोर्गािी तबह' के नाम से जानते िैं। 

सरं्गम नान पवष : "माघ मकर र्गतत जब रतव िोई। तीरथपतत आवह सब कोई।।" अथाषत माघ के 

मिीने में जब सूयष मकर रातश में प्रवेश करे, तो सभी िोर्ग तीथों के राजा यानी तीथषराज प्रयार्ग में 

पधाररए। प्रयार्ग यानी संर्गम। संर्गम तसफष  नददयों का िी निीं, तवज्ञान और धमष, तवचार और कमष, 

सनं्यासी और रृ्गिस्थ तथा धमषसत्ता, राजसत्ता और समाजसत्ता का संर्गम। कभी ऐसा िी संर्गम पवष रिा 

ि,ै मकर सकं्रातन्त। कोई न्योता दने ेकी जरूरत निीं; सभी को पता ि ैदक िर वर्ष, मकर सकं्रातन्त को 

प्रयार्ग दकनारे जुटना ि।ै सभी आते िैं, तबना बुिाये।  

प्रयार्ग दकनारे िी क्यों ? इस प्रश्न के उत्तर में जानकार कित ेिैं दक खासकर, इिािाबाद प्रयार्ग की 

एक तवशेर् भौर्गोतिक तस्थतत ि।ै मकर सकं्रातन्त को प्रयार्ग, आकाशीय नक्षत्रों से तनकिने वािी तरंर्गों 

का तवशेर् प्रभाव केन्र िोता ि।ै तजन-तजन तततथयों में ऐसा िोता ि,ै उन-उन तततथयों में प्रयार्ग में 

तवशेर् नान की तततथ िोती ि।ै इन तततथयों का मानतसक और शारीररक स्वास्थ्य की दतृष्ट से तवशेर् 

मित्व ि।ै बहुत संभव ि ैदक इसी तरि ऊपर उत्तराखण्ड में तस्थत पंच प्रयार्गों की भी कोई खास तस्थतत 

िो; कभी अर्धययन करें। 

र्गरं्गासार्गर एक बार : जिााँ रं्गर्गा, समुर से संर्गम करती ि,ै वि स्थान 'रं्गर्गासार्गर' के नाम स ेजाना 

जाता ि।ै इसी स्थान पर कतपि मुतन द्वारा राजा सर्गर के ६० िजार पुत्रों के भस्म करन ेकी कथा ि।ै 

राजा भर्गीरथ के तप से धरा पर आई मााँ रं्गर्गा द्वारा इसी स्थान पर सर्गर पुत्रों के उद्धार का कथानक ि।ै 

संभवतुः इसीतिए मकर संक्रातन्त के अवसर पर रं्गर्गासार्गर में जैसा नान पवष िोता िै, किीं निीं िोता। 

क्या उत्तर, क्या दतक्षण और क्या पूवष, क्या पतश्चम...पूरे भारतवर्ष से िोर्ग रं्गर्गासार्गर पहुाँचते िैं कित े

हुए - 'सारे तीरथ बार-बार, रं्गर्गासार्गर एक बार।' कतपि मुतन का आश्रम, आज भी रं्गर्गासार्गर के तीथष 
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यातत्रयों के तिए तवशेर् आकर्षण का पूज्य स्थान ि।ै आतखरकार, कतपि मुतन का ददया शाप न िोता, 

तो भर्गीरथ प्रयास क्यों िोता और र्गंर्गा, रं्गर्गासार्गर तक क्यों आतीं? 

 तपछिे वर्ष २३ अपै्रि से ससिस्थ कंुभ था। इससे पिि ेिररद्वार का अधषकंुभ शुरु िो चुका था। 

अधषकंुभ २२अपै्रि तक चिा। इिािाबाद में प्रयार्ग का माघ मेिा वार्पर्क आयोजन भी था। १४४वर्ष 

बाद आता ि,ै मिाकंुभ। वर्ष २०२५ में इिािाबाद का प्रयार्ग, मिाकंुभ का स्थान बनेर्गा। सभी नान, 

दान और र्धयान के अद्भुत मौके िोंर्गे। 

मथंन पवष : र्गौर कीतजए दक आज िम मकर संक्रातन्त को माघ मेिे और अधषकंुभ के प्रथम नान पवष के 

रूप में ज्यादा भिे िी जानत ेिों, ककत ुवास्तव में मकर संक्रातन्त, एक मंथन पवष ि;ै सम्यक क्रातन्त िते ु

सचतन-मनन का पवष। माघ मेिे के दौरान समाज, राज और प्रकृतत को िेकर दकए अनुसंधानों का 

प्रदशषन, उन पर मंथन, नीतत तनमाषण, रायशुमारी, समस्याओं के समाधान और अर्गिे वर्ष के तिए 

मार्गषदशी तनदशे - इन सभी मित्वपूणष कायों की तवमशष शािाओं का संर्गम जैसा िो जाता था कभी 

अपना पौरातणक प्रयार्ग। ऋतर्यों के दकए अनुसंधानों पर राज और धमषरु्गरु सचतन कर तनणषय करते थे। 

नदी-प्रकृतत के साथ व्यविार ितेु तय पूवष नीतत का आकिन और तद्नसुार नव नीतत का तनधाषरण का 

मौका भी थे, माघ मेिे और कंुभ। जो कुछ तय िोता था धमषरु्गरु, अपने रृ्गिस्थ तशष्यों के जररए उन 

अनुसंधानों/नीततयों/प्रावधानों को समाज तक पहुाँचात े थे। माघ मेिा और कंुभ में कल्पवास का 

प्रावधान ि ैिी इसतिए। 

दकतना मित्वपणूष कल्पवास ? 

पौर् माि के ११ वें ददन से शुरु िोकर माघ माि के १२वें ददन तक कल्पवास करन ेका प्रावधान ि।ै 

कल्पवासी प्रयार्ग में आज भी इस अवतध के दौरान जुटते िैं। आमतौर पर कल्पवासी उम्रदराज िोते िैं; 

एक तरि स ेपररवार के ऐस ेमुतखया, जो अब मार्गषदशी भूतमका में िैं। ये पररवार प्रमुख, कल्पवास के 

दौरान अपने पररवार से पीढ़ी-दर-पीढ़ी संबद्ध रु्गरु पररवार से तमिते िैं। उनके तमिने के स्थान तय 

िोत ेिैं। इन स्थानों पर रु्गरु सातनर्धय में कल्पवासी, बेितर रृ्गिस्थ जीवन का ज्ञान प्राप्त करत ेथे; यिी 

पंरपरा ि।ै एक कािखण्ड ऐसा भी आया दक जब माघ मेिा और कंुभ, कारीर्गरों की किा-प्रदशषनी के 

भी मार्धयम बन र्गये।  

यूाँ बदिा स्वरूप : १९६० के दशक में साध ुअखाड़ों  में धन का प्रभाव और धन जुटाने में समथष धमष 

प्रवचन करने वािों का वचषस्व बढ़ा। इस वचषस्व के अखाड़ों से तनकिकर समाज के बीच छा जाने की 

मंशा ने िमारे माघ मेिे और कंुभ मंथन मेिों का स्वरूप बदि कर रख ददया। दभुाषग्यपूणष ि ैदक आज 

िमारे नान पवष, धमषसत्ता के ददखावट और सजावट के पवष बनकर रि र्गये िैं। 

कैस ेदफर बन ेसम्यक क्रातन्त का मथंन पवष ? आइय,े मकर सकं्रातन्त को दफर से सम्यक क्रातन्त 

मंथन पवष बनायें; तजन नददयों के दकनारे जुटत े िैं, उनकी िी निीं, राज-समाज और सतंों की 

अतवरिता-तनमषिता सुतनतश्चत करने का पवष यि कैसे िो ? राज, समाज और प्रकृतत का प्रतततनतधत्व 

करन े वािे ऋतर्यों के बीच राष्ट्र और प्रकृतत के प्रतत जन-जन के कमष संवाद की अतवरिता और 

तनमषिता सुतनतश्चत दकए बरै्गर यि संभव निीं। आइये, यि सुतनतश्चत करें। इसी से भारत, पुनुः भारतीय 

िो सकेर्गा; मौतिक भारत। 
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बाप ूके प्रतत           

                                सतुमत्रानंदन पतं 

   तुम मांसिीन, तुम रक्तिीन, ि ेअतस्थशेर्! तुम अतस्थिीन, 

   तुम शुद्ध-बुद्ध आत्मा केवि, ि ेतचर पुराण, ि ेतचर नवीन! 

   तुम पूणष इकाई जीवन की, तजसमें असार भव-शून्य िीन; 

   आधार अमर, िोर्गी तजस पर भावी की संस्कृतत समासीन! 

            तुम मााँस, तुम्िी िो रक्त अतस्थ, - तनर्पमत तजनसे नवयुर्ग का तन, 

   तुम धन्य! तुम्िारा तनुःस्व त्यार्ग िो तवश्व-भोर्ग का वर साधन। 

   इस भस्म काम तन की रज स ेजर्ग पूणषकाम नव जर्ग जीवन 

   बीनेर्गा सत्य असिसा के तान-ेबानों से मानवपन! 

   सददयों का दनै्य ततमस्र तूम, धुन तुमन ेकात प्रकाश सूत, 

   ि ेनि! नि पशुता ढाँक दी बनु नव संस्कृत मनजुत्व पूत! 

   जर्ग पीतड़त छूतों से प्रभूत, छू अतमत स्पशष से, ि ेअछूत! 

   तुमने पावन कर, मुक्त दकए मृत संस्कृततयों के तवकृत भतू! 

   सुख-भोर्ग खोजने आते सब, आए तुम करने सत्य खोज, 

   जर्ग की तमट्टी के पुतिे जन, तुम आत्मा के, मन के मनोज! 

   जड़ता, सिसा, स्पधाष में भर चेतना, असिसा, नम्र-ओज, 

   पशुता का पंकज बना ददया तुमने मानवता का सरोज! 

   पशु-बि की कारा से जर्ग को ददखिाई आत्मा की तवमुतक्त, 

   तवद्वरे्, घृणा से िड़ने को तसखिाई दजुषय पे्रम युतक्त; 

   वर श्रम-प्रसूतत से की कृताथष तुमने तवचार-पररणीत उतक्त, 

   तवश्वानुरक्त ि ेअनासक्त! सवषस्व-त्यार्ग को बना भुतक्त! 

   सियोर्ग तसखा शातसत-जन को शासन का दवुषि िरा भार, 

   िोकर तनरस्त्र, सत्याग्रि से रोका तमथ्या का बि-प्रिार; 

   बहु भेद-तवग्रिों में खोई िी जीणष जातत क्षय से उबार, 

   तुमने प्रकाश को कि प्रकाश, औ अंधकार को अंधकार! 

   उर के चरखे में कात सूक्ष्म यरु्ग-युर्ग का तवर्य-जतनत तवर्ाद, 

   रंु्गतजत कर ददया र्गर्गन जर्ग का भर तुमने आत्मा का तननाद! 

   रंर्ग-रंर्ग खद्दर के सूत्रों में नव-जीवन-आशा, स्पृिा, ह्िाद, 

   मानवी-किा के सूत्रधार, िर तिया यंत्र-कौशि-प्रवाद! 

   जड़वाद जजषररत जर्ग में तुम अवतररत हुए आत्मा मिान, 

   यंत्रातभभूत जर्ग में करने मानव-जीवन का पररत्राण; 
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   बहु छाया-सबबों में खोया, पाने व्यतक्तत्व प्रकाशवान, 

   दफर रक्त-मााँस प्रततमाओं में फूाँ कने सत्य से अमर प्राण! 

  संसार छोड़ कर ग्रिण दकया नर जीवन का परमाथष-सार, 

  अपवाद बने, मानवता के ध्रुव तनयमों का करन ेप्रचार; 

  िो सावषजतनकता जयी, अतजत! तुमन ेतनजत्व तनज ददया िार, 

  िौदककता को जीतवत रखने तुम हुए अिौदकक, ि ेउदार! 

   मंर्गि शतश िोिुप मानव थे तवतस्मत िह्मांड-पररतध तविोक, 

   तुम कें र खोजने आए तब सब में व्यापक, र्गत रार्ग-शोक; 

   पशु-पक्षी-पुष्पों से पे्रररत उद्दाम-काम जन-क्रांतत रोक, 

   जीवन-इच्छा को आत्मा के, वश में रख, शातसत दकए िोक! 

  था व्याप्त ददशावतध र्धवांत भ्रांत इततिास तवश्व-उद्भव प्रमाण, 

  बहु-िते,ु बुतद्ध, जड़ वस्तु-वाद मानव-संस्कृतत के बने प्राण; 

  थे राष्ट्र, अथष, जन, साम्यवाद छि सभ्य जर्गत के तशष्ट मान, 

  भू पर रिते थे मनुज निीं, बहु रूदढ़ रीतत पे्रतों समान - 

   तुम तवश्व मंच पर हुए उददत बन जर्ग जीवन के सूत्रधार, 

   पट पर पट उठा ददए मन से कर नव चररत्र का नवोद्धार; 

   आत्मा को तवर्याधार बना, ददतश पि के दशृ्यों को साँवार, 

   र्गा र्गा - एकोि ंबहु स्याम, िर तिए भेद, भव भीतत-भार! 

  एकता इष्ट तनदशे दकया, जर्ग खोज रिा था जब समता, 

  अंतर-शासन तचर राम-राज्य, औ' बाह्य, आत्मिन-अक्षमता; 

  िों कमष तनरत जन, रार्ग तवरत, रतत-तवरतत-व्यततक्रम भ्रम-ममता,   

   प्रततदक्रया-दक्रया साधन-अवयव, ि ैसत्य तसद्ध, र्गतत-यतत-क्षमता! 

   ये राज्य, प्रजा, जन, साम्य-ततं्र शासन-चािन के कृतक यान, 

   मानस, मानुर्ी, तवकास-शास्त्र िैं तुिनात्मक, सापेक्ष ज्ञान; 

   भौततक तवज्ञानों की प्रसूतत जीवन-उपकरण-चयन-प्रधान, 

   मथ सूक्ष्म-स्थूि जर्ग, बोिे तमु - मानव मानवता का तवधान! 

  साम्राज्यवाद था कंस, बंददनी मानवता पशु-बिाक्रांत, 

  शृ्राँखिा दासता, प्रिरी बहु तनमषम शासन-पद शतक्त-भ्रांत; 

  कारार्गृि में द ेददव्य जन्म मानव-आत्मा को मुक्त, कांत, 

  जन-शोर्ण की बढ़ती यमुना तुमने की नत, पद-प्रणत, शांत! 

   कारा थी संस्कृतत तवर्गत, तभतत्त बहु धमष-जातत-र्गत रूप-नाम, 

   बंदी जर्ग-जीवन, भू-तवभक्त, तवज्ञान-मूढ़ जन प्रकृतत-काम; 

   आए तुम मुक्त पुरुर्, किने - तमथ्या जड़-बंधन, सत्य राम, 

   नानृत ंजयतत सत्य,ं मा भैुः जय ज्ञान-ज्योतत, तुमको प्रणाम! 
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भारतीय मिाकाव्य और परुुर् तवरि  

 

         वदंना कुमारी पाण्डये  
 

 भारतीय परम्परा में तववाि को एक 'पतवत्र बंधन' माना र्गया ि।ै 'बंधन' शलिद अपने आप में 

बहुत कुछ व्यक्त करता ि।ै 'पे्रम' तो किीं भी, कभी भी और दकसी स ेिो सकता ि।ै 'पे्रम' की पररभार्ा 

निीं िोती। इसे तौिा भी निीं जा सकता। साधारण मनषु्य से पे्रम िो या अदशृ्य शतक्त से सब संभव ि।ै 

िमारे दशे की एक मित्त्वपूणष तवशेर्ता ि ैदक 'पत्नी' का स्थान पतत से सदवै ऊाँ चा िी िोता ि।ै 

 'रामचररतमानस' में राम को मयाषदा पुरुर्ोत्तम किा र्गया ि।ै वे िमारे जीवन के आदशष िैं। 

भाई-भाई का पे्रम इतना प्रर्गाढ़ िै, तजसकी तुिना निीं की जा सकती। तपता के आदशे का पािन, रु्गरु 

की आज्ञा, पतत-पत्नी का संबधं सब िमारे पे्ररणा स्रोत िैं। 'सीताराम' यि शलिद तवशेर् मित्त्व रखता ि।ै 

िम दखेते िैं दक तुिसीदास जी पििे 'सीता' की आराधना करते िैं क्योंदक 'राम' को सबसे तप्रय सीता 

िैं। अनेक काव्यों की रचना की र्गयी परन्तु तर्गने चुने काव्य िैं तजसमें 'पत्नी' के तवयोर्ग में 'पतत' की आाँखों 

स ेआाँसू तनकित ेिैं। 

 भारतीय संस्कृतत में नारी का मित्त्वपूणष एवं आदरणीय स्थान रिा ि।ै मिर्पर् मनु न ेकिा दक 

जिााँ नाररयों की पूजा िोती ि ैविीं दवेताओं का भी वास िोता िै, ''यत्र नायषस्तु पूज्यन्ते रमन्त ेतत्र 

दवेता:।'' 

 'पूजा' मतिब मंददरों के दवेताओं की पूजा भी ि ैऔर भावनाओं की पूजा भी ि।ै आज इस भाव 

में बहुत कमी आ र्गयी ि ैक्योंदक 'स्त्री-पुरुर्' को िेकर आपसी मत-भेद पैदा िो र्गये िैं। िमारी संस्कृतत 

का आधा से अतधक तिस्सा मतििाओं के पास िी सरुतक्षत ि।ै 'धमष' और 'मयाषदा' का पािन तस्त्रयों को 

िी करना पड़ता ि।ै पुरुर् प्रधान समाज में भी पुरुर् मतििाओं के तबना कोई भी धार्पमक काम निीं कर 

सकता। जैसे राम सीता के तबना 'यज्ञ' में निीं बैठ सकत ेथे। उन्िोंने सोन ेकी मूर्पत बनवाकर सीता को 

बर्गि में रखा। 

 कातिदास के नायक बहुधा अनेक पतत्नायों वािे िोते िैं, दकन्तु पे्रमी के रूप में वे एक से िी 

िार्ददक नेि करते िैं। ददिीप की अनेक पतत्नयााँ िैं िेदकन वि पे्रमी सुदतक्षणा के िैं। यिी िाि दषु्यंत का 

ि ैिेदकन इससे तभन्न उनके पे्रमी पात्र िैं जो एकपत्नीव्रती िैं। इसी प्रकार तशव और पावषती का पे्रम ि।ै 

इंदमुतत के तिए अज की उतक्त सातित्य के इततिास में अद्भुत ि-ै 

''रृ्गतिणी सतचव: सखी तमथ: तप्रय तशष्या ितिते किातवधौ। 

करूणा तवमुखेन मृत्युना िरता त्वां वद कक न में हृतम्।।''१ (रघुवंशम् ८वााँ सर्गष ६७ श्लोक स.ं) 

 इंदमुती ने तपता के किने स ेनिीं, स्वेच्छा से अज को स्वीकार दकया था। भारतीय परम्परा में 

स्वयंवर को तवशेर् मित्त्व ददया र्गया था। प्राचीन काि की तस्त्रयााँ अपना वर चुनने के तिए स्वतंत्र थीं। 

तस्त्रयााँ किती िैं दक स्वयंवर के तबना इंदमुती को आत्मतुल्य पतत कैसे प्राप्त िोता। इसीतिए वि रृ्गतिणी, 

सतचव, सखी, तशष्या सभी कुछ िैं। उनके न रिने से अज के तिए ससंार सूना-सूना रिता ि।ै 
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 'यूरोप में पे्रम के सबसे बड़ ेर्गायक शेिी तक में पत्नी क्या, दकसी पे्रतमका के तिए भी ऐसी 

उत्कट पे्रम-व्यंजना निीं ि।ै यूरोप की अतधकांश मर्धयकािीन कतवता में तववाि-संबंध स ेबािर अवैध 

पे्रम का कीतषन ि।ै केवि तमल्टन ने अपने मिाकाव्य 'पैराडाइज िॉस्ट' में तववातित पे्रम का अतभनन्दन 

दकया ि।ै' ("आस्था और सौंदयष" - रामतविास शमाष)  

 पे्रम नर-नारी में असमानता का भेद निीं करता। तवरिी पुरुर् भी िोता ि ै और नारी भी। 

संस्कृत सातित्य की अर्गर िम बात करें तो कातिदास के काव्यों में यि तवशेर् रूप स ेदतृष्टर्गोचर िोता ि ै

दक पे्रम की पररभार्ा क्या ि?ै 'रघुवंशम् मिाकाव्य' में अज अपनी पत्नी को सदा के तिए खोने के बाद 

करुण तविाप करते िैं। रघवुंशम् में िी श्रीराम अपनी धमषपत्नी सीता को रावण द्वारा अपिरण दकय े

जाने पर तवतक्षप्त अवस्था में ददखिायी पड़ते िैं। श्रीराम सीता से स्वयं कित ेिैं दक - 

''एतत्िरेमाषल्यवत: पुरस्तादातवभषवत्वम्बरिेतख शृ्रङ्र्गम। 

नवं पयो यत्र धनैमषया च त्वतद्धप्रयोर्गाशु्र समं तवसृष्टम्।।'' ("रघुवंशम्" - कातिदास) 

यि माल्यवान पवषत ि।ै यि पवषत र्गर्गन स्पशी ि।ै जब विााँ बादिों ने नया जि बरसाना आरम्भ दकया 

था, तब तुम्िारे न रिने स ेमेरी आाँखें भी जि बरसानें िर्गी। अथाषत् यिााँ बरसते हुए मेघों को देखकर 

तुम्िारे तिए मैं खूब रोया था। 

 ''इमां तटाशोकितां च तन्वीं स्तनातभरामस्तबकातभनभ्राम।् 

 त्वत्प्रातप्त बुद्धया परररलिधुकाम: सौतमतत्रणा साशु्ररि ंतनतर्द्ध:।।'' ("रघुवंशम्" - कातिदास) 

श्रीराम सीता स ेकिते िैं दक तुम्िारे तवयोर्ग में मैं ऐसा पार्गि िो र्गया था दक अशोक िता की पतिी 

डािी को िी र्गिे िर्गाने िर्गा, मुझे िर्गा दक तुम सामने िो। तब मेरे इस पार्गिपन को दखेकर िक्ष्मण 

ने रोते हुए मुझे विााँ से िटा ददया। 

 अज और श्रीराम की अपनी-अपनी पतत्नयों के साथ न रिन े पर जो तस्थतत िोती ि ै वि 

साधारण मनुष्य तो क्या िमारे यिााँ भर्गवान के पे्रम में भी पररितक्षत िोती ि।ै श्रीराम मयाषदा 

पुरुर्ोत्तम िैं। पतत-पत्नी के सबंंध को िमारे काव्यों में जीतवत रखा र्गया ि ैक्योंदक यि अटूट ि।ै पावषती 

की सतखयों ने उन्िें आशीवाषद ददया, 'अखतण्डतं पे्रम िभस्व।' आदशष पे्रम अखतण्डत िी िोता ि।ै पावषती 

तशव की एकमात्र पत्नी िी निीं, उनके आधे शरीर की स्वातमनी भी िैं। 

 'कुमारसंभवम्' में तशव और पावषती के अखण्ड पे्रम का वणषन कातिदास न ेबहुत िी रोचक ढंर्ग 

से प्रस्तुत दकया ि।ै यौवन और सौंदयष स ेकातिदास के पे्रम का घतनष्ठ संबंध ि।ै भोर्गवाद के अततररक्त 

उनमें भरे-पूरे जीवन की आनंद कामना ि।ै जैसे रंर्ग भरने से तचत्र तखि उठता िै, वैसे िी यौवनार्गम स े

नारी का सौंदयष तनखर जाता ि।ै कोयि तस्त्रयों को मान तजने की सीख दतेी ि ैक्योंदक यौवन चिा जान े

पर दफर निीं आता। उमा का सौंदयष 'पापवृतये न' था। शारीररक सौंदयष के वणषन में कातिदास जिााँ 

तवतभन्न अंर्गों की अिर्ग-अिर्ग सुन्दरता की चचाष करत ेिैं, विााँ समग्र रूप का आभास दनेे के तिए वि 

अपार्पथव कल्पनािोक की वस्तु बना दतेे िैं। तशव उमा के तिए किते िैं- 'तत्रिोक सौंदयष तमवोददत ं

वपु:।' उमा के शरीर में मानो तीनों िोकों का सौंदयष उदय िो र्गया था।'' ("आस्था और सौंदयष" -

रामतविास शमाष) 
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 पे्रम वास्तव में क्या ि,ै कैसा ि,ै इसकी सुखद अनुभूतत कब और कैसे िोर्गी, यि कल्पना िमारे 

कतवयों ने अपने सातित्य में बहुत िी मार्पमक ढंर्ग से प्रस्तुत की ि।ै इसका सबसे अच्छा उदािरण िम 

कातिदास के 'मेघदतूम्' को पाते िैं। वासना के किुर् से तघरे िोने पर भी वि केवि अपनी तप्रया से नेि 

करता ि ै और वि तप्रया भी अिका के तविासमय वातावरण में पूवी तक्षततज पर तिमांशु की शेर् 

किामात्र सी शय्या पर पड़ी रिती ि।ै यक्ष की पत्नी 'युवतततवर्ये सृतष्ट राघेव धात:ु' ि।ै  तवधाता ने 

अपनी प्रथम कृतत के रूप में उसी को साँवारा था। यक्ष अपने पे्रम का संदशेवािक 'मेघ' को बनाता ि।ै 

उसकी पीड़ा इतनी बढ़ र्गयी थी दक वि अपने पे्रम का प्रदशषन कैसे और दकससे करे समझ निीं पाया। 

यि काव्य पे्रमीजनों के तिए पे्ररणादायक ि।ै यिााँ नायक तवरि की वेदना प्रकट कर रिा िै, एक तवयोर्गी 

पुरुर् ि।ै यि िमारे सातित्य की तवशेर्ता ि।ै भारतीय सातित्य नारी के तवरि का वणषन िी निीं करता 

बतल्क तवरिी पुरुर् का भी वणषन उतनी िी कुशितापूवषक करने में सक्षम ि।ै यि कातिदास के काव्य में 

साफ ददखिायी पड़ता ि।ै 

 डॉ. अग्रवाि न े'मेघदतूम्' के संबंध में तिखा ि,ै ''यि भी सत्य ि ैदक कातिदास के समान उस 

गं्रथ का रं्गभीर दकन्तु प्रमोदपूणष पारायण आज तक कोई निीं कर सका ि।ै इसका कारण यि ि ै- काव्य 

में कांता-सतम्मत उपदशे ददया जाता ि।ै इसीतिए मेघदतू के अर्धयात्म-ज्ञान का ऊपर से कुछ पता निीं 

चिता। कतव न ेस्थान-स्थान पर जो स्कंद, तशव और कैिास का उल्िेख दकया ि।ै ऐसा िर्गता ि ैयक्ष न े

अपना संदशे अपनी तप्रया के प्राणों को सिारा दनेे की इच्छा से निीं भजेा, वरन कामरूप मेघ को 

अर्धयात्मवाद तसखाने के तिए उसे 'कान्ता सतम्मत' उपदशे ददया ि।ै'' ("आस्था और सौंदयष - रामतविास 

शमाष) 

 भारतीय समाज में 'पत्नी' का स्थान प्रततष्ठा के साथ जुड़ा ि।ै पत्नी 'वाइफ' निीं 'धमषपत्नी' किी 

र्गयी ि।ै िमारे समाज में पररवार की सकंल्पना पत्नी के तबना अधूरी ि।ै 'रृ्गतिणी, 'रृ्गिस्वातमनी' तजसका 

सीधा मतिब ि ैदक घर की स्वातमनी पत्नी िी िोती ि।ै 'रामचररतमानस' में तुिसीदास न े'सीताराम' 

को ऊाँ चा माना ि।ै प्राचीन काि में तस्त्रयों का बहुत िी ऊाँ चा स्थान था। ऐसा निीं ि ैदक आज तस्त्रयों का 

स्थान नीचे िो र्गया ि।ै िााँ िेदकन िम कि सकत ेिैं दक आज के समय में पाश्चात्य परम्परा को अपनान े

की िोड़ में स्त्री-पुरुर् का संबंध पे्रम से काल्पतनक पे्रम में बदि रिा ि।ै पररवार के संबंध बहुत कुछ 

आर्पथक तवकास से तनतश्चत िोते िैं, दकन्तु उसका प्रतततबम्ब निीं िैं। सौंदयेच्छा, यौन-पे्रम, संतान के प्रतत 

नेि पशुओं में भी तमिता ि;ै मानव समाज में वि सब तवकतसत िोता ि,ै कभी-कभी ह्रास की ददशा में 

भी चिता ि ैतजससे मनुष्य पशुओं से नीचे तर्गर जाता ि।ै'' ("आस्था और सौंदयष" - रामतविास शमाष) 

 मिाभारत में किा र्गया ि ै - 'नातस्त भायाष समं तमतं्र नरस्यातषस्य भेर्जम्।' अथाषत् पत्नी जसैा 

तमत्र और कोई निीं िोता, वि रोर्गी के तिए और्तध के समान ि।ै 

'न रृ्गि ंरृ्गितमत्यादरृु्गषतिणी रृ्गिमुच्यत'े घर अपने आप में घर निीं िोता, रृ्गतिणी वास्तव में घर किी र्गयी 

ि।ै 

 पावषती जी के तशव से पे्रम और उनको प्राप्त करने की तपस्या भी अद्भुत ि।ै पावषती और 

तशवजी का दाम्पत्यजीवन अत्यन्त िोक तविक्षण ि।ै तवश्व-कल्याण के तिये तवर् को पीने वािे तशव जी 

पावषती के तिए अत्यन्त तप्रय एवं आदशष िैं। तशव के इस त्यार्ग-तपस्यामय जीवन पर पावषती को र्गवष ि।ै 
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 भारतवर्ष के प्रत्येक प्रान्त की िोककथाओं में तशव और पावषती के परस्पर पे्रम की कथाएाँ िैं। 

तशव-पावषती के दाम्पत्य जीवन ने सामान्य जनजीवन को दकतना प्रभातवत दकया ि ै और उनको व े

दकतने अपने िर्गते िैं, यि अनेक उपिलिध िोककथाओं और िोकर्गीतों से प्रतीत िोता ि।ै 

मिाभारत में तशव-पावषती के अद्भुत पे्रम के दशषन िोते िैं - ''मम चाधं शरीरस्य तव चाधेन तनर्पमतम्। 

सुरकायषकरी च त्वं िोकसतंानकाररणी।।'' ("मिाभारत" - व्यास) 

 तशव-पावषती का पे्रम अनुकरणीय ि।ै इसतिए तशव की पूजा िर कुमारी करती ि ैक्योंदक पतत 

रूप में तशव सबको प्यारे िैं; क्योंदक उन्िोंने पावषती को नाररयों में शे्रष्ठ स्थान पर दखेा ि।ै तशवजी कित े

िैं - 'तुम मेरी सिधर्पमणी िो। तुम्िारा शीि-स्वभाव तथाव्रत मेरे समान िी ि।ै तुम्िारी सारभूत शतक्त 

भी मुझसे कम निीं ि।ै तुमन ेतीव्र तपस्या भी की ि।ै तुम्िारे द्वारा किा र्गया स्त्री धमष तवशेर् रु्गणवान ्

िोर्गा और िोक में प्राणभूत माना जायेर्गा। मेरा आधा शरीर तुम्िारे आधे शरीर स ेतनर्पमत हुआ ि।ै तुम 

दवेताओं का कायष तसद्ध करने वािी तथा िोक-संततत का तवस्तार करने वािी िो।" ("मिाभारत" - 

व्यास) 

 पतत और पत्नी का यि सिधमष अथाषत् साथ-साथ रिकर धमाषचरण करना मंर्गिमय ि।ै आज के 

इस भार्ग-दौड़ में पे्रम की कमी नजर आ रिी ि।ै समाज में राम और तशव की बहुत आवश्यकता ि।ै स्त्री 

और पुरुर् दोनों के परस्पर सियोर्ग और पे्रम से िी ससंार की सृतष्ट हुई ि।ै इस ेिमेशा ऐसे बनाए रखन े

के तिए िमें प्रयास करत ेरिना चातिए। 

 

 

 

खूबसरूत जिान  

 

डॉ. शतश मोिन ऋतर्  

 

        दकतना खूबसूरत ि ैये जिां 

         दोस्त-यार िैं मेिरबााँ यिां  

       ज़न्नत की मुझे चाित निीं 

       क्या-कुछ तमिा यिााँ निीं 

     ख़ुदा बख्शे मुझे सेित अच्छी 

     ख़ुशी से र्गुज़र जायेर्गी सज़दर्गी 

     िैं कुछ िी पि तो बाकी  

      िैं कम, मर्गर बेशकीमती  

      सोच-समझ कर करूाँ र्गा इस्तमेाि इन्िें  

      तख़दमत में दोस्तों की र्गुजार दूाँर्गा इन्िें. 
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अंततम तीन ददन 

 

            ददव्या माथरु 
 

अपने िी घर में माया चूि-ेसी चुपचाप घुसी और सीधे अपने शयनकक्ष में जाकर तबस्तर पर बैठ र्गई-- 

स्तलिध।  

 जीवन में आज पििी बार, मानो सोच के घोड़ों की िर्गाम उसके िाथ से छूट र्गई थी। आराम 

का तो सवाि िी निीं पैदा िोता था। अब समय िी किााँ बचा था दक वि सदा की भााँतत सोफ़े पर 

बैठकर टेिीतवज़न पर कोई रिस्यपूणष टी.वी. धारावातिक दखेते हुए चाय की चुतस्कयााँ िेती।  

 िर पि कीमती था। तीन ददन के अंदर भिा कोई अपने जीवन को कैसे समेट सकता िै? 

पचपन वर्ों के संबंध, जी जान स ेबनाया य ेघर, ये सारा ताम-झाम और बस केवि तीन ददन! मज़ाक 

ि ै क्या? वि झल्िा उठी ककतु समय व्यथष करने का क्या िाभ। डाक्टर ने उसे केवि तीन ददन की 

मोिित दी थी। ढाई या साढ़े तीन ददन की क्यों निीं, उसने तो यि भी निीं पूछा। माया प्रश्न निीं 

पूछती, बस जुट जाती ि ैतन-मन-धन से दकसी भी आयोजन की तैयारी में, वि भी युद्ध स्तर पर। 

 बेटी मिक िोती तो किती, ममा, 'स्िो डाउन।' जीवन में उसने अपने को सदा मुस्तैद रखा दक 

न जाने कब कोई ऐसी-वैसी तस्थतत का सामना करना पड़ जाए। बुरे से बरेु समय के तिए स्वय ंको 

तनयंतत्रत दकया, तादक वि मन को समझा सके दक इससे और भी तो बुरा िो सकता था।  

 ख़ैर, तीन ददन बहुत िोते िैं। एक िफ़्ते में तो भर्गवान ने पूरी दतुनया रच डािी थी। तबर्गाड़ने 

के तिए तो एक ततिाई समय भी बहुत िोना चातिए। ककतु उसे तबर्गाड़ कर निीं ये घर साँवार के 

छोड़ना ि।ै संपतत्त को ऐसे बााँटना ि ैदक दकसी को यि मिसूस न िो दक अंधा बााँटे रेवड़ी, भर अपने को 

द।े संसार स ेयों तवदा िनेी ि ैदक िोर्ग याद करें। कमर कसकर वि उठ खड़ी हुई। तीनों अिमाररयों के 

पिड़ ेखोिकर माया िर्गी अपनी भारी सातड़यों, सूटों और र्गमष कपड़ों को पिंर्ग पर फेंकने। जसैे उस ढेर 

में दब जाएर्गी उसकी दसुश्चता। छोटे बेटे वरुण की शादी को अभी एक साि भी तो निीं हुआ। दकतन े

कपड़ ेऔर र्गिने बनवाए थे माया ने। जैस ेअपनी सारी इच्छाओं को वि एक िी झटके में पूरा कर िेना 

चािती िो।  

 'ि ेभर्गवान! अब क्या िोर्गा इन सबका?' समय िोता तो वि भारत जाकर बिन भातभयों में 

बााँट दतेी। ऑक्सफैम में जाने िायक निीं िैं य ेकीमती सातड़यााँ पर उसकी बहुओं और बेटी को इस 

'इंतडयन' पिनावे से क्या िेना दनेा। रूपििी नैट की रु्गिाबी साड़ी को चेिरे से िर्गाए माया सोच रिी 

थी दक इसे पिनने के तिए उसने अपना पूरा पााँच दकिो वज़न घटाया था। मुाँि मााँरे्ग दाम पर ख़रीदी 

थी ये साड़ी उसने ररतु कुमार से। छोटी बिन तो बस दीवानी िो र्गई थी, 'जीजी, इस साड़ी से जब 

आपका ददि भर जाए तो िमें द ेदीतजएर्गा, प्िीज़।' उसे तब िी द ेदतेी तो छोटी दकतनी खुश िो जाती। 

पर तब उसने सोचा था दक इसे पिन कर पििे वि अपने िंदन और योरोप के तमत्रों की चचाष का 

तवर्य बन जाए, दफर द ेदरे्गी। दकसी ने ठीक िी किा ि,ै 'काि करे सो आज कर।' एकाएक उसे एक 

तरकीब सूझी। क्यों न वि इसे छोटी को पासषि कर द ेऔर साथ में िी भेज द ेइसका मैसचर्ग कंुदन का 

सैट भी। कंुदन के सैट के नाम पर उसका ददि मानो तसकुड़ के रि र्गया। बड़ी बह उर्ा को पता िरे्गर्गा 

दक सास न ेसाढ़े तीन िाख का सैट छोटी को द ेददया तो वि उस ेजीवन भर कोसेर्गी। पर छोटी तजतनी 

कर भिा बहुओं और बेटी मिक को किााँ िोर्गी। माया चाि ेदकतना कि ेदक वि दकसी से निीं डरती पर 

सच तो ये ि ैदक वि मन िी मन सबसे िी डरती ि ैअपने बिों से िेकर, सड़क पर चिते रािर्गीरों तक 
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से दक व ेक्या सोचते िोंर्गे, किीं वे यि न किें या किीं वे वो न सोचें। पर अब वि विी करेर्गी जो उसका 

मन चािरे्गा। वैसे भी, बिे अपने-अपने घरों में सुख से िैं। न भी िों तो उसने फ़ैसिा कर िी तिया था 

दक वि अब कभी उनके घरेि ूमामिों में दखिअंदाज़ी निीं करेर्गी। सरे्ग संबंधी और तमत्र भी मरन ेवाि े

की अंततम इच्छा का सम्मान करेंरे्ग िी। दफर भी, न चािते हुए भी माया दसूरों के तिए िी सोच रिी 

थी। अपने तिए सोचने को रखा िी क्या ि।ै मंददर जाए, तर्गड़तर्गड़ाए दक भर्गवान बचा िो। सज़दर्गी के 

इस आख़री पड़ाव पर क्यों अपने तिए कुछ मााँर्गे और मााँर्गने स ेक्या कुछ तमि जाएर्गा। अब तक तो वि 

जब भी भर्गवान के आरे्ग तर्गड़तर्गड़ाई िै, सदा औरों के तिए। िर सुबि यिी प्राथषना करती आई िै, 

'भर्गवान सबका भिा करना', या `जो भी ठीक समझो विी करना,' क्योंदक मनुष्य की िवस का तो कोई 

अंत निीं। अमेररका में तो सनुा ि ैदक िोर्गों ने िज़ारों डािर दकेर मरणोपरांत अपने शवों के प्रततरक्षण 

का प्रबंध करवा तिया ि ैतादक भतवष्य में, जब भी टैकनौिोजी इतनी तवकतसत िो जाए, उन्िें तजिा 

तिया जाए। माया को यि समझ निीं आता दक ऐसा क्या ि ैमानव शरीर में दक उस ेसदा जीतवत रखा 

जाए। र्गााँधी, मदर टेरेसा या मार्टटन िथूर ककर्ग जैसों मिानुभावों को सुरतक्षत रख पाते तो और बात 

थी। अच्छी से अच्छी प्िातस्टक सजषरी के उपिलिध िोने पर भी एतिज़ाबेथ टेिर जैसी करोड़पतत सुंदरी 

भी कुरुप ददखती ि।ै प्रकृतत से टक्कर िेकर भिा क्या िाभ। उसे जो करना था वि कर चुकी। बि ेअपने-

अपने घरों में सुख से िैं। न भी िों तो उसने फ़ैसिा कर िी तिया था दक वि अब कभी उनके घरेि ू

मामिों में दखिअंदाज़ी निीं करेर्गी।  

 माया एक अजीब-सी मन:तस्थतत से रु्गज़र रिी ि।ै उस े िर्गता ि ै दक किीं कुछ अप्राकृततक 

अवश्य ि।ै वि परेशान ि ैदक उसे मौत से डर क्यों निीं िर्ग रिा। िो सकता ि ैदक अत्यतधक भय की 

वजि से उसने भय को अपने मतस्तष्क स े'लििॉक' कर रखा िो। जो भी िो, अच्छा िी ि।ै अन्यथा भयवश 

न तो वि कुछ कर पाती और न िी ठीक से सोच िी पाती। बिों को बताने का कोई औतचत्य निीं। 

बेकार परेशान िोंर्गे और उसकी नाक में दम कर डािेंर्गे। तपछिे मिीने िी की तो बात ि ैजब उसे फ़्ि ू

िो र्गया था। दभुाषग्यवश वरुण और तवतध घर पर थे। उन्िोंने तीमारदारी कर करके माया की ऐसी की 

तैसी कर दी थी। उसे आराम से सोने भी निीं ददया था। कभी दवाई का समय िो जाता तो कभी 

तखचड़ी का, कभी र्गरम पानी की बोति बदिनी िोती तो कभी र्गीिी पट्टी। निीं निीं, चुपचाप मर 

जाना बिेतर िोर्गा। बिों को भी तसल्िी िो जाएर्गी जब िोर्ग किेंरे्ग दक माया बड़ी भिी आत्मा रिी 

िोर्गी दक नींद में चि बसीं। वैसे, कि भर दनेे से िी दकतनी तसल्िी िो जाती ि ैया शायद ददि को 

समझा िेना आसान िो जाता िोर्गा। िोर्गों के पास चारा भी क्या ि।ै जीवन के िि में सीध ेजतु जो 

जाना िोता ि।ै आजकि तो िोर्ग तेरिवीं तक भी घर में निीं रुकते। छुरट्टयााँ िी किााँ बचती िैं। साि 

में एक बार भारत जाना िोता ि।ै दफर पररवार और तमत्रों के साथ दो या तीन बार योरोप की यात्रा 

पर भी जाना पड़ता ि।ै पििे ज़माने में कभी िेते थे िोर्ग छुरट्टयााँ ऐसे कामकाज के तिए? माया तो 

िारी बीमारी में भी उठके दफ्तर चिी जाती थी दक एक छुट्टी बचे तो मंड ेबैंक िौतिडे के साथ जोड़ कर 

किीं आस-पास िी िो आए। उसका मानना ि ै दक इंग्िैंड की तनाव भरी जिवायु स ेजब तब तनकि 

भार्गना आवश्यक ि।ै वैसे भी यिााँ के बहुत स ेिोर्ग मानतसक बीमाररयों से ग्रस्त रित ेिैं। तजसे दतेखऐ 

विी 'टैन्स्ड' ि।ै  

 माया भी 'टैन्स्ड' ि।ै अपनी उाँर्गतियााँ उिझाए वि सोच रिी ि ैदक पदों को धो डािे और घर 

की झाड़ पोंछ भी कर िे। मातमपुसी को आए िोर्ग किीं ये न किें दक दसूरों को सफ़ाई पर भार्ण दने े

वािी माया स्वयं इतने रं्गद ेघर में रिती थी। आज तो केवि बुधवार ि ैऔर घर की सफ़ाई करने वािी 

ममता तो शतनवार को िी आएर्गी। शतनवार को वे दोनों तमिकर घर की खूब सफ़ाई करती िैं और दफर 

दोपिर में एक नई सिदी दफ़ल्म दखेने जाती िैं। शाम का खाना भी बािर िी िोता ि।ै रात को ममता 
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को उसके घर छोड़ कर जब माया वापस आती ि ैतो अपने साफ़ सुथरे फ्िैट में खुशबूदार तबस्तर पर 

पसर जाना उसे बहुत अच्छा िर्गता ि।ै कभी-कभी तो इस संवेदना के रिते, वि सो भी निीं पाती। 

उनके मना करने के बावजूद ममता उसे 'मैडम' किकर िी पुकारती ि ैऔर उसकी बहुत इज़्जज़त करती 

ि।ै िािााँदक बिों को िर्गता ि ैदक मााँ न ेउसे तसर पर चढ़ा रखा ि,ै माया उस ेअपने पररवार का एक 

सदस्य िी मानती ि।ै कमषठ, इमानदार और तनष्ठावान ि ैममता, माया की तरि िी। शायद इसीतिए 

माया को उसका साथ पसंद ि।ै उसकी सितेियााँ उसके इस बताषव पर नाक भौं चढ़ाती रितीं िैं तो 

चढ़ाया करें। 

 नारायण को िेकर ममता कुछ अतधक िी परेशान ि।ै उसका इकिौता बेटा नारायण, तजसके 

तपता की आकतस्मक मृत्य ुिो र्गई थी, बुरी संर्गत में पड़ कर एक रंु्गड ेके तर्गरोि में ड्राइवरी कर रिा ि।ै 

आजकि उसकी इच्छा ि ैदक उसके प्रवास के दौरान नारायण एक बार िंदन घूमन ेआ जाए। माया न े

ददल्िी में अपने भाई पारस के ज़ररए उसका पासपोटष बनवा ददया ि ैऔर वीज़ा भी िर्ग िी जाएर्गा। 

ममता के इसरार पर माया ने तपछिे साि पटना के दकसी अतधकारी को इस बाबत तिखा भी था पर 

विााँ से आज तक कोई जवाब निीं आया। ददल्िी, मंुबई जैसे शिर िोत ेतो शायद कोई जान पिचान 

तनकि भी आती। िर शतनवार ममता बड़ी आस तिए आती ि,ै 'मैडम कोई तचट्ठी पत्री आई।' न में तसर 

तििाती माया सोचती ि ैदक कुछ करना चातिए ककत ुवि कर क्या सकती िै? अपना बेटा िोता तो क्या 

वि चुप बैठ जाती? उसका मन कई बार िोता ि ैदक बारक्िेज़ बैंक के पााँच िज़ार के बौंड्स ममता को 

द ेद ेतादक वि नारायण को उन रंु्गडों से बचा सके। ककतु दफर विी दतुवधा दक मेिनत से कमाए उसके 

धन का सीधी-सादी ममता किीं दरुुपयोर्ग न कर बैठे। 

 बिों को क्या, दकसी और को भी यदद ये पता िर्ग र्गया दक उन्िोंने इतनी बड़ी रकम ममता को 

द ेदी तो वे उसे पार्गि समझेंरे्ग। ककतु धन का इसस ेअच्छा उपयोर्ग भिा क्या िो सकता ि।ै मिक िोती 

तो किती, 'ममा, डू व्िाट यू िाईक, इटज़ यौर मनी आफ़्टर ऑि।' वरुण और तवतध को उसके धन स े

कुछ िेना दनेा निीं। तवतध साई बाबा ट्रस्ट की सदस्य िै, कभी बाढ़ पीतड़तों के सिायताथष जाती ि ैतो 

कभी दकसी सेवा तशतवर के तिए काम करती ि।ै अरुण किता ि ैदक उन्िें पैसे की कोई कर निीं और य े

भी दक यदद मााँ चािें तो उनका पैसा वि दकसी अच्छी जर्गि इन्वैस्ट कर सकता ि।ै इकिौती सतंान के 

नात,े उर्ा को िर चीज़ अपने नाम करवान ेकी पड़ी रिती ि।ै इतनी बड़ी रकम उन्िोंने पििे दकसी को 

दी भी तो निीं। उनकी मृत्य ुके बाद किीं बिे बेचारी ममता पर कोई मुकदमा िी न ठोक दें। दतुनया में 

क्या निीं िोता। माया का सोचना िी उसका दशु्मन ि ैपर सोच पर दकसी का क्या बस।  

 बस अब और निीं सोचेर्गी माया। अभी जाकर वि बौंड्स भुनवा िेर्गी और शतनवार को ममता 

को द ेदरे्गी। किीं वि शुक्रवार को िी स्वर्गष तसधार र्गई तो? िािााँदक वि शुक्रवार की शाम को मरे तो 

बिों और सरे्ग संबंतधयों को सप्तािांत तमि जाएर्गा। इतवार को िी तस्वटज़रिैंड से वरुण और तवतध भी 

छुरट्टयााँ मना कर िौट आएाँरे्ग। माया को अच्छा निीं िर्गा दक आते िी उन्िें कोई बुरी ख़बर द ेपर 

दकया क्या जा सकता ि।ै  

 बैंक जाते समय माया सोचने िर्गी दक दकसी के आख़री वक्त में सबसे तवशेर् बात क्या िो 

सकती ि?ै क्यों वि सीध ेकपड़ों र्गिनों की तरफ़ भार्गी? क्या ये मामूिी चीज़ें उसके तिए इतना मित्व 

रखती िैं? आज तक तो वि यिी सोचती आई थी दक उसके मरने के बाद बेटे बहु उसका तमाम बोररया-

तबस्तर बोररयों में भर कर ऑक्सफ़ैम या दकसी और चैररटी को द ेआएाँरे्ग। समय के अभाव में शायद 

उसका सामान वे कूड़देान में िी न फें क दें। ख़ैर, ये सोचकर क्या वि अपना अमूल्य समय व्यथष निीं र्गाँवा 

रिी? उसे क्या िनेा दनेा इस भौततक सामान से ककत ुदकसी के काम आ जाए तो अच्छा िी ि।ै भारत में 
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कई पररवार इन चीज़ों स ेअपने बहुत से तीज त्योिार मना सकते िैं। ऑक्सफ़ैम वािे क्या समझेंरे्ग 

भारतीय पिनावे को? वे इन्िें 'रीसाइदकसिर्ग' के तिए दातित्र में िी न किीं डाि दें।  

 तपछिे दो वर्ों में िी माया ने दो मौतें दखेीं थीं और दोनों िी मृतकों न े कोई वसीयत निीं 

छोड़ी थी। अभी अथी भी निीं उठी थी दक बिों ने घर तसर पर उठा तिया। तजन मााँ बाप ने अपना 

जीवन अपने बिों पर न्योछावर कर ददया था, उनकी आत्मा की शांतत के तिए प्राथषना करने की बजाय 

उनके बिे उन्ि ेिी भिा बरुा कि रि ेथे। ख़ैर, उसे इस सब की परवाि निीं ि।ै उसने अपनी सारी 

जायदाद, र्गिन,े शेयर इत्यादद बााँट ददए िैं तसवा इन कपड़ों और कुछ पाररवाररक र्गिनों के और इन्िीं 

की वजि से वि कि रात भर ठीक से सो भी निीं पाई थी। इन भौततक चीज़ों में मृत्यु जैसी तवशेर् बात 

भी डूब के रि र्गई थी।  

 सुबि उठते िी निा धो कर माया बैठ र्गई आईने के सामने। तबना मेक अप के चिेरा कैसा बेरंर्ग 

िर्ग रिा था, करेि-ेसी झुर्टरयााँ और अबी सा रंर्ग। उसन ेकिीं पढ़ा था दक तजसने जीवन में बहुत दखु 

झेिें िों, केवि विी एक अच्छा तवदरू्क िो सकता ि।ै ठंड की रु्गनरु्गनी धूप-सी मुस्कुरािट उसके चेिरे 

पर फैि र्गई। ककत ुये झुर्टरयों स ेभरा चेिरा मृत्य ुके पश्चात कैसा िरे्गर्गा? जब िोर्ग बक्से में रख ेउसके 

पार्पथव शरीर के चारों ओर घूमकर श्रद्धांजति अर्पपत करेंरे्ग तो उन्िें किीं मुाँि न फेर िनेा पड़।े माया को 

आकर्षक िर्गना चातिए और ये मेकअप आर्टटस्ट पर तनभषर करेर्गा दक वि कैसी ददखाई द।े शायद और 

िोर्ग भी इस बारे में सचततत िोते िों। तिम्मत करके उसने अंत्येतष्ट तनदशेक का नंबर घमुाया।  

 'ििेो, िाउ मे आइ िले्प यू?' मीठी आवाज़ में स्वार्गती ने पूछा। 

 माया ने तझझकते हुऐ पूछा, 'सौरी टु बौदर यू, आइ िडै बुक्ड ए कौदफ़न फ़ॉर माइसेल्फ दद अदर डे, 

आइ वंडर इफ समवन कुड टेक केयर ऑफ माई मेकअप एडं क्िोद्स आफ़्टर आई एम डडे. . .।'  

 'ऑफ़ कोसष मैडम, यौर तवश इज़ अवर कमांड।' स्वार्गती की वरदायनी अदा पर माया मुस्करान े

िर्गी। उसने सोचा दक वि मेकअप आर्टटस्ट को अपना भरा पूरा वैतनरट केस िी द ेदरे्गी तादक कई अन्य 

भारतीय मतििा मृतकों का भी उद्धार िो जाए। र्गोरे र्गोररयों के रंर्ग का मेकअप तो इन िोर्गों के पास 

िोता ि ैककत ुदकसी भारतीय मतििा न ेशायद िी कभी ऐसी मााँर्ग की िो। उस ेकिााँ फ़ुसषत इस आडबंर 

की। उसे यकायक याद आई मीना कुमारी की, जो पूरी साज सिा के साथ दफ़नाई र्गई थी। चिो 

मेकअप और कपड़ों का तो बंदोबस्त िो र्गया। उसने सोचा दक क्यों न वि अपन ेबाि भी रट्रम करवा 

ि?े उसे अपने िअेरड्रसैर स ेभी तवदा िे िेनी चातिए। तपछिे तीन दशकों में दोनों के बीच एक अच्छा 

समझौता िो र्गया ि।ै वि जानता ि ैदक कब उसके बािों को पमष करना िै, कब रंर्गना ि ैया कब तसफ़ष  

रट्रम करना ि।ै कभी माया उल्टी सीधी मााँर्ग कर भी बैठे तो वि साफ़ इनकार कर दतेा िै, 'निीं, ये आप 

पर अच्छा निीं िरे्गर्गा', या 'अपनी ज़रा उम्र तो दखेो माया।' िािााँदक माया को आज भी िर्गता ि ैदक 

वि एक बार उसके बािों को दकसी सुखष रंर्ग में रंर्ग द।े  

 माया झट से उठी और कार में बैठकर चि दी वैम्बिी िाई रोड की ओर। अभी कार को उसन े

दाईं ओर मोड़ा िी था दक उसने सोचा दक पििे उसे अपने िोंठ के ऊपर उर्ग आए बािों को लििीच 

करवा िेना चातिए। उसन ेएक ख़तरनाक य ूटनष मारा। यदद कोई पुतिस वािा दखे िेता तो उसे अवश्य 

िी धर िेता। 'ऑन दद स्पौट फ़ाईन' अिर्ग दनेा पड़ता। पर अब डर दकस बात का और ये पैसा दकस 

काम का? यकायक उसने तनणषय तिया दक चाि ेदकतने भी पाउंड िर्गें, वि रीजैंट स्ट्रीट पर तस्थत सबस े

मिाँरे्ग लियूटी पारिर में जाकर मसाज, रट्रसमर्ग, भवें, लििीसचर्ग और फ़ेशि आदद सब करवा िेर्गी।  

 'टी टूाँ टी टूाँ' का शोर मचाती एक एम्बुिेंस पास से रु्गज़री तो कार को धीमा करके माया एक 

तरफ़ िो र्गई। न जाने दकसको ददि का दौरा पड़ा िो या दघुषटना में घायि कोई दम तोड़ रिा िो। यदद 
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समय पर डॉक्टरी सिायता तमि जाए तो कई मौतों को बचाया जा सकता ि ैपर ये तो सब नसीब की 

बातें ि।ै एकाएक माया को र्धयान आया दक उसने अभी तक अपनी आाँखे भी दान निीं की थीं। आाँखे िी 

क्यों, रु्गद,े फेफड़,े ददि आदद उसे अपने सभी अंर्ग दान कर दनेे चातिए। साथ तो ये जाएाँरे्ग निीं उसके। 

दकसी के काम िी आ जाएाँ तो अच्छा ि।ै ककत ुउसके बूढ़े अंर्ग भिा दकसके काम आएाँरे्ग? डॉक्टरों को 

अनुसंधान के तिए भी तो मृत शरीरों की आवश्यकता पड़ती िोर्गी। क्यों न वि अपना पूरा शरीर िी 

दान कर द ेतादक तजसे जो चातिए, िे िे। बाकी के बचे खचुे टुकड़ों का कीमा बना कर खाद में डािे या 

. . .। माया भी कभी-कभी कैसी पार्गिों जसैी बातें सोचती ि ैपर अस्पतािों से जो मनो अंर्ग-प्रत्यंर्ग 

प्रततददन फें के जाते िैं, वे किााँ जाते िोंर्ग?े प्िातस्टक के थिैों से िेकर दिी के तडलिबों तक माया कूड़ ेमें 

कुछ निीं फें कती। जिााँ दतेखए कचरा िी कचरा। िोर्गों को रीसाइसक्िर्ग की ओर र्धयान दनेा िोर्गा निीं 

तो ये तवश्व अवश्य तबाि िोकर रिरे्गा।  

 अस्पताि जाकर वि अपना समूचा शरीर दान तो कर आई ककत ुमन में कई संदिे आते-जात े

रि।े एक दघुषटना में माया के दादा की उाँर्गिी कट र्गई थी। उनकी मृत्यु के उपरांत, दादी ने तवशेर् तौर 

पर कृतत्रम उाँर्गिी िर्गवा कर उनका दाि संस्कार करवाया था। उनका तवचार था दक यदद दादा को 

उनके सभी अंर्गों के साथ निीं जिाया र्गया तो वि अर्गि ेजन्म में तबना उाँर्गिी के पैदा िोंर्गे। िो सकता 

ि,ै क्योंदक माया ने अपना पूरा शरीर दान कर ददया िै, दक माया का जन्म िी न िो। वि यि भी 

मानती ि ैदक िर जन्म में मनुष्य अपने को तवकतसत करता ि ैऔर जब वि पूरी तरि से पररपक्व िो 

जाता ि,ै तब िी वि परमात्मा में तविीन िोने में समथष िोता ि।ै माया को िर्गता ि ैदक वि तो एक बिे 

से भी र्गई रु्गज़री िैं। बिे भी जब-तब किते रिते िैं, 'ममा, यू आर ए चाइल्ड' या 'ममा, यू शुड ग्रो 

नाओ।' वि किााँ इस योग्य दक भर्गवान उसे अपने में िीन कर सकें । अभी तो वि सांसाररक भोर्गों में 

आकंठ डूबी ि।ै  

 खुशबूदार मोमबतत्तयों के मर्धयम प्रकाश में तैरते भारतीय शास्त्रीय संर्गीत में डूबते-उतरत े

उसके शरीर की मुिायम और सधे िाथों द्वारा मातिश न ेउसे स्वर्गष में पहुाँचा ददया। उसे िर्गा दक तन स े

मानो मनों मैि उतर र्गया िो। मन िवा से बातें कर रिा था। शायद संसार के ये छोटे-छोटे सुख-दखु िी 

स्वर्गष और नकष  िों। लियूटी पारिर से तनकिी तो पििी बार माया न ेजाना दक िोर्ग अपने ऊपर इतना 

पैसा क्यों खचष करते िैं। वि सचमुच दकतनी मूखष थी दक जीवन भर दााँत से भींचकर पैसा खचष करती 

रिी। पैसा िोते हुए भी ऐस ेसुख का उपभोर्ग निीं कर पाई। िािााँदक उसकी बहुएाँ तनयतमत रूप स े

लियूटी पारिर और तजम जाती िैं। तवतध तो उनसे भी चिने को किती रिती थी। ककत ुवि उसे सदा िाँस 

कर ये जवाब दकेर टाि दतेी थी, 'बूढ़ी घोड़ी िाि िर्गाम।'  

 आज वि बीतसयों साि बाद रु्गनरु्गना उठी, 'ऐ री मैं तो पे्रम दीवानी, मेरा ददष न जाने कोय' पर  

कमज़ोरी के मारे आवाज़ खींच निीं पाई और चुप िो र्गई। सोचा दक घर जाकर कुछ ररयाज़ करेर्गी और 

दफर र्गाने की कोतशश करेर्गी। अभी तो उस ेज़ोरों की भखू िर्गी थी। सामने िी के्रज़ी िौसष पब था, जो 

दफ़श एण्ड तचप्स के तिए मशहर था। माया उसमें िी जाकर एक कोने में बैठ र्गई। दकसी के फ्यूनरि स े

िौटी भीड़ शराब और सैंडतवचेज़ में डूब-उतर रिी थी, 'फ़ार सच ए यंर्ग फेिो, िी वाज़ एन एिीफैं ट, 

माइ शोल्डर तस्टि िटषस', एक िंबा चौड़ा र्गोरा युवक अपने कंधे दबाता बोिा और उसके अन्य सातथयों 

ने भी उसकी िााँ में िााँ तमिाई, 'िी डाइड ईटटर्ग, यू नो।'  

 माया ने सोचा दक अमेररका में अथी उठाने वािों का क्या िाि िोता िोर्गा क्योंदक विााँ तो िर 

तीसरा व्यतक्त मोटापे से ग्रस्त ि।ै दो िी ददन बचे िैं खाने को। यदद वि दो ददन कुछ न भी खाए तो 

भिा उसका दकतना वज़न कम िो जाएर्गा। बेचारी ने सिाद और संतरे के जसू का िी औडषर ददया। 
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जल्दी से खा पीकर वि सीध ेतजम पहुाँची दक यदद वि जम कर व्यायाम करे तो एक दकिो वज़न तो वि 

घटा िी सकती ि।ै कम से कम उसके बेटे ये तो निीं सोचेंर्गे दक ममा दकतनी भारी थी, उनके कंधे तो 

निीं दखुेंरे्ग। 

 खाने से उसे यि भी याद आया दक जीजाजी की तेरिवीं के अवसर पर बनवाई र्गई कद्द ूकी 

सलिज़ी को िोर्ग आज भी याद करत ेिैं। पर बिों को तो ये भी निीं पता िोर्गा दक कद्द ूक्या िोता ि।ै 

अपनी तेरिवीं का मेन्यु भी वि स्वयं िी बना के रख द ेतो बिों का एक और तसरददष दरू िो जाए। किीं 

उसके बिे भी ये न सोचें दक मााँ को उन पर ज़रा भी तवश्वास न था तभी तो सारे इंतज़ाम करके र्गई पर 

उसे किााँ बस था स्वयं पर। दक्रसमस के काडष तक तो वि अक्टूबर में तिख कर रख ितेी ि।ै अच्छा हुआ 

दक केवि तीन ददन का िी नोरटस तमिा अन्यथा मृत्यु की तैयारी में वि मिीनों िर्गी रिती।  

 घर वापस आकर उसन ेअपनी तसल्िी के तिए एक फ़ाइि खोि िी िी। पिि ेपने्न पर अंत्येतष्ट 

तनदशेक, उसकी सिायक और दो तीन जान े मान े खान-पान प्रबंधकों के नाम, पते, फ़ोन और उनके 

ईमेि आदद तिख ददए, अपनी एक रटप्पणी के साथ दक वे चािें तो मौसा जी की तरेिवीं पर सपना 

केटरर द्वारा परोसा र्गया खाना िी दोबारा ऑडषर कर सकते िैं जो सभी को बहुत पसंद आया था। िााँ, 

यदद वे कुछ नया या आधुतनक आयोजन करना चािें तो माया को कोई आपतत्त निीं िोर्गी।  

 आरं्गतुकों की भीड़-भाड़ में घर की सफ़ाई, चाय पानी के इंतज़ाम के तिए ममता का िोना 

आवश्यक ि।ै िािााँदक माया की मृत्यु का समाचार सुन कर किीं उसके िाथ पााँव िी न छूट जाएाँ। बेटे 

का जीवन साँवारन ेके तिए ममता रात ददन िोर्गों के घरों में सफ़ाई करती ि।ै वि तो शायद कभी य ेभी 

निीं जान पाती िोर्गी दक कब फूि तखिे, कब पत्ते झड़ें या कब बरसात हुई। 'नारायण, नारायण' जपती 

वि पोचे मारती ि,ै 'नारायण, नारायण' करती वि बतषन धोती ि ैऔर 'नारायण, नारायण' करके उसन े

माया की नाक में दम कर रखा ि।ै बफ़ष  में भी वि तबना मोज़े पिन ेतनकि पड़ती ि ैघर से। दास्तानों की 

तो बात दरू ि।ै अकड़ ेिाथों से न जाने कैसे काम करती ि।ै ठंड के मारे उसके पैरों की तबवाइयों में खून 

भी जम जाता ि।ै 

 ममता एक भारतीय राजनतयक और उनके पररवार के साथ िंदन आई थी, तजन्िें कायषवश 

जल्दी िी स्वदशे वापस जाना पड़ा। वे उस को दो वर्ों के तिए यिीं छोड़ जाने को राज़ी िो र्गए थे दक 

यिााँ वि कुछ पैसा कमा िेर्गी। नारायण तुिा ि ैदकसी भी कीमत पर मााँ के पास आने को और ममता 

ददन रात यिी सोचकर डरती रिती ि ैदक यदद उसकी मंशा दकसी को भी पता िर्ग र्गई तो रंु्गड ेउसका 

न जाने क्या िश्र करें। नारायण का पासपोटष बन चुका ि ैऔर मााँ के पास आने की बेचनैी में उस ेिर्गता 

ि ैदक मााँ जल्दी से रटकट क्यों निीं भेज रिी। भूखे प्यासे रि कर पैसा जोड़ने के तसवा वि और क्या कर 

सकती ि।ै बिे किााँ समझत ेिैं मााँ की मजबूररयााँ, उसकी बेबसी और उसकी सचता।  

 बिे क्या जाने दक मृत्यु क्या िोती ि।ै उन्िें तो छोटी बड़ी िर चीज़ चातिए। माया की पोती, 

ररया, जब केवि ढाई वर्ष की थी तो दादा की बेशकीमती घड़ी िेन ेकी तज़द कर रिी थी। माया न े

िाँसी-िाँसी में कि ददया दक दादा जी के बाद ये सब उसी का िी तो ि।ै ररया ने झट पूछा, 'दादी, वैन 

तवि दाद ुडाई?' माया सन्न रि र्गई थी। अरुण ने बिी को एक थप्पड़ मार ददया। रोती हुई ररया को 

उर्ा घसीट कर अपने शयनकक्ष में िे र्गई, क्रोध में ये किती हुई, 'आर यू मैड, अरुण?'  

 ररया बिी थी और निीं जानती थी दक उसे घड़ी तो अवश्य तमि जाएर्गी पर वि अपने प्यारे 

दाद ुको खो दरे्गी। वैसे दकतन ेिी िोर्ग िर रोज़ अपने संबंतधयों के मरन ेकी राि दखेत ेिैं। अभी िाि में 

िी केवि एक िज़ार डॉिसष के तिए दो पोतों ने तमि कर अपनी दादी की ित्या कर डािी। दिजे की 

वजि से बहुओं की ित्या का भी कारण यिी िािच ि।ै माया सोचती ि ैदक अपने जीते जी िी बिों को 
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सब द ेदनेा चातिए। ककतु िवस का तो कोई रठकाना निीं। तजतना पैसा मााँ बाप दिज़े में िर्गाते िैं, 

दकतना अच्छा िो दक यदद वे अपनी बतियों की पढ़ाई तिखाई पर खचष करें तादक वे अपने पााँव पर 

खड़ी िो सकें , उनके बुढ़ापे की िाठी बन सकें  पर न जाने क्यों आज भी इसकी अपेक्षा तो बेटों से िी की 

जाती ि।ै  

 दो बेटों के िोते हुए भी आज माया दकतनी अकेिी ि।ै िािााँदक वे मााँ को अपने पास रखने को 

सिर्ष तैयार िैं, पर उनका मन दकसी के साथ रिने को माने तब न। एक मिक िी ि ैजो तबना नार्गा 

फ़ोन पर उनका िािचाि पूछती रिती ि।ै जब मौका तमिता िै, आ जाती ि,ै उनके तसर में तेि मिती 

ि,ै उनके नए पुराने कपड़ ेछााँटती ि ैऔर अब भी उनसे तचपट कर सोती ि।ै मिक और पीटर कभी-कभी 

उसे ज़बरदस्ती सेंट एडं्रूज़ ि ेजात ेि।ै ककतु विी बेरटयों के घर में रिने-खाने की बात उस ेखटकती ि।ै 

जबदक यिााँ सासें दामादों के यिााँ रिती िैं। माया सोचती ि ैदक वि स्वयं भी दकतनी दोर्गिी ि ैदक एक 

तरफ़ जिााँ वि दशषन और आदशष बघारती ि,ै दसूरी तरफ़ उन्िीं बातों के तिए दसूरों की सनदा करती ि।ै 

जैसी भी ि,ै माया अब तो बदिने से रिी। बुराइयााँ दकसमें निीं िोतीं, अच्छाइयााँ भी उसमें कम निीं। 

कोई ज़रा माया से सिायता मााँर्ग तो िे, चाि ेउसके पास समय या तिम्मत िो न िो, वि न निीं कर 

सकती। उत्साि में तो वि ये भी भूि जाती ि ैदक दकसका काम ि,ै क्या काम ि,ै उसके पास समय िोर्गा 

भी दक निीं। पूरे ज़ोर-शोर से जुट जाती ि।ै व्यवस्था का कोई भी पििू मजाि ि ैदक उसकी आाँख स े

छूट जाए। शवपेरटका की व्यवस्था माया कर िी चकुी थी। बिों पर छोड़ दतेी तो वे सबसे मिाँर्गी िकड़ी 

का सुनिरी कंुडों से जड़ा बक्सा िी ख़रीदते। शव को कपड़ ेमें िपेटकर भी काम चिाया जा सकता ि।ै 

भारत में िोर्ग दकतने यूज़र फ्रें डिी िैं। िर चीज़ को रीसाईक्ि करते िैं। भाड़ िी में तो झोंकना िै,  पानी 

में पैसा बिा दनेे का क्या फ़ायदा। इससे तो वो पैसा दकसी ग़रीब के काम आ जाए तो अच्छा िो। पर 

कौन दकेर जाता ि ै कुछ ग़रीबों को। कब स े सोच रिी ि ै माया दक रॉयि स्कूि ऑफ़ लििाइंड की 

सिायता करने को पर बात ि ैदक बस टिती चिी जाती ि।ै वि कि अवश्य जाएर्गी। िािााँदक तपछिे 

िफ़्त ेिी उसने कुछ धन िरे रामा िरे कृष्णा वािों को ददया था पर उस दान से उसे कुछ भी तृतप्त निीं 

तमिी थी। वि घंटों बैठी सोचती रिी दक उन्िें दकतना पैसा दान द,े सब कुछ उन्िीं को द ेद,े या द ेभी 

दक निीं।  

 नलिबे प्रततशत तो सुना ि ैधन इकट्ठा करने वािों की जबे में चिा जाता ि।ै र्गोरे िोर्ग दकतना 

दान करते िैं। व ेतो कभी निीं सोचत ेदक पैसा किााँ जा रिा ि।ै तजनके मन में िािच िो, उन्िें तो बस 

कोई बिाना चातिए। वि मन िी मन शर्ममदा िो उठी। वास्तव में तो वि अतधक स ेअतधक धन बिों के 

नाम छोड़ना चािती ि।ै िािााँदक वि जानती ि ैदक उर्ा तो यिी किरे्गी, 'िमारे तिस्स ेमें बस इतना िी 

आया, मम्मा वरुण और तवतध को ज़रूर अिर्ग से द ेर्गईं िोंर्गी।' तवतध को कुछ भी दो वि यिी किती ि,ै 

'मम्मी जी पििे आप मिक जीजी और भाभी से पसंद करवा िीतजए, िम बाद में िे िेंरे्ग।' न जान े

अरुण और उर्ा सदा यिी क्यों सोचत ेिैं दक माया वरुण और तवतध को िी अतधक चािती िैं। कोई मााँ 

से पूछे दक उसे अपनी कौन-सी आाँख प्यारी ि।ै  

 माया को िर्गता ि ै दक जसै-ेजैसे व्यतक्त उम्र में बड़ा िोता जाता ि,ै अनासक्त िोन े के बजाय 

आसक्त िोता जाता ि।ै जिााँ तवतध और मिक को पैस ेअथवा चीज़ों की ज़रा परवाि निीं, विीं उर्ा को 

और स्वयं उसे छोटी-छोटी चीज़ों से िर्गाव ि।ै उन्िें ये भी सचता रिती ि ैदक दनेे-िेने से कौन दकतना 

प्रसन्न िोर्गा। अस्थाई और क्षतणक प्रसन्नता के तिए इतना आयोजन-प्रयोजन और परम आनंद के तिए 

कुछ भी निीं। ककत ुआनंद भी तो इन्िीं ररश्तों स ेजुड़ा ि।ै जिााँ जा रिी ि ैमाया, विााँ दखु-सुख के 

मायने शायद दसूरे िों। शायद विााँ दखु-सुख िों िी निीं। तपछिे साि ऋतर्केश में वि दीपक चोपड़ा 
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से तमिी थी। आनंदा में वि अपने पिीस अनुयातययों के साथ ठिरे हुए थे। मृत्यु के तवर्य पर उनका 

एक व्याख्यान सनुकर माया को िर्गा दक जीवन-मृत्यु जैसे पेचीदा तवर्यों को समझना दकतना सरि 

था। 'फूि तखिते िैं, मुरझा जाते िैं और दफर तखिते िैं। इस पृथ्वी पर जो भी जन्म िेता ि,ै उसकी मृत्य ु

अवश्यंभावी िै, पर उसका पुनजषन्म भी उतना तनतश्चत ि।ै' माया बस यिी निीं समझ पाती ि ैदक ऋतर् 

मुतनयों की बातें उसके मतस्तष्क में रटक क्यों निीं पातीं। क्योंदक शायद ये संसार ि ैऔर यिााँ की िर 

चीज़ क्षतणक ि,ै क्षणभंर्गुर ि।ै ककत ुप्रश्न ये उठता ि ैदक मृत्यु और पुनजषन्म के बीच के समय में क्या िोता 

िोर्गा। 

 मृत्यु के उपरांत क्या िोर्गा, इसका भय शायद दसूरों को अतधक िोता िो। तभी तो इस वक्त 

माया को स्वयं कोई भय निीं। जबदक तपछिे दस बारि वर्ों में वि जब-तब यिी सोचती रिी थी दक 

मृत्यु के बाद क्या िोता िोर्गा और ये भी दक क्या बेितर ि,ै मृतक को जिाना, ज़मीन के नीचे दबाना 

या चीिों को तखिाना। आबादी बढ़ती जा रिी ि,ै इतने सारे मृतकों को पृथ्वी कैस ेऔर कब तक अपने 

में जज़्जब कर पाएर्गी। स्वयं वि जिाने की पक्षधर रिी ि।ै चीिों द्वारा नोच खसोट मृतक का अपमान 

निीं तो और क्या ि।ै ककतु इस जातत की भावना तो दतेखए, शायद ये िी िोर्ग अंततोर्गत्वा 'परम तपता 

परमात्मा' में समा जाते िों। 'परम तपता परमात्मा' से उसे याद आई अपने तपता की जो सारा जीवन 

राम नाम की मािा जपते रि।े िािााँदक उनके क्रोध, आत्मरततक, और मांसािारी प्रवृतत्त से परेशान 

उनका पररवार सदा यिी सोचता रिा दक केवि 'परम तपता परमात्मा' िी उनकी रक्षा कर सकत ेथ े

और शायद उन्िोने रक्षा की भी। निीं तो ऐसी अच्छी मौत दकस ेनसीब िोती ि।ै  

 माया के पतत िरीश की मृत्यु हुए पााँच वर्ष िोने को आए। उन्िें दफ़्तर में ददि का दौरा पड़ा 

और एम्बुिैंस के आने स ेपििे िी उन्िोंन ेदम तोड़ ददया। उनके शव को घंटो तनिारती बैठी रिी थी 

माया दक अब सााँस आई दक तब। नसों के तवश्वास ददिाने के बावजूद दक िरीश अब निीं रिे, उस े

िर्गता रिा दक उनके शरीर में उसने िरकत दखेी। तववातित जीवन के दौरान वे कभी अिर्ग निीं रि।े 

पढ़ाई, इम्तिान या दफ़्तर के तसितसि ेमें जब भी िरीश को किीं जाना पड़ा, वि माया को अपने खच े

पर साथ िेकर र्गए। वि स्तलिध थी दक तबना कुछ कि ेवि उसे अकेिे कैसे छोड़ के चिे र्गए। अब क्या 

बचा था, केवि चौखट, दरवाज़े, दीवारें और इन सबसे तसर मारती माया। अरुण और उर्ा तो पििे िी 

अिर्ग घर बसा चुके थे। अठारि वर्ष की आयु में तववाि करके मिक अपने पतत, पीटर, के साथ 

स्काटिैंड में जा बसी थी और वरुण बर्ममघम में पढ़ रिा था। 

 आस पड़ौस में भी दकसी को तवश्वास निीं िो रिा था दक िरीश यों चि बसेंर्गे। संबंतधयों और 

पड़ौतसयों ने तमि कर बारी िर्गा रखी थी। कोई न कोई िमेशा घर में बना रिता दक न जाने माया को 

कब और क्या आवश्यकता आन पड़।े िफ़्तों तक पररवार के तिए िी निीं, अतपतु मेिमानों के तिए भी 

तनयतमत खाना-पीना आता रिा, भजनों के नए-नए सीडीज़ और कैसेट्स बजते रि,े ददये में घी डािा 

जाता रिा। एक सप्ताि के अंदर िी माया ने अपने दखु पर पूरी तरि काब ू पा तिया था और घर 

पररवार अब उसके पूरे तनयतं्रण में था। 

 नए काि ेदक्रस्प सूटों में बेटों, दामाद और पोते को दखे माया फूिी निीं समा रिी थी। तववाि 

की पिीसवीं वर्षर्गााँठ पर िरीश ने उसे िीरे के छोटे-छोटे बुंदें और नकेिेस ददए थ,े जो बहुओं द्वारा 

पिनाई उस मिाँर्गी सफ़ेद साड़ी के साथ कुछ अतधक िी चमक रि ेथे। बहुएाँ स्वय ं तिपटी थीं कािी 

सातड़यों में तजस पर चााँदी के धार्गों का िल्का बॉडषर था। माया ने िी किा था दक चाि ेदकतना भी बुरा 

अवसर क्यों न िो, सुिार्गने कािा कपड़ा निीं पिनती। 
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 घर में अविोकनाथष रखे िरीश के शव को दखे मिक का बेटा आयषन बार-बार 'ििेो दाद'ू 'ििेो 

दाद'ू पुकारे जा रिा था। आयषन की िरीश से खूब छनती थी। उनसे तमिने वि मिीने में एक या दो बार 

िंदन से सेंट एडं्रूज़ जाते थे। जब कभी आयषन शरारत करता, वि उससे कुट्टी कर तिया करते और जिााँ 

उसने र्गाि फुिाए दक हुई दाद ुकी अलिबा। 'वाऐ इज़ दाद ुनॉट टॉककर्ग टु मी।' उसकी आाँखों में आाँस ूथ।े 

'ममा, टैि दाद ुआई एम नॉट नौटी एनी मोर।' माया कुछ न कि सकी। उसे र्गोदी में िे पीटर बािर 

चिा र्गया।  

 िरीश के फूिों को रं्गर्गा में तवसजषन करने के तिऐ पूरा पररवार िररद्वार पहुाँचा था। माया का 

भारी भरकम भाई पारस यदद उन सबको निीं बचाता तो पंतडतों की धक्का-मुक्की में तघरे इस पररवार 

का राम नाम सत्य िो जाता। वस्र्ण और तवतध तो पििी बार भारत आऐ थे। उनकी `एक्सक्यूज़ मी, 

एक्सक्यूज़ मी' भी दकसी काम निीं आई थी। माया ने सोचा दक िरीश की मृत्यु यदद भारत में िोती 

और उनका दक्रयाकमष यिााँ करना पड़ता तो बिों के सि का बााँध तो अवश्य टूट जाता। अरुण को यदद 

तपता का कपाि फोड़ना पड़ता तो न जाने क्या िोता। 

 शायद समय आ र्गया था माया का वापस ससंार में तिप्त िो जाने का दक एक ददन उसकी 

पड़ोसन, जयश्री उसे तज़द कर अपने साथ घसीट कर िे र्गई। ऐरे-गै़रे नत्थू ख़ैरे सभी बाबाओं के सतसंर्गों 

में जाती ि ैजयश्री। माया को इन बाबाओं और माताओं पर कोई श्रद्धा निीं ककतु इस बार वि जयश्री 

को टाि निीं पाईं। एक बड़ ेनामी योर्गी िंदन आए हुए थे। भीड़ में बैठी हुई माया को इंतर्गत करके जब 

बाबा ने पूछा, 'बेटी दकसके शोक में डूबी ि।ै' माया ने सोचा दक बाबा को उसकी रोती-धोती शक्ि से िी 

पता िर्ग र्गया िोर्गा दक यि नमूना कुछ ज़्जयादा िी दखुी िै, इसमें कौन-सी बड़ी बात थी। शायद माया 

के तवधवा िोन ेकी बात उन्िें जयश्री ने बताई िो। ख़ैर, जब बाबा मन की बात जानत ेिैं तो वि माया 

का कष्ट भी जान िी र्गए िोंरे्ग। जयश्री उस ेपकड़ कर बाबा के ठीक आरे्ग िे र्गई, 'बाबा, इसका िज़बेंड 

ऑफ़ थेई र्गया छे, कोई नई साथे वात करती न थी अने कोई ने मिती न थी।' जयश्री के िज़बेंड ऑफ़ 

थेई र्गया छे, पर माया को िाँसी आ र्गई और बाबा भी मुस्करा पड़ ेऔर जयश्री प्रसन्न थी दक माया के 

कारण, उसे बाबा के नज़दीक जाने की मौका तमि र्गया था।  

 'अपनी िातन को तो बेटी सभी रोते िैं, कभी उनकी भी सोचो जो प्रभु के पास िैं, उनके िाभ में 

भी तमु्िें प्रसन्न िोना चातिए।' माया को िर्गा दक सचमुच वि दकतनी स्वाथी थी दक उसने िरीश के 

तवर्य में तो कभी सोचा िी निीं। जब तक बाबा िंदन में रुके, माया तनयतमत रूप से उनके पास 

योर्गासन सीखने जाती रिी। ककतु उसके बाद न तो बाबा ने कुछ किा, न िी माया न ेकुछ पूछा। उसके 

ददि में एक सुकून व्याप्त िो र्गया था जैसे िरीश दफर उसके साथ थे।  

 शादी की िर वर्षर्गााँठ पर िरीश मोर्गरे के फूिों के िार और र्गजरे माया के तिए तवशेर् तौर पर 

बनवाते थे। माया ने सोचा दक यदद िरीश जीतवत िोत ेतो उसकी शव पेरटका को मोर्गरे के फूिों स े

िाद दतेे। सरे्ग संबंधी रु्गिदस्ते िेकर आएाँरे्ग। निीं िोंर्गे तो बस उनके तभजवाए मोर्गरे के फूि। दकतनी 

अधूरी और फीकी िरे्गर्गी माया की शवयात्रा। शायद िरीश उसकी इंतज़ार में िों। वि हुिस उठी। पर 

क्या करे। कोई ििक में उाँर्गिी डाि कर तो आत्मित्या निीं कर िेता। कर भी ि ेतो जो थोड़ा बहुत 

उनसे तमिने का मौका ि,ै माया किीं वो भी न र्गाँवा द।े िािााँदक िरीश स्वयं एक जाने-माने वकीि थे, 

वि उस े'मी िॉडष' किकर पुकारत ेथ ेक्योंदक बाि की खाि उतारन ेकी आदी थी माया। िरीश की याद 

उसे कभी-कभी दीवाना बना दतेी ि।ै ददि ि ैदक साँभिता िी निीं, 'याद आए वो यों जैस,े दखुती पााँव 

तबवाई जी. . .।' 
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 मााँ बचपन में माया को िररशं्चर तारामती के अमर पे्रम की किानी सनुाती थी। विी तारामती 

जो अपने पतत को यमराज स ेभी छुड़ा िाई थी। माया ने िाि िी में बी.बी.सी. पर एक दफ़ल्म दखेी थी 

जो एक ऐसी बीमारी के तवर्य में थी तजसमें रोर्गी तबल्कुि मृत ददखाई पड़ता ि।ै डॉक्टरों को भी उसमें 

जीवन का कोई िक्षण निीं ददखाई दतेा और जीते-जी उसे मुदाषघर में डाि जाता ि।ै एक ऐसी िी 

मतििा अब सोने से भी डरती ि ैदक किीं दफर न उसे मृत समझ के मुदाषघर में डाि ददया जाए। माया 

को िर्गा दक सत्यवान के साथ भी कुछ ऐसा िी घटा िोर्गा। तारामती को पूणष तवश्वास िोर्गा तभी तो 

वि पतत के शव को र्गोदी में िेकर बैठी रिी। जो भी िो, माया का पे्रम अमर ि ैऔर िरीश आज भी 

उसके साथ िैं। इस तवचार मात्र से वि तसिर उठी। मृत्यु के पश्चात वि उनसे अवश्य तमिेर्गी। वि 

इंतज़ार कर रि ेिैं उसका उस पार। 'याद आए वो यों जैस,े दखुती पााँव तबवाई जी. . .।'  

 भाव तवह्वि माया ने अंत्यतेष्ट तनदशेक को पत्र तिखकर उस े मोर्गरे के फूिों के छल्िे पर 

'स्वार्गतम माया, सनेि िरीश' तिखवाने की व्यवस्था करने को कि ददया। यि बात भिा वि दकसस े

किती, किती तो िोर्ग समझते दक उसका तसर दफर र्गया ि।ै कोई मृत व्यतक्त भी फूि तभजवाता ि ै

दकसी को? पर दकतना मज़ा आएर्गा जब िोर्ग मोर्गरे के फूिों के साथ िरीश का नाम दखेेंरे्ग, अंततम बार 

दोनों का नाम एक साथ। वि रोमांतचत िो उठी और ये सोच कर दक 'वैन इन रोम, बी रोमन्ज़' उसन े

एक मरसेडीज़ भी बुक करवा दी। तवदशेों में तववाि के अवसर पर अथवा शवयात्रा में कािी 

रॉल्सरौयज़ बुिवाना पौश समझा जाता ि।ै िरीश िोते तो मरसेडीज़ों की कतार खड़ी िोती। माया की 

अथी भी शान से उठनी चातिए। बिों को भी अच्छा िरे्गर्गा। कािी िंबी रॉल्सरौयज पर मोर्गरे के फूि 

दकतने भव्य ददखेंरे्ग। र्गिी कूचों में िोर्ग रठठक के रुक जाएाँरे्ग और सरािेंरे्ग इस शवयात्रा को। 

 मृत्यु का भय निीं सता रिा माया को। जो िोना ि,ै सो तो िोकर िी रिरे्गा। नरक, स्वर्गष, 

पुनजषन्म या 'कुछ निीं'। 'कुछ निीं' के सााँप को तो वि मन में िी दबाती रिती ि ैऔर शायद उनकी 

अपनी बीन पर िी, फन उठाए यि भय जब-तब ििरान ेिर्गता ि।ै िोर्गों को उसन ेकित ेसनुा ि ैदक 

किीं आत्मा खािीपन में भटकती न रिे। भिा ये भी कोई बात हुई। दवेगं्रथों के अनुसार आत्मा को न तो 

कोई मार सकता ि,ै न िी कोई दखु पहुाँचा सकता ि।ै तो दफर काि ेका डर। डर तो बस माया को ि ै

पुनजषन्म से, विी पढ़ाई तिखाई, तववाि, बि,े और दफर स ेमृत्यु। पर क्या पता उसे अर्गिी योतन मनुष्य 

की तमिे या न तमिे। तजस रूप में भी पैदा िो बस भर्गवान मनुष्य जन्म की याद भुिा दें। क्या जान े

कीड़ ेमकौड़ ेऔर जानवरों को याद रिता िो अपना तपछिा जन्म। शायद इसी का नाम नरक िो, कमों 

का फि। माया को िर्गता ि ै दक उन्िें अपने तपछिे जन्म की कुछ-कुछ याद ि।ै वैसे तो मनुष्य का 

मतस्तष्क न जाने क्या-क्या खेि ददखाता ि ैककत ुयदद यि बात सच ि ैतो दो बार वि मनुष्य योतन में 

जन्म िे चुकी ि ैऔर अब मनुष्य योतन का संयोर्ग कम िी ि।ै ख़ैर, जो भी िोर्गा, दखेा जाएर्गा, अभी से 

परेशान िोने का क्या फ़ायदा। इस आतख़री वक्त में भजन र्गाने से तो भर्गवान प्रसन्न िोने से रि।े तैयारी 

भी करे तो क्या और कैसी? 

 जब भी माया दकसी यात्रा पर तनकिती ि,ै ढेर-सी तयैारी करके चिती ि।ै िर तरि की 

बीमारी की दवाएाँ, र्गरम पानी की बोतिें, तडलिबे का खाना, अचार मुरलिब,े मातचस, चाकू, स्कू्र ड्राइवर, 

असमय की ठंड के तिए र्गरम कपड़े, कंबि, िांडी, अततररक्त पेट्रोि का कनस्तर और न जाने क्या-क्या। 

जब वि िौटती ि ैसारे सामान के साथ िदी-फदी, तो बिे िाँसते िैं, 'तडडटं वी टैि यू टु टै्रवि िाइट।' 

पर दकसी चीज़ की ज़रूरत पड़ जाती तो माया को दकसी का मुाँि तो निीं ताकना पड़ता। अब चाि े

अंर्गारों पर चिना पड़ ेया बफ़ष  पर, इस यात्रा पर उसे खािी िाथ िी तनकिना ि।ै काश दक उसन े'टै्रवि 

िाइट' की आदत डाि िी िोती तो आज उसे इस बेचैनी से दो चार न िोना पड़ता।  
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 समय की पाबंद, माया तबल्कुि तैयार बैठी ि।ै जैसे बस और इंतज़ार निीं कर पाएर्गी। क्यों कर 

िोर्ग समय का पािन निीं करते। पर मृत्यु को दोर् निीं ददया जा सकता और न िी डॉक्टरों को। कोई 

समय तो तय निीं दकया र्गया था। पििी बार उसके ददमाग़ में य ेबात आई दक डाक्टर ग़ित भी तो िो 

सकता ि।ै थोड़ी-सी आशा बाँधी ककत ुजीवन की नन्िी-सी दकरण भी उस ेअतधक उत्तेतजत न कर पाई। 

डाक्टर ने कि ददया, माया ने सुन तिया और चुपचाप चिी आई। एक प्रश्न तक निीं पूछा। डाक्टर ने 

उससे कोई सिानुभूतत भी निीं प्रकट की। यिााँ तो टमषनिी इि रोतर्गयों को तवशेर् परामशष की सुतवधा 

दी जाती ि।ै एक ज़माना था जब रोतर्गयों को बुरे समाचार स े वंतचत रखा जाता था ककत ु अब तो 

तवशेर्ज्ञों का मत ि ैदक रोर्गी और उसके संबंतधयों को सीधे-सीधे बता दनेा उतचत ि।ै  

 काश दक माया तबजिी के बटन की तरि जीवन का तस्वच खट से बंद कर पाती क्योंदक वि 

सचमुच तैयार ि ैशरीर त्यार्गने को। बेकार बैठी ि ैऔर उसकी ऊजाष व्यथष जा रिी ि।ै शायद उसे इसकी 

आवश्यकता पड़ ेमृत्यु के उपरांत। पर उसके बस में कुछ निीं ि।ै मनुष्य के बस में कुछ भी निीं ि।ै माया 

सोचती ि ैदक आाँधी तूफ़ान और भूचाि आदद के मार्धयम से प्रकृतत जब-तब अपने प्रातणयों की संख्या 

तनयंतत्रत करती रिती ि,ै तजसे भर्गवान का कोप समझ कर झेित ेरित ेिैं पृथ्वीवासी। जो समझ से परे 

िो, उसे भर्गवान का नाम दें या दकसी बुतद्धमान अतभकल्पक का, क्योंदक जर्गत की सरंचना के पीछे एक 

प्रततशत संदिे तो बना िी हुआ ि।ै इसी तवर्य को िेकर अमेररका जैसे तवकासशीि दशे में आज भी 

िोर्गों के बीच छुट-पुट घटनाएाँ सनुन े में आती िैं, तजनमें कोई डार्पवन के तवकासवादी तसद्धांत को 

कोसता ि ैतो कोई तवज्ञान को। माया के पल्िे जब कुछ निीं पड़ता तो वि र्गाने िर्गती िै, 'कोई तो बता 

द ेजि नीर दक तसया प्यासी ि।ै' ये प्यास जीते जी तो बझुने से रिी। शायद मर के िी तमिना िो उस 

बुतद्धमान अतभकल्पक से। दकसी स ेतमिेर्गी अवश्य माया और िरीश का पता रठकाना भी मािूम करके 

रिरे्गी। 

 श्राद्धों में माया की दादी स्वर्गीय दादा और पररवार के अन्य मृतकों की शांतत के तिए पंतडतो 

को दान दतेीं और भोजन कराती थीं। तपता की बात याद कर माया अनायास मुस्करा उठी। जब भी मााँ 

श्राद्ध के भोजन का प्रबंध करतीं, वि किते दक उनके तपता और दादा की आत्मा को शांतत पहुाँचानी ि ै

तो कोफ़्त े पकाओ, मुर्गष मुसल्िम बनवाओ। पतत की मृत्यु के उपरांत, मााँ, जो अपनी सास को 

ददकयानूसी करार दतेीं आई थीं, स्वयं अंधतवद्याियों में कंबि और भोजन आदद बााँटने िर्गीं य ेकिकर 

दक उनकी आत्मा को शांतत तमिे न तमिे, दकसी र्गरीब का कल्याण तो िो िी जाएर्गा। जब शरीर िी 

निीं रिा तो कैसी शांतत और कैसा क्िांत, पर विी बात दक ददि को समझाने को र्गातिब ख़याि 

अच्छा ि।ै िािााँदक पंतडतों को जजमानों की क्या कमी, बहुत स ेबेवकूफ़ िैं दतुनया में, यिााँ िंदन में भी। 

िरीश की प्रत्येक बरसी पर माया स्वयं पूजा करवाती ि,ै अंधतवद्याियों और अन्य संस्थाओं को दान 

दतेी ि।ै जिााँ तक िरीश का प्रश्न िै, वि कोई ख़तरा निीं उठाना चािती। क्या पता दकस दान स ेऔर 

क्योंकर पतत को चैन तमि जाए। अर्गर ये सब करने से कोई फ़कष  निीं पड़ता, तो भी पैसा दकसी अच्छे 

काम में िी तो िर्गा। पूजा पाठ एवं दान करन ेका शायद यिी औतचत्य िो। 

 बनारस से िाई हुई रं्गर्गाजि की बोति को माया ने अपने तसरिाने रख तिया ि।ै डायरी में 

उसने झटपट एक और रटप्पणी जोड़ दी दक यदद दकसी कारणवश वि स्वय ंरं्गर्गाजि निीं पी पाए तो 

जो भी उस ेमरणोपरांत दखेे, उसके मुाँि में रं्गर्गाजि की कुछ बूाँद ेटपका द।े और िााँ ये भी दक उसकी 

अतस्थयााँ रं्गर्गा की बजाय ररवर थेम्स में भी डािी जा सकतीं िैं। एक किावत ि ैदक मन चंर्गा तो कठौती 

में र्गंर्गा। दफर भी, अंदर या बािर, रं्गर्गा तो उसके संर्ग िोर्गी िी। 
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 बरसों पििे दकसी वैज्ञातनक ने तवर् का स्वाद जानने के तिए अपने ऊपर एक प्रयोर्ग दकया था। 

जीभ पर ज़िर रखते िी वि मर र्गया और उसका प्रयोर्ग सफ़ि निीं िो पाया। माया ने सोचा दक यदद 

सभी मरणासन्न िोर्ग कोई एक प्रयोर्ग करके मरें, तो शायद कई रु्गतत्थयााँ सुिझ जाएाँ। जैस े दक वि 

जानना चािती ि ै दक मरते समय व्यतक्त को कैसा अनुभव िोता ि।ै शांतत का या अशांतत का। उसन े

तनणषय तिया दक वि अपनी तजषनी पर िाि रंर्ग यातन अशांतत और बीच की उाँर्गिी पर िरा रंर्ग यानी 

दक शांतत का रंर्ग िर्गा के इंतज़ार करेर्गी मरने का। पिंर्ग पर एक नोट तिख कर छोड़ जाएर्गी बिों के 

तिए दक चादर पर जो भी रंर्ग रर्गड़ा हुआ तमिे, उसके प्रयोर्ग का तनष्कर्ष विी िोर्गा। मन में ढेरों 

दतुवधाएाँ उठीं ककतु माया ने उन्िें एक िी वार में दबा ददया दक प्रयत्न करन ेमें क्या जाता ि।ै इस तवर्य 

पर शायद उसे दकसी की सिायता की आवश्यकता पड़।े पारस िोता तो वे दोनों बैठकर इस प्रयोर्ग की 

बारीदकयों में उतरत े ककत ु इस बारे में सोच कर माया और समय व्यथष निीं करना चािती।  

 माया की नज़र दफर पदों पर जा ठिरी। घर के धुिे पदों में मज़ा निीं आता। ड्राईक्िीनसष के 

धुिे और भारी इस्त्री दकए पद ेरं्गद ेभी कम िोते िैं। ममता इस शतनवार को आए दक न आए। तपछिे 

िफ्ते िी वि बता रिी थी दक नारायण ने जब तर्गरोि के सरदार से मााँ के पास जाने की अनुमतत मााँर्गी 

तो उसने न केवि साफ़ मना कर ददया, परंतु उसे जान से मार दनेे की धमकी भी द ेडािी। माया ने 

सोचा दक शाम को फ़ोन करके ममता को बुिा िेर्गी और पैसे दकेर किरे्गी दक जाके अपने बेटे को छुड़ा 

िे। दकतनी खुश िो जाएर्गी ममता। अपने इस तनणषय पर माया सचमुच बेिद प्रसन्न थी।  

 माया पद ेउतारने को अभी स्टूि पर चढ़ी िी थी दक घंटी बजी। इस समय कौन िो सकता ि ै

उसने तो दकसी को बुिाया निीं था। किीं वि दकसी को बुिाकर भूि न र्गईं िो। दरवाज़ा खोिा तो 

दखेा बािर ममता खड़ी थी। 'तू िज़ार बरस तजएर्गी ममता, अभी मैं तुझ ेिी याद कर रिी थी।' वि 

चिकती हुई बोिी।  

 'मैडम जी, वो नारायण ि ैन, वो. . .' बदिवासी में वि ठीक से बोि भी निीं पा रिी थी। 

  'िााँ िााँ, क्या हुआ उसे।'  

 'उसका एक्सीडेंट,' माया यदद उसे साँभाि न ितेी तो ममता विीं ढेर िो जाती। आाँसू थे दक 

रुकने का नाम िी निीं िे रि ेथे और तिचदकयों के मारे उसका बोिना मुिाि था। उसके आधे अधूरे 

वाक्यों से माया इस नतीजे पर पहुाँची दक नारायण के साथ हुए इस िादस ेके पीछे उन रंु्गडों का िी िाथ 

ि।ै किीं से उन्िें पता चि र्गया था दक वि चुपचाप िंदन जा रिा ि ैदक बस, उन्िोंने उसे कार के नीच े

कुचिने की कोतशश की और दफर अस्पताि में आकर उसे धमकी दी दक इस बार तो टााँरे्ग िी तोड़ी िैं, 

अर्गिी बार वे उसे जान से मरवा सकते िैं। माया ने ममता के िाथ से तनचुड़ा-पुचड़ा काग़ज़ तिया तजस 

पर उसके भाई सवेश का नंबर तिखा हुआ था। नंबर तमिाया तो सवेश ने भी विी सब दोिरा ददया जो 

ममता बता रिी थी, इस अनुरोध के साथ दक, 'मैडम, आप तो जी बस बिन को प्िेन में बैठा दें, 

नारायण की िाित ठीक निीं ि ै मैडम जी।' वि भी बहुत घबराया हुआ िर्ग रिा था जैस े दक उसकी 

अपनी जान पर बनी िो। भाई से बात करके तो ममता के सि का बााँध मानो टूट िी र्गया।  

 'अब मैं जी कर क्या करूाँ र्गी, मैडम, मैं उसी के तो तिए इकट्ठा कर रिी थी पैसा। इससे तो मैं 

उसके साथ िी जीती मरती, अब इस पैसे क्या फ़ायदा', किकर उसने अपनी सारी जमा पूाँजी माया के 

कदमों में डाि दी। माया ने उसे सीने से िर्गा के तसल्िी दनेी चािी ककतु वि तो यों रोए चिी जा रिी 

थी जैसे दतुनया में उसका कुछ न बचा िो। माया न ेझटपट अपने टै्रवि एजेंट को फ़ोन दकया और जब 

वि ममता के तिए रटकट आरतक्षत करवा रिी थी तो उसने सोचा क्यों न उसके साथ वि स्वयं भी 

पटना चिी जाए। पटना जैसी जर्गि में दकसी को पटाना िोर्गा, दकसी से पटना िोर्गा, दकसी को मनाना 

िोर्गा तो दकसी को िटाना िोर्गा। ममता अभी इस िाित में निीं ि ै दक नारायण की कोई मदद कर 
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सके। किीं इन रंु्गडों के चक्कर में आकर वि न केवि अपना मेिनत से कमाया सारा धन िी न र्गाँवा दे, 

बतल्क अपनी जान स ेभी िाथ धो बैठे। ऐसे समय में धैयष, तनयंत्रण और कूटनीतत से काम िेना िोर्गा। 

सीधी सादी ममता को तो शायद इन शलिदों का अथष भी निीं पता िोर्गा।  

 ममता ने जब सुना दक मैडम उसके साथ पटना चि रिी िैं तो उसके चेिरे पर आश्चयष, कुतूिि 

और अनुग्रि के भावों की छटा बस दखेते िी बनती थी। स्पष्टत: माया के ददमाग़ में एक योजना बन रिी 

थी। ममता को रसोई में व्यस्त करके वि स्वयं कंप्यूटर खोि कर बैठ र्गई। उसन ेवेबसाइट्स पर एक 

पााँच तसतारा िोटि में दो कमरे, एक बड़ी जीप और ड्राईवर का इंतज़ाम कर तिया। फ़ोन पर पारस को 

उसने एक अच्छे वकीि और सुरक्षा संबंतधत प्रिररयों का प्रबंध करने की तिदायत भी द ेदी, जो इन्िें 

एअरपोटष पर उतरते िी तमि जाएाँ तादक तबना समय र्गाँवाए रास्ते में िी बात की जा सके। माया न े

सोचा दक अच्छा हुआ दक बिे यिााँ निीं िैं। वे उसे कभी ये जोतखम निीं उठाने दते।े पारस को भी 

रिस्यपूणष कारनामों में ददिचस्पी ि ैइसीतिए उसने अतधक चूाँ-चपड़ निीं की। पटना के नाम पर वि 

तिचका अवश्य था ककतु जब माया ने किा, 'मैं पटना जा िी रिी हाँ, कोई प्रश्न निीं पूछना।' उसके पास 

कोई चारा निीं था तसवाय माया के कथानुसार प्रबंध करने के। वि बोिा, 'ठीक ि ैमैं भी पटना आ रिा 

हाँ और तुम भी अब कोई प्रश्न निीं पूछना।'  

 माया सचततत थी दक दो मतििाएाँ रंु्गडों के तर्गरोि का सामना कैस ेकर पाएाँर्गी। ककतु पारस के 

आ तमिने स ेवि आश्वस्त िो र्गई। बचपन में इस जोड़ी ने पररवार की नाक में दम कर रखा था। एक 

बार दोनों ने आटा फ़शष पर तबछा कर पााँव के तनशान से चोर पकड़ के मााँ के सम्मुख खड़ा कर ददया था। 

िााँ, यि अिर्ग बात थी दक मााँ को पता था दक चोर घर का नौकर िी था, जो रात को तछप-तछप कर 

तमठाई खाता था और शक इन दोनों पर दकया जाता था।  

 'शिौक िोम्स', 'मडषर शी रोट' और 'कोिंबा' जैसे रिस्यपूणष टी.वी. धारावातिकों की दीवानी 

माया को जीवन में पििी बार जोतखम उठाने का मौका तमिा ि,ै तजसे वि आसानी स ेनिीं र्गाँवान े

वािी। किााँ वि मृत्यु से उबर निीं पा रिी थी और किााँ अब उसे कुछ याद न था तसवाय इसके दक 

नारायण को कैसे बचाया जा सकता ि।ै पटना और पटना के रंु्गडों से तनडर वि सुबि की फ़्िाइट का 

इंतज़ार कर रिी ि,ै ममता से अतधक बेचैनी उसे ि।ै सख्त पिरे में वि नारायण को ददल्िी िे जाएर्गी 

और जब वि ठीक िो जाएर्गा तो पारस की फैक्टरी में िी कोई काम पर िर्ग जाएर्गा।  

 किााँ ममता आत्मित्या करने की सोच रिी थी और किााँ अब उसे तवश्वास िो चिा था दक 

नारायण की बाि मज़दरूी के ददन अब पूरे िो र्गए थे। कमषठ ममता को काम की भिा क्या कमी। वैस े

भी जब तक माया जीतवत ि,ै तब तक तो ममता उसके साथ रिरे्गी।  

 तीन ददन में मृत्य ुवािा सपना इतना सजीव था दक माया अपनी मृत्यु के तिए पूरी तरि तैयार 

थी। ककतु इस वास्ततवक घटना ने उसे पूरी तरि तजिा ददया था। वि दकतनी भाग्यशािी ि ैदक जीवन 

के उद्दशे्य के साथ-साथ, उसे ददशा भी तमि र्गई। उसके शरीर का रोम-रोम स्पंददत ि ैऔर अंर्ग-प्रत्यंर्ग 

फड़क रिा ि।ै उसे िर्गा दक इतनी सज़दा तो वि जीवन में पििे कभी निीं रिी। 
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कुछ भतू िो रिा ि.ै...   
 

वरृ्भ प्रसाद जनै 

 

कुछ भूत िो रिा ि ै

कुछ वतषमान 

पर अब भी कुछ भतवष्य के तिए रि जा रिा ि ै

मेरे तमत्र ! यिी तो काि ि ै

और ऐसे िी वर्ष दर वर्ष का िोते रिना ि ै

       इसी कारण से तो 'िोन'े का िोते रिना काि का िोना ि ै

और काि 'िोना' दक्रया-रूप भी 

अरे दखेो! १६ भूत िो रिा और १७ वतषमान 

और पता निीं-- दकतनों को और अभी िोना ि ै

 

इसीतिए कुछ आप्त जनों ने किा-- 

काि समय-रत्नों की ढेरी ि ै

          तजसने समय-रत्न साँजोये,  

उनके तिए काि तसद्ध िोता रत्न ि ै

          तजसने इन्िें िुट जान ेददया,  

उनके तिए काि बस तवकराि काि 

      वे काि के तिए तनरथषक, काि उनके तिए तनरथषक 

 

िमारी भारतीय भार्ाएाँ प्रततददन मर रिी िैं 

उनके शलिद-कोर् िुट रि ेिैं 

क्योंदक िर ददन िमारे शलिद-रत्न और प्रयोर्ग-रत्न भी 

िातशए पर जा रि ेिैं 
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अब घड़ी आ र्गयी ि ैदक िम आाँकें -- 

िमने वर्ष १६ में दकतने रत्न बटोरे  

और  

दकतने िुट जाने ददए 

------- 

चिो, िुट र्गए, तो िुट र्गए 

बटोर तिए तो बटोर तिए 

अब कामना ि ैदक वर्ष १७ में  

आपके पास जरूर इकटे्ठ िों 

सुख के रत्न 

अतभनव रचनाओं के रत्न 

ऐसी आकृततयों वािे रत्न 

जैसी पििे कभी र्गढ़ी निीं र्गयीं---- 

और िुटने स ेबचें 

िमारी भारतीय भार्ाओं के शलिद-रत्न भी 

जो पीढ़ी दर पीढ़ी 

िमारे पुरखों ने सम्िाि कर रखे थे ----- 

क्यों सम्िािेंरे्ग न िम अपना अपना खजाना ! 
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य ेसकंल्प करें तो चमत्कार िो जाए 
 

         डॉ. वदेप्रताप वदैदक  
 

 नए साि पर आम तौर से िोर्ग दसूरे को बधाइयााँ दतेे िैं और शुभकामनाएाँ करते िैं। पत्रकार, 

तवशेर्ज्ञ, नेतार्गण और आम िोर्ग भी अपनी सरकारों स ेकई आशाएाँ और अपेक्षाएाँ करत ेिैं। यि एक 

ढराष बन र्गया ि ैिेदकन क्या इस मौके पर िर आदमी कोई शुभ-संकल्प करता ि?ै क्या िम २०१६ के 

मुकाबिे २०१७ को एक बिेतर साि बनाने के तिए कमर कसेंरे्ग? क्या िम ऐसी प्रततज्ञा करेंरे्ग दक इस 

नए साि में िम य-ेये काम करेंरे्ग और ये-ये काम निीं करेंरे्ग? तो आइए, सरकारों से उम्मीद िम बाद में 

करेंरे्ग, पििे िम २०१७ में जो खुद कर सकते िैं, वे संकल्प िें। 

 सबसे पििा संकल्प यिी करेंरे्ग दक न तो िम ररश्वत देंरे्ग और न िी िेंरे्ग। यि अत्यतं करठन 

संकल्प ि।ै प्रायुः ररश्वत तभी दी जाती ि,ै जब िम कोई र्गित काम करवाना चाित ेिैं। तो संकल्प यि 

भी करें दक थोड़ा नकुसान भरु्गत िें िेदकन दकसी से भी कोई तनयम-तवरुद्ध काम न करवाएाँ। यदद दकसी 

तनयमपूणष काम के तिए भी ररश्वत मााँर्गी जाए तो उसके तवरुद्ध िड़ें। पत्रकार-जर्गत को सचेत करें। यदद 

दकसी बेिद नाजुक मसिे पर ररश्वत दनेी िी पड़ जाए तो उसका कसकर भांडाफोड़ करें। यदद तसफष  दस 

करोड़ िोर्ग िी यि संकल्प कर िें तो दशे में स े९० प्रततशत भ्रष्टाचार अपने आप खत्म िो जाएर्गा। जिााँ 

तक मुझे याद पड़ता िै, मैंने अपने जीवन के ७२ वर्ों में कभी एक पैसा भी ररश्वत में निीं ददया और 

जीवन बड़ ेमजे से चि रिा ि।ै दसूरा, संकल्प िम यि क्यों न करें दक अपने सामातजक, आर्पथक और 

राजनीततक जीवन में िम जातत और संप्रदाय को िावी निीं िोन ेदेंरे्ग? शुद्ध व्यतक्तर्गत जीवन में िम 

अपने तवश्वासों के अनुसार जरुर तजएाँ िेदकन अपनी सामूतिक पिचान के नाम पर दशे में भेड़-

बकरीवाद निीं चिाएाँरे्ग। जातत और संप्रदाय को ितथयार बनाकर वोट मााँर्गन,े नौकररयााँ पटाने और 

िोर्गों में ऊाँ च-नीच फैिान े का काम िम तबल्कुि निीं करेंरे्ग। तीसरा, संकल्प यि दक अपना सारा 

कामकाज यथासंभव स्वभार्ा में करेंरे्ग। तवदशेी भार्ाएाँ स्वेच्छा से पढ़ना-पढ़ाना अतत उत्तम िैं िेदकन 

उनको तशक्षा, तचदकत्सा, न्याय और राज-काज में अतनवायष बनाए रखना राष्ट्ररोि से कम निीं ि।ै 

दतुनया के दकसी भी शतक्तशािी और संपन्न राष्ट्र में कोई तवदशेी भार्ा थोपी निीं जाती। अाँगे्रजी की इस 

रु्गिामी से मुतक्त पाना करठन ि।ै इसतिए इसकी शुरुआत अपने दस्तखत से करें। आज िी सकंल्प करें दक 

िम अपने दस्तखत अाँगे्रजी से बदिकर सिदी या स्वभार्ा में करेंरे्ग। दतुनया का कोई कानून आपको रोक 

निीं सकता। आज तक मैंने दशे या तवदशे में एक बार भी अपने दस्तखत अाँगे्रजी में निीं दकए िैं। मुझे 

कभी कोई करठनाई निीं हुई तो आपको क्यों िोर्गी? चौथा, सवोि न्यायािय ने मिाराष्ट्र में शराबबंदी 

को उतचत ठिराया ि।ै मेरा तनवेदन ि ैदक यदद करोड़ों भारतीय आज यि सकंल्प करें दक वे खुद को िर 

तरि के नशे स ेमुक्त रखेंरे्ग तो संपूणष दशे का स्वास्थ्य सुधरेर्गा, पैसा बचेर्गा, कायषक्षमता बढ़ेर्गी, पररवार 

में शांतत रिरे्गी। पााँचवा, यथासंभव िम मांसािार निीं करेंरे्ग। यि संकल्प इसतिए जरुरी ि ैदक इसस े

जीव-दया, स्वास्थ्य और आर्पथक बचत में वृतद्ध िोती ि।ै दतुनया के दकसी भी धमष में मांसािार को 

अतनवायष निीं बताया र्गया ि।ै यदद कोई मांस न खाए तो वि दकसी धमष का उल्िंघन करेर्गा, ऐसा किीं 

निीं तिखा ि।ै अमेररका, यूरोप और चीन जसैे दशेों में िाखों िोर्ग शुद्ध शाकािारी बनते जा रि ेिैं। 

अनेक इस्िामी दशेों में मेरे तवद्वान तमत्र शाकािारी िो र्गए िैं तो आप क्यों निीं िो सकते? छठा, दशे के 

अरबों रु. दवाइयों और अस्पतािों में खचष िो रि ेिैं। यदद अपने दशेवासी यि संकल्प िें दक वे प्रततददन 

दकसी भी प्रकार का व्यायाम अवश्य करेंरे्ग और सातत्वक भोजन पर जोर देंरे्ग तो सारे दशे की 
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कायषक्षमता दरुु्गनी िो जाएर्गी। प्रसन्नता भी बढ़ेर्गी। शास्त्रों में किा भी र्गया िै- ‘शरीरमाघं खि ु

धमषसाधनम्’ याने शरीर िी धमष का पििा साधन ि।ै सातवााँ, संकल्प िम यि िे सकते िैं दक अपन े

व्यतक्तर्गत और सावषजतनक जीवन में कुछ मयाषदाओं का पािन िर कीमत पर करेंरे्ग। िम कुछ िक्ष्मण-

रेखाओं को कभी निीं िाघेंर्ग।े ये िक्ष्मण रेखाएाँ  चाि ेआर्पथक िेन-दने की िों, स्त्री-पुरुर् संबंधों की िों, 

अपने राजनैततक तवरोतधयों से व्यविार की िों। यदद िमारे सांसदों ने इस तरि का सकंल्प तिया िोता 

तो क्या २०१५ की संसद क्या इतनी बााँझ तसद्ध िोती? क्या इतने मित्वपूणष तवधेयक अधर में िटके 

रित?े इसी प्रकार िमारा पत्रकाररता जर्गत यदद मयाषदाओं का र्धयान रखता तो अपने दशे में क्या 

असिनशीिता का नकिी वातावरण खड़ा िो सकता था? भारत की दफजूि बदनामी क्यों िोती? आज 

पत्रकार—जर्गत का मित्व िमारे िोकतंत्र में अत्यतधक िो र्गया ि।ै आज खबरपातिका िी 

तवधानपातिका, कायषपातिका और न्यायपातिका का संचािन और तनयंत्रण कर रिी ि।ै टीवी चनैिों 

पर िमें त-ूत,ू मैं-मैं पत्रकाररता से बाज़ आना चातिए। 

 दशे के करोड़ों िोर्ग उक्त सकंल्प कर िें और उन पर अमि करें तो सरकारों का बोझ काफी िद 

तक िल्का िो जाएर्गा। सरकारों के असिी मातिक कौन िैं? जनता ि।ै आप और िम िैं। प्रधानमंत्री 

नरेंर मोदी ने इसी बात को दकतने अच्छे ढंर्ग से किा ि।ै उन्िोंने किा था दक वे जनता के ‘प्रधान सेवक’ 

िैं। यदद मोदी प्रधान सेवक िैं तो अन्य नेता क्या िैं, किने की जरुरत निीं ि।ै यदद यि कथन सत्य ि ैतो 

अपनी कें र और प्रदशेों की सरकार से िम कुछ बुतनयादी कामों की उम्मीद करें तो र्गित निीं िोर्गा। 

 सबसे पििे सारी सरकारों को अपना र्धयान र्गरीबी दरू करने पर िर्गाना चातिए। दशे में 

र्गरीबों की संख्या ८०करोड़ से ज्यादा ि ैिेदकन सरकार ने र्गरीबी की पररभार्ा ऐसी कर रखी ि ैदक 

यि संख्या घटाकर एक-ततिाई कर दी जाती ि।ै क्या २८ रु. र्गााँवों में और ३२ रु. रोज शिरों में 

कमानेवािे िी र्गरीब िैं? जो इससे थोड़ा भी ज्यादा कमाता ि,ै क्या वि अमीर ि?ै  क्या २८ और ३० 

रु. में दकसी व्यतक्त के रोटी, कपड़ा, मकान, तशक्षा, तचदकत्सा और मनोरंजन की व्यवस्था िो सकती ि?ै 

र्गरीबी की रेखा कम से कम १०० रु. रोज पर खींची जानी चातिए। दसूरा, दशे के तजतने भी चुने हुए 

प्रतततनतध िैं याने सासंद, तवधायक, पार्षद और पंच अपने बिों को तसफष  सरकारी स्कूिों और कािेजों 

में िी पढ़ाए। यि तनयम समस्त सरकारी अफसरों और कमषचाररयों तथा जजों पर भी िार्गू िो। इसी 

आशय का फैसिा इिािाबाद उि न्यायािय ने कुछ ददन पििे दकेर मेरे अतभमत का समथषन दकया ि।ै 

यि तनयम यदद सारे दशे में िार्गू दकया जाए तो भारत की तशक्षा-व्यवस्था में क्रांततकारी पररवतषन िो 

जाएर्गा। रै्गर-सरकारी तशक्षा संस्थानों पर सरकार का तनयतं्रण कुछ इस तरि का िो दक उनकी स्वायत्ता 

तो बनी रि ेिेदकन वे िूट-पाट के कें र न बनें। तीसरा, यिी तनयम तचदकत्सा के मामिे में िार्गू िो। 

दकसी भी जन-प्रतततनतध और सरकारी कमषचारी और उसके पररजन को यदद अपना इिाज़ करवाना िो 

तो वि सरकारी अस्पतािों में िी करवाए। अपवादस्वरुप यदद किीं बािर इिाज़ कराना जरुरी िो तो 

वि तवशेर् अनुमतत िेकर िी कराया जाए। यदद यि तनयम सख्ती से िार्गू कर ददया जाए तो दशे की 

तचदकत्सा व्यवस्था में जबदषस्त सुधार िो जाएर्गा और र्गरीब से र्गरीब आदमी को भी इिाज से वंतचत 

निीं रिना पड़रे्गा। चौथा, दशे के सारे काम-काज से अाँगे्रजी की अतनवायषता खत्म की जाए। अाँगे्रजी के 

मार्धयम से दकसी भी तवर्य की पढ़ाई निीं की जाए। उस पर कानूनी प्रततबंध िो। ससंद में, सरकार में, 

अदाितों में अाँगे्रजी के प्रयोर्ग पर अथषदडं िो। तवदशेी भार्ाएाँ उन्िीं दशेों में चिती िैं, जो कभी रु्गिाम 

रि े िैं। सरकारी नौकररयों की भती में अतनवायषता समाप्त की जाए। पााँचवााँ, सरकारी नौकररयों में 

ददया जा रिा जातीय आरक्षण खत्म दकया जाए। नौकररयााँ तसफष  योग्यता के आधार पर दी जाएाँ। 

आरक्षण केवि १० वीं कक्षा तक तशक्षा में ददया जाए। वि भी जातत निीं, जरूरत के आधार पर ददया 
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जाए। जो भी वंतचत, दतित, र्गरीब िो, उसके बिों को भोजन, वस्त्र, तनवास और तशक्षा मुफ्त तमिे। 

छठा, िमारे राजनीततक दिों और नतेाओं के आय-व्यय का सारा तिसाब प्रततवर्ष सावषजतनक दकया 

जाए। यि तनयम समस्त सरकारी अफसरों पर भी िार्गू दकया जाए तादक भ्रष्टाचार पर कुछ तनयंत्रण िो 

सके। सातवााँ, आयकर की व्यवस्था समाप्त िो और उसके स्थान पर व्यय कर िर्गाएाँ। आमदनी निीं, 

खचष पर रोक िरे्ग। ऐसा करके िमारी सरकार उस भारतीय आदशष जीवन-व्यवस्था को प्रोत्सातित 

करेर्गी, जो ‘त्यार्ग के साथ भोर्ग’ का आदशष उपतस्थत करती ि।ै यि व्यवस्था भारत को अमेररकी 

उपभोक्तावाद की नकि से मुक्त करेर्गी। िमारी सरकारों के पास मैतिक तवचारों का अभाव ि।ै िमारे 

नेता नौकरशािों की नौकरी करते िैं। वे तवदशेी तवचारों को जस का तस तनर्गि िेते िैं। इस व्यातध स े

बचने की जरुरत ि।ै आठवााँ, िमारी कें र सरकार को चातिए दक वि यूरोपीय संघ की तरि दतक्षण और 

मर्धय एतशया के सभी दशेों का एक मिासंघ खड़ा करें। यदद िम इस मिान योजना को िार्गू कर सकें  तो 

अर्गिे १० वर्ों में िमारे दशेों के बीच न तो युद्ध िोंर्ग,े न फौजों पर अंधाधुंध खचष िोर्गा और न िी कोई 

र्गरीब रिरे्गा। इन दशेों में तछपे हुए खतनज पदाथों के खजाने खुि पड़ेंरे्ग। यि २१ वीं सदी एतशया की 

सदी बन जाएर्गी। सुझाव तो कई और भी िैं िेदकन सरकार इन्िें िारू्ग कर द ेतो िी चमत्कार िो जाए। 

 

 

 

 

स्वर्गीय तपता ज़रूर पछूत े
 

डॉ. िरजने्र चौधरी 
 

 तपता ने कभी कंप्यटूर निीं दखेा था 
न िी जिशोधक आर.ओ. 

उनके रिते मैंने भी निीं 

 

आज वि तज़न्दा िोत े

बोतिबन्द पानी दखेकर उन्िें नददयों-निरों-तािाबों की याद आती 

बहुत ख़ुश िोत ेअपने पोते की कमाई दखेकर 

 

खाद-बीज के बारे में पूछना भूिकर 

ज़रूर पूछते उसस े

तुम्िारी यि अमेररकन कम्पनी 

कुछ भी निीं बनाती –-- न टै्रक्टर, न जीप, न कोई और मशीन 

कुछ भी पैदा निीं करती --- न अन्न, न भाजी, न फि, न र्गन्ना, न कपास 

तसफ़ष  कंप्यटूर पर उाँर्गतियााँ चिाने वाि े

तुम जैसों को इतनी-इतनी तन्ख़ािें दतेी ि ै

इसके पास इतना पैसा आतख़र आता किााँ से ि.ै.. 

? ? ? 
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जन्तर का मन्तर  
 

                 अतमत राजपूत  
 

 भोर झड़ रिी ि।ै आसमान पर दरू....विााँ पीपि के पेड़ के उस पार से झााँकते ििमुाँि ेसूरज के 

पीछे-पीछे कुछ तचतड़यों का झुंड इधर िी चिा आ रिा ि।ै यिीं पास के बइििा तारा पर रिने वािी 

बतख्खें अपनी अजां में िर्ग र्गयी िैं। िरशंृ्रर्गार के पेड़ तजसकी डातियााँ बइििा तारा की ओर झुकी हुयी 

िैं, पर िद ेउसके सभी फूिों ने तािाब को अपना समपषण कर ददया ि।ै इस तािाब के पानी का य े

शंृ्रर्गार िर रोज़ िोता ि।ै फूिों की सुर्गन्ध से मदिोश इसके पानी न ेरोज़ की तरि आज दफ़र पे्रम के र्गीत 

र्गाने शुरू कर ददये िैं। इस र्गीत पर बतख्खों की अज़ां तमिने से एक साज़-सा बजने िर्गा ि,ै तजस े

सुनकर सूरज भार्गा चिा आ रिा ि ैजो चुपचाप पोखर में उतर कर चुपचाप बैठ र्गया ि।ै 

 अचानक किीं से पायज़ेब के बजने की आवाज़ आ रिी ि।ै इसे सनुकर पोखर में बैठे सूरज में 

ििचि हुयी और पोखर के बर्गि में खड़ ेसरपत(खर-पतवार) के उस पार खेत में बैठे तबजइया में भी। 

तबजइया तिाय दफर रिा ि।ै उसने उचक कर सरपतों के बीच से दखेा तो र्गााँव की िी रतनया बइििा 

तारा में मूंज तभर्गोने आयी ि।ै मूंज ढेर सारी ि।ै 

 कुछ िी दरे में तबजइया तिाय दफर चुका। वि तारा में शौचना चािता ि।ै पर, शौचे तो कैस?े 

तारा के उस पार रतनया खड़ी ि।ै 

 ‘रतनया मुई-खानी इत्ती सबरेे-सबेरे सिया किााँ उफरे चिी आई िय। जानत िी दक मढ़इन के 

तिाय जाय का टैम िवे। ऊपर स ेदखेो एतिका टरतो निीं आय।’ तबजइया मन िी मन रतनया को कोस 

रिा था। 

 रतनया मंूज के ढेरों को तािाब में डािकर विीं बैठ र्गयी। उसकी नज़रे तािाब के उस पार 

िरशंृ्रर्गार के पेड़ को दखे रिी थीं। वास्तव में वो नज़रें दखे क्या रिी थीं, कुछ ढूाँढ-सा रिी थी रतनया 

िरशंृ्रर्गार के पेड़ में। वो अपनी र्गदषन िफा-िफा कर पेड़ से बातें-सी करने को उठती। 

 उस पेड़ के ठीक सामने तबजइया सरपत की मेंड़ के उस पार खेत पर बैठा था। ‘य मोतिका दखे 

िइरे्गि े का? मर्गर य उचक-उचक के मोतिका कि े ताड़त िी..? दखेि.े.. दखेिे एतिका!’ तबजइया 

चुपचाप सरपत की आड़ में दबुका जा रिा था और ख़ुद स ेसवाि करता जाता। रतनया अब अपना तसर 

पीट रिी थी और िाथ से बिुाने का कुछ इशारा भी करने िर्गी। अब तो तबजइया िरैान था! ‘तनिषि 

िड़की तोरे बाप के उमर का िों मै। य भाई बदनाम करदईे छोकरी। न य सिया से टरी अ न मैं शउंच 

पइिों। ससुर शउंचे के चक्कर मा इित रं्गवा बइरठिों मैं। िाओ ढेिेन से तनपट के खसकी सियन स,े कि े

से दक आज-काि की तबरटतितनन के शरीर मा यूररया जोरान िी।’ 

 तबजइया जल्दी िी विााँ से तनपट कर खेतों के रास्ते िी र्गााँव की ओर चिा र्गया। रतनया अभी 

भी उस िरशंृ्रर्गार के पेड़ की ओर दखे रिी ि।ै उसन ेदखेा दक सुड्डनवा अब उस पेड़ स ेउतर कर उसकी 

ओर आ रिा ि।ै 

‘िद्द िोइरे्ग। ओतनी दरे से तातड़त िी दक जाने किााँ रतिर्गें। आंय भी िवें दक निीं। पेड़ तो िरससर्गारेन 

का किने रिा...। िार्गत ि ै दखेात निीं आय दक ददन तनकररयावा..।।’ रतनया सुड्डनवा पर तबफरन े

िर्गी। 
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 रतनया और सुड्डनवा दोनो िी िमउम्र िैं। जवान िैं। अभी-अभी दोनो में इश्क हुआ ि।ै हुआ क्या 

ि ैअभी दोनो प्रदक्रया में िी ि।ै विी आज भोर में बइििा तारा पर दोनो के तमिने का प्रायोजन था। 

 सुड्डनवा भी कम न था। मोिलिबत पर अतधकार जताना उसे भी आता था। ‘अपने क-किो यार 

तुम। मैं तो अंधेरेन मा आ र्गैंव रिा। दफर दखेेंव दक कउनो आ रिा ि।ै आरे्ग बढ़ेंव, तो रिें तबजइया 

काका। ऊं.. सियन तिाय करे िार्गें तो मैं किेंव दक अबतिन दखे िई जइिें तो कइिें दक पतण्डत जी का 

िररका सियन का करत िव।े मैं चढ़ र्गैंव भाई िरससर्गार के पेड़ मा। अब ओतनेन मा तुम आइव, तो 

किकेा काका शउंचे आवें तारा कइती। रजा ढेिेन से पोंछ के तनकर तििेन।’ 

 ‘िा..िा..िा..’ दोनो ने जमकर ठिाके िर्गाए। और संजीदर्गी से एक-दसूरे की तरफ दखेते हुए 

कि ठीक समय पर तमिने की प्रततबद्धता जताकर चि ददए। सुड्डनवा खेतों के रास्ते िाथ झुिाते मस्ती 

में र्गाता चिा र्गया और रतनया अपने मंूजों को ठीक तरि से पानी में डुबोकर चंचि तचत से अपनी 

चोटी को ऊाँ र्गतियों में फाँ साती हुयी चिी जा रिी थी। ददन चढ़ने के साथ तािाब में िरशंृ्रर्गार की सुर्गन्ध 

भी फीकी पड़ रिी थी। वो उड़कर पीछे-पीछे रतनया के साथ किी सड़क के रास्ते उसका पीछा करत े

चिी र्गयी। 

 आज र्गााँव में बड़ी रेिमपेि मची ि।ै िोर्ग आ रि ेिैं और जा रि ेिैं। कुछ सरकारी र्गातड़यों की 

चिि-पिि ददख रिी ि।ै पान-परचूनों की दकुानों पर कुछ सरकारी मुिातज़म खड़ ेिोकर कोन ेमें पीच 

मार रि ेिैं और कुछ िवा में बीड़ी का धुाँआ उड़ा रि ेिैं। कुछ ख़ास दकस्म की िोर्मडर्ग िर्गी एक र्गाड़ी 

र्गााँव के बीचो-बीच सड़क स ेरु्गजर रिी ि।ै र्गाड़ी के डािे पर बैठा एक आदमी माइक से कुछ मतििा-

वतििा टाईप बोिे जा रिा ि।ै दसूरा, पीिे रंर्ग के कुछ रद्दी स ेपचे िवा में उड़ा रिा ि ैतजनको र्गााँव के 

छोटे-छोटे बिे एक िाथ से उठा रि ेिैं और दसूरे िाथ से कोई अपनी तनक्कर साँभाि रिा िै, कोई अपनी 

नाक पोछ रिा ि ैतो कोई उस टॉयर को कीमती कोतिनूर सा धरे ि ैतजसे वो अभी-अभी एक छोटी सी 

डडंी से पीटता चिा आया ि।ै कुछ िी दरे के बाद किुवा डोमार पूरे र्गााँव में अपनी डुग्र्गी पीटने िर्गा 

और ज़ोर-ज़ोर से किता- ‘सनुो...! सनुो...! सब र्गााँव वािेन का पंचाइत भवन मा एकट्ठा िोएका ि।ै 

किट्टर सािबे भांर्ण दिेें। सनुो...! सुनो...!!’ 

 सभी पंचायत भवन पर इकट्ठा िैं। इस भवन की आज कुछ ख़ास तरि स ेसजावट की र्गयी ि।ै 

दीवारों पर तमाम मतििा शतससयतों की तस्वीरें टाँर्गी िैं। छाया के तिए पीिे रंर्ग की ततरपाि िर्गायी 

र्गयी ि।ै मतििाओं के बैठने के तिए मंच से सटाकर एक दरी तबछी ि।ै उस पर र्गााँव की औरतें बैठी िैं 

तजनके इदष-तर्गदष कुछ छोटी-छोटी बतियााँ चिक रिी िैं। उसके पीछे दो पोिों के सिारे एक रस्सी बाँधी 

ि।ै और दफर उसके उस पार सभी पुरुर् जन एकतत्रत िैं। ‘अपने बि मा ठाढ़ िोव निीं तो अबतिन उठा 

के दई मारब घोड़ऊ के।’ सुड्डनवा को दकसी ने धदक्कया ददया ि।ै 

 ‘मैं नो असिउ सुड्डन भइया। य मिने्दवा आय।’  

 ‘दखेिेव मैं चुपचाप ठाढ़ िों भइया।’ मिने्र ने अपनी सफाई दी। 

 ‘मंू बंद कईिेव अच्छा सारेव..। चुप्पे सुनों ओकई का याय िोत ि।ै’ सुड्डन ने सावधान दकया। 

 ‘क भइया, व जउन फोटू टााँर्गी ि।ै ...व जउन मेिरेरया जिाज उड़ावत िी।’ 

 ‘िााँ-िााँ बता।’ सुड्डन ने जल्दी िी उसकी इच्छा जाननी चािी। 
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 ‘कित िें दक व जिाज निीं उतार पाई रिी भुंई मा। सरूज स ेर्गरम िोइके ओकी जिाज र्गिरे्ग 

रि।ै दफर वा मररे्ग?’ मिने्र ने अपनी बात पूरी की। 

 ‘र्गदिा व कल्पना चाविा की फोटू आय। सरूज-ऊरज स ेओकेर जिाज निीं र्गरम भ ेरिी। चुप्पे 

दखे, का िोय जात ि ै सिया।....अच्छा दखे, मंच मा किेक्टर का तो तैं जन्तेन िन, िना? ईं अपने 

तिसीि की एसडीयम अिीं भिा। मेन किेक्टर तजिा मा बइठत ि।ै अउर उनके बर्गि मा व जउन एक 

िड़की ठाढ़ िी ना, ओका नाम जन्ते ि ैतैं?’ 

 ‘ऊाँ ह.ं.’ 

 ‘ससू व मोर फे्रण्ड िी।’ 

 ‘का..! व तुमका जनत िी?’ मिने्र को सुड्डन की बातों पर यकीन न िो रिा था। 

      ‘अबे अइतसन निीं जानत। व िमरे फेसबुक मा िवे। य झार मेिरेरयनेन की फोटू डावा करत िी 

अक्सर।’ 

 मिने्र से रिा न र्गया और वो बोि पड़ा- ‘सुड्डन भइया, बुरा न मानो तो एक बात किी?’ 

 ‘किो।’ 

 ‘कटरीन कैफ क जानत िो ना? व िमार फेरेण्ड आय। मर्गर व िमका अइतसन निीं जानत, 

बाकी ओकेर फोटू िमरे पसष मा ि।ै’ मिने्र ने तफरीि की। 

 ‘बकिोि, तैं जीवन भर रंु्गिने उठइि।े र्गदिा पसष औ फेसबुक मा बहुत अन्तर ि।ै अब अन्तर का 

ि,ै मैं तोसिका य न बता पइिों समझ?े कउनो तैं या तोर बाप मोतिका तघउ निीं परस जात अिीं। चुप्पे 

सुन। दखे मैडम का बोि रिी िैं।’ सुड्डन ने थोड़ा नाराज़ िोकर किा। 

 मंच पर एसडीएम का भार्ण शुरू था। 

 ‘....तो इस तरि तमस वीणा श्रीवास्तव ने बहुत िी कम उम्र में समाज को ऊाँ चा उठाने का 

तजम्मा अपन ेनाजकु कंधों पर तिया ि।ै आप सब अर्गर अपनी औरतों और बेरटयों का ज़्जयादा स ेज़्जयादा 

सयाि रख पाएाँरे्ग, इित देंरे्ग तो समझना दक आप तमस वीणा जी के कंधों को मज़बतूी द ेरि ेिैं। आज 

इस र्गााँव में वीणा जी आपस ेअपनी यिी बातें किने आयी िैं। तमस वीणा जी की मदद के तिए िमारा 

प्रशासन भी इनके साथ िर कदम पर खड़ा रिरे्गा मैं इसका तवश्वास ददिाती हाँ।’ एसडीएम के अतन्तम 

भार्ण के बाद सभी न ेतातियााँ बजाईं। र्गााँव में दफर स ेिोर्ग तबखरने िर्गे। औरतें अपन ेकाम पर तनकि 

पड़ीं। छोटे-छोटे बिे अपने टॉयर िेकर पर्गडडंी पर दौड़ने िर्गे। 

 आज भोर दकसी ने दखेी िी निीं सुड्डनवा को छोड़कर। ख़बर ि ै दक रतनया के घर र्गाय को 

बछड़ा हुआ ि।ै वो अपनी अम्मा के साथ उसी नवजात की दखेभाि में िर्गी ि।ै िदेकन सुड्डनवा को 

बइििा तारा के दकनारे सुकून तमिने िर्गा था। अब पता निीं दक ये उस पोखर की सुर्मा और उसके 

आकर्षण का सुकंू था या दफर यिााँ रतनया के साथ बीते हुए कुछ पिों की स्मृतत में डूबने वो यिााँ चिा 

आना पसन्द करने िर्गा था। बिरिाि जो भी िो सुड्डनवा तारा के दकनारे आकर दफर से िरशंृ्रर्गार के 

पेड़ पर चढ़ र्गया। विााँ से पोखर के दषृ्टा का दतृष्टकोण िी बदि जाता िै, जो उस पोखर के वातावरण 

को और भी ख़ूबसूरत बना दतेा ि।ै 
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 तबजइया को भी आज दरेी हुयी थी। कि शाम को चौपाि के बाद कुछ ददिदार बड़े-बुज़ुर्गष 

खेिावन के ट्यूब-वेि का रुख़ कर र्गये थे। उसमें तबजइया भी शातमि था। दरअसि र्गााँव के खेिावन 

मुराई के ट्यूब-वेि पर ‘किी’ बनने का चिन ि।ै ‘किी’ एक तरि की शराब ि ैजो महुआ के फूिों को 

सड़ाकर तैयार की जाती ि।ै तो दफर क्या था, कि जमकर बनी और ठूाँसकर चिी। सो तबजइया ने भी 

अपने नटई तक र्गटकी थी कि। इसी कारण आज दरे तक वो तबस्तर न छोड़ सका था। ख़ैर, तबजइया 

आकर सरपत की आड़ में तनत्य-दक्रया में िर्ग र्गया। कि की एल्कोिि से उफनते पेट ने रु्गराषिट मचाई 

और कुछ पड़..पड़..की आवाज़ फूट पड़ी। ये आवाज़ विााँ..िरशंृ्रर्गार के पेड़ पर चढ़े सुड्डनवा के कानों तक 

जा पड़ी। सुनकर सुड्डनवा भकुभुका र्गया, क्योंदक उसकी पोखर से नैनतमचोिी जो टूट र्गयी थी। उसन े

एक सााँस में तबजइया को दसों र्गातियााँ द ेडािी। िदेकन दफर भी उसका मन भरा निी। उसका पोखर 

की ओर से र्धयान भंर्ग िो चकुा था। रतनया भी उसके साथ ना थी जो उसका र्धयान िर्गा रिता। दफर 

भई ख़ािी ददमाग़ शैतान का घर। बिा शैतान क्या न कर जाए। उसन ेझटपट अपने जेब से मोबाइि-

फोन तनकािा और तबजइया की चार-पााँच तस्वीरें अपने मोबाइि-फोन के कैमरे में कैद कर िीं। 

 ‘िरामखोर क यिी जघा तमिा करत िी उफरे का।’ तबजइया के शौच कर चिे जाने के बाद 

सुड्डनवा पेड़ से नीच ेउतर कर भुनभनुा रिा था। वो घर जाने कोमुड़ा। पीछे रतनया खड़ी थी। 

 ‘का िो बााँके तबिारी के िाि! तनी थम भी जाओ।’ रतनया ने सुड्डनवा से मसखरी की। 

 ‘दखे रे िम कतो अपने बाप का नाम निीं िीना अइसी जबान से। तैं िमरे बाप तक न चढ़ 

जातनन, निीं तो ठीक न िोई िााँ।’ 

 ‘तो जइसे ठीक िोय कइ दवे पतण्डत जी।’ रतनया अपनी चोटी तििाकर बोिी। 

      ‘मोका ठीक तो करेन क परी, मर्गर तोसिका निीं तबजइया काका का।’ सुड्डनवा का मुाँि अब भी 

िाि ि।ै 

     ‘का िो! का अनथष कई डाएन तबजइया काका एतना, जउन या पेड़ा जइसन मंू बनाएव ि।ै एका 

तनी िड्डू जइसे रि ैदवे ना। िााँ, अब बताओ का बात ि?ै’ रतनया सुड्डन का िाथ पकड़कर पोखर की 

तरफ चिने िर्गी। 

 ‘यार जब दखेो तपछुआरा उनार के सिया फड़फड़ाय िार्गा करत िवंें। ससुरन का िग्रे्ग का जर्गेन 

िस कहाँ निीं तमिा करत िी। तुम ख़ुद बताओ सिया, य तारा दकनारे केतना बदढ़या िार्गत िवे, िांय..। 

कउनतान केर आनन्द सिया िवे। मर्गर यह तिक का रं्गधवुाय रित िैं ईं घोड़ा िरे। मै आज एतिकी सारे 

की िर्गत की फोटू खींच तिय ेिौं।’ 

 ‘िरामी...।।’  

 ‘िरामी निीं, एतिका मैं डइिों फेसबुक मा। अउर ऊपर िसेडर्ग तितखिों र्गुड मारसनर्ग।’ 

 ‘कस्सम से तुम िो बड़ ेवा। पता ि ै इंटरनेट मा चिा जाई तो िर कोऊ दखेी। जउन दखेी व 

मड़ई का किी?’ रतनया को तचन्ता थी। 

 ‘मड़ई का किी। शिरन के बड़े-बड़ ेस्वीसमर्ग-पुिन मा भी भिा मड़ई शउंचत िें का। हुआं तो 

मड़ई चाव से तसफ़ष  बइठा करत िें। तो तुम अपने र्गााँव मा भी समझो य बइििा तारा आय स्वीसमर्ग 
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पुि। अउर िम, तुम अ ईं बतख्खें आई िवंें सिया घूमें। तो ससुर तबजइया काका कउन िोत िवंें सिया िरे्ग 

वािे। य तारा उनके बाप की कउनो बपउती आय का।’ सुड्डनवा जज़्जबाती िोता चिा र्गया। और रतनया 

भी उसकी धारा में साथ बिती चिी जा रिी थी। ‘हुआं शिरन मा इनकी सबकी सरकार दखेभाि करत 

िी। सिया तो परधातनन का िररका दतिजार खुदने खतेिा मा जात ि।ै’ 

 ‘दखे रतनया, खेतिन का तो मैं ठेका निीं तििों मग़र आज से मैं यिी िरससर्गार के पेड़ ेमा 

बइठा कररिों अउर जउन भी िग्रे्ग आयी ना, ओतिकी फोटू मैं फेसबुक मा ओतिके सारे के नाम-र्गााँव 

सतित डइिों..।’ सुड्डन का तनश्चय दढ़ृ था। 

 ‘ठीक ि ै डाएव। यिी बिान े िम पंचेन का य तारा दकनारे बदढ़या िोईजाई घूमे-टिरे का।’ 

रतनया भी सुड्डनवा के साथ थी। 

 सुड्डन ने विीं तारा दकनारे बठेै-बैठे अपना फेसबुक खोिा और तबजइया की खींची र्गई तस्वारों 

में से उसने चार तस्वीरों का एक कोिेज बनाकर ऊपर तिखा- ‘रु्गड मॉर्मनर्ग...दोस्तों, नाम-तबजइया 

काका, उम्र-िर्गभर्ग 48 साि, र्गााँव- सरसई ख़ुदष, पता- पक्की कुआाँ के सामन,े सिेंड़वापर, सरसई ख़ुदष, 

खार्गा-फ़तेिपुर (उ.प्र.) 

दोस्तों इनकी ओर से आप सभी िोर्गों को खुिी िवा का सिाम तोिफ़ा।’ और पोस्ट कर ददया। 

 पायज़ेब की छनछन...। कन्ध ेपर मंूज का एक ढेर। एक िाथ में घी स ेभरा दीपक और दसूरा 

िाथ मंूज के ढेर पर। कमर तििाती आयी रतनया तारा के समीप पहुाँची। वो आज जल्दी आ र्गयी ि।ै 

उसने घी का दीया जिाकर बइििा तारा में छोड़ा िी था दक पीछे एक और जिता घी का दीपक तिय े

सुड्डनवा भी खड़ा था। 

‘का रे, तोर मितारी तो बड़ी चुरु्गिखोररन तनकिी।’ 

 'का भा..? दखेो िो, दफर तुमह ंिमरे मितारी तक न चढ़ो जानेव।’ रतनया बात समझी िी न 

थी। 

 ‘काि उईं दपुिररया मा मोरे दआुरे बइठी रिीं, तबतिन मैं सबके सामने कि ेरिेंव की नदी-

तिाव मा घी का ददया छोड़ब शुभ िोत ि।ै नदी-तिाव खुश रित िैं तो आनन्द बढ़त ि।ै अउर उईं रिीं 

दक टीप ददतिन जाके तोसे। तउन तह ंघी केर ददया िइके चिी आइन सिया।’ 

 ‘िाय दइया.., जउन झूठ बोिे सररे्ग जाए। िमार अम्मा कुछू निीं कतिन िमसे। िम तो ई सब 

खुद सोचा रिा अउर यिी से एक बोझ मूंज भी िे आवा दक पानी मा डाि के सियेन बइठब, ताकी कोऊ 

भी िमका तारा दकनारे दखे के तारा मा शउंचे न आई। जइसे व ददन तबजइया काका। याद ि ैन...? जब 

ढेिा.. िााँ?’ रतनया ने अपनी सफाई दी। 

 सुड्डनवा को अब काटो तो ख़नू निीं। वो शान्त विीं खड़ा रतनया का मुाँि िी ताकता रि र्गया। 

जब तक रतनया शान्त िोती उससे पििे िी उसने झुककर पोखर को दीपदान कर ददया और विीं 

चुपचाप बैठा रिा। 

रतनया भी उसे दखेकर उसके समीप बैठ र्गयी। ‘का दखेत िो?’ 
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 ‘दइुनो ददया।’ सुड्डन संजीदा था। ‘का चिती ि ै रे रतनया, ईं दइुनो ददया कब तिक जित 

रिें..?’ सुड्डन ने बात ज़ारी रखी। 

 ‘जब तिक ई तारा मा पानी रि।े’ रतनया अपने मन की बात किने की कोतशश कर रिी थी। 

 ‘तब तो िमका तमिके य तारा के पानी की रक्षा करे क पड़ी।’ 

 ‘तबतिन तो आज एमा िौ जिाए ददया िवे रे।’ रतनया ने और भी स्पष्ट करते हुए सिमतत द े

दी। 

 दोनो िी कुछ क्षण के तिए विीं िेट र्गये और करवट िेकर एक-दसूरे की आाँखों में आाँखें डािकर 

और शलिदों की आवाजािी को थामकर बस, पोखर में बिते हुए दीपकों की िौ को िी अपने-अपने हृदय 

के शान्त जि में बिन ेददया...। जिने ददया...। 

 धूप तचितचिी िो चिी ि।ै िरशंृ्रर्गार के पेड़ पर चढ़े-चढ़े सुड्डनवा को काफी समय िो र्गया। 

िािााँदक उसने अपने मोबाइि-फ़ोन के कैमरे से सत्तर बरस के रामाधीर की तस्वीर िे िी थी, उसी 

अवस्था में जैसे उसने तबजइया की तस्वीर िी थी। िेदकन दफर भी सुड्डनवा तबजइया की िी प्रतीक्षा में 

अब तक पेड़ पर चढ़ा बैठा िै। तब भी तबजइया निीं आया तो निीं आया। सुड्डन ने बुज़ुर्गष रामाधीर की 

भी तस्वीर को फेसबुक पर उनके नाम-पिचान व पता के साथ पोस्ट कर दी। 

 ‘तबजइया काका तीन-चार ददन स ेतिाय कि ेनिीं आ रि ेिैं इधर? विी ददन से रामाधीर 

बाबा भी निीं ददखाई ददिने! ओके बाद तो तनुुवा का बापो निीं आवा आय! ईं सब मोरे बारे मा जान 

तो निीं र्गें आय दक मैं इनकी फोटू खईंच िेत िों?’ सुड्डन आज सुबि से िरशंृ्रर्गार के पेड़ पर चढ़ा तसफ़ष  

ख़ुद से िी बातें करता रिा। ये सब सोचकर उसकी तचन्ता बढ़ रिी थी। िेदकन उसकी ये तचन्ता उसके 

तिए कोई मामूिी सचता न थी। वो झटपट नीचे आया और रतनया के पास जाकर अपनी तचन्ता का 

कारण बताया। रतनया को भी इस मामिे के बारे में कुछ ख़ास समझ निीं आ रिा था। आज की खींची 

र्गयी तस्वीरों को पोस्ट करने के बाद सुड्डन सीधे तबजइया के घर पहुाँचा। ‘तबजइया काका..। वो 

तबजइया काका..।।’ 

 ‘कस िािा सुड्डन, का िाि िवे?’ तबजइया िाि चौकड़ी की कमीज़ पिने घर से तनकिकर 

सुड्डन से मुख़ाततब हुआ। 

 ‘कुच्छू निीं काका, खेतिन कइती जात रिेंव तो मैं किों दक काका केर िाि-चाि िेत चिों 

बहुत ददना से भेंट न भे रिी।’ 

 ‘सब भर्गवान की दकरपा ि ैिािा। तनी घर मा सण्डास आय बनुवावत रिने। कइउ ददना से 

िार्गा िर्गुवाय रिा, बस नचका याई ि।ै यिी के मारे तनी के तनकर निीं पउतेंव आय घर से।’ 

‘किो, अबे तो र्गांव मा तनरा ससू दफरे की जर्गि परी िवे, चि ेजउने कइती तनपरटयावे। बइििा तारेन 

कइत अबे मिाव जर्गि परी ि।ै’ सुड्डन न ेतबजइया के तवचार जानने के तिए ये सब किा। 

 ‘अरे निीं िो िािा, नीक-सूक तारा कइत र्गन्दर्गी करब ठीक निी आय।’ 

 ‘एतिकेर एण्टीना आज बीबीसी िंदन कि ेपकड़ रिा ि।ै’ सुड्डन ने ख़ुद स ेकिा। 

 ‘ि ैकी निीं िािा..?’ तबजइया ने सिमतत मााँर्गी। 
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 ‘आंए...! िा-ंिां।’ सुड्डन समझ-ेनासमझे अपनी सिमतत तबजइया को दकेर आर्गे बढ़ र्गया। 

अब तो सुड्डन की तचन्ता और बढ़ र्गयी। ये अचानक स ेतबजइया को क्या िो र्गया? इसके तवचारों में य े

पररवतषन कैसे आया? और अचानक स ेइसकी मदद दकसने कर दी? ऐसे िी तमाम सवाि सुड्डन के 

ददमाग़ में रथ िााँकन ेिरे्ग। वो भार्गकर रामाधीर बाबा के घर पहुाँचा। पूरी तफ़्तीश के बाद सुड्डन की 

तचन्ता और भी भारी पड़ने िर्गी, क्योंदक जो िाि तबजइया का था विी रामाधीर के घर पर भी था। 

रामाधीर के घर पर भी शौचािय बनन ेके तिए र्गड्ढा खोदा जा चकुा था। सुड्डन ने दो और उन घरों के 

चक्कर काटे तजनकी तस्वीर उसने अपने फेसबुक पर अपिोड की थी। उन सभी के घर पर भी शौचािय 

बन रिा था। सुड्डन िरैान था। उस ददन सुड्डन को रात भर नींद निीं आयी। 

 ‘बाबा य कउनो मन्तर-वन्तर नो िाय, तबना मतिब मा घबराओ ना।’ रतनया सुड्डन को उसकी 

तचन्ता का तवशे्लर्ण करके समझाने में व्यस्त ि।ै 

   ‘दफर य कसत िोइ सकत ि ैरतनया, दक िम जेकी-जेकी फोटू खींचा ओके-वओके घर मा सण्डास बन े

िार्ग?’ 

 ‘तो तुम एस ेखुश निीं िो का दक सब िोर्ग अब बािर न अइिें तिाय दफरे। एसे तो य तारो 

साफ-सुथरा बनी।’ रतनया न ेपूछा। 

 ‘निीं मैं खुश तो िों। मर्गर दफरो यार एमा कउनो जाद-ूमन्तर िार्गत ि ैमोका।’ सुड्डन ने अपनी 

तचन्ता को स्पष्ट करत ेहुए उसे ज़ारी रखा। 

 ‘तुम चुप्पे-चाप आपन काम चािू रक्खो।’ रतनया ने ससत िोकर सिाि दी। 

 सुड्डन ने रतनया की बात मान िी और झट से िरशंृ्रर्गार के पेड़ पर चढ़ र्गया, दकसी अर्गिे को 

अपने मोबाइि-फ़ोन के कैमरे में कैद करने को। 

 पूरे दो मिीने बीत र्गये। र्गााँव के िर्गभर्ग िर उस घर में जिााँ शौचािय निीं था, या तो बन चुके 

िैं या दफर अभी बन रि ेिैं। िेदकन सुड्डनवा की तचन्ता अभी भी विी की विी बनी िै, दक आतख़रकार य े

सब अचानक से एक साथ कैसे िोन ेिर्गा। 

   इस बीच वो एक तांतत्रक से भी तमि चुका ि ैदक बाबा जाने दकसके तन्त्र-मन्त्र से ये सब िो रिा ि।ै 

मैं खुिे में शौच करते हुए तजसकी भी तस्वीर फेसबुक पर डाि दतेा हाँ उसके घर में सण्डास बनन े

िर्गता ि,ै जबदक मैं चुपचाप िी ये सब करता हाँ, तबना दकसी से बताए, तबना दकसी से कुछ भी कि।े 

इस मन्तर का कोई पार निीं। 

िेदकन सुड्डन अन्दर से बहुत िी ख़ुश िै, क्योंदक अब बइििा तारा के पास कोई र्गन्दर्गी करने निीं आता 

ि।ै 

 ददन ढि रिा ि।ै मौसम सिुाना िो र्गया ि।ै पक्षी अपने तविार से वापस िौट रि ेिैं। पेड़ों ने 

धीरे से अपने पत्तों को तििाकर दफर से तनग्धता ओढ़ िी ि।ै िरशंृ्रर्गार के पेड़ पर कतियााँ आयी िैं, 

उसकी सुर्गन्ध धीरे-धीरे प्रकृतत की रूि में तमिन ेिर्गी ि।ै बतख्खें बइििा तारा में उतरने िर्गी िैं। 

सूरज भी शान्त भाव से अपने घर को वापस जाने को तवदा मााँर्ग रिा ि।ै और िरशंृ्रर्गार के पेड़ के नीच े

सुड्डन रतनया के साथ बैठा ि।ै िेदकन उसकी तचन्ता अभी भी उसी तरि जस की तस बनी हुयी िै, ये 

सब दकसका मन्तर ि.ै..? 
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 दरू स ेकिीं किुवा डोमार के डुग्र्गी की आवाज़ आ रिी ि।ै रतनया सुनकर उठ खड़ी हुयी। उसन े

र्गााँव की तरफ नज़र दौड़ाई तो िाि ग़ज़ब था। रतनया थोड़ा घबरा सी भी र्गयी। र्गााँव के कुछ िोर्ग 

अपने िाथों में जिती हुयी मशाि िेकर बइििा तारा की ओर तेज़ी से बढ़े आ रि ेिैं। रतनया के मन में 

अनजाना सा ऊिापोि चि रिा ि।ै िेदकन सुड्डन शान्त विीं पर बैठा रिा....उदात्त, तनश्चि और 

बेदफ़कर...। 

 ‘सुड्डन दखे र्गााँव वािे इधरेन चिे आवत िें। उनके िाथ मा मशाि भी िवे। का िोइर्गा..?’ 

 ‘मन्तर...। य विीं मन्तर का तिस्सा आये। मान या ना मान रतनया, मर्गर दतेखस कुछ तो ि।ै 

िि यिी मा ि।ै’ र्गााँव वािों का हुजूम एकदम बइििा तारा के समीप था। किुवा डोमार न ेआवाज़ 

िर्गाई। ‘सुड्डन मिराज...। ओ सुड्डन मिराज...।। दखेो तुमसे मेम सािब तमिे आयी िवें।’ 

 सुड्डन ने खड़ ेिोकर अपना िाथ तििाया। सभी उसके पास आ पहुाँचे। सुड्डन न ेदखेा दक र्गााँव 

वािों के िाथों में जिती मशािों की रोशनी बइििा तारा में पड़ते िी वो चमक उठा। सुड्डन के साथ 

र्गााँव वािों ने भी य ेमनोरम दशृ्य दखेा। वास्तव में सरसई ख़ुदष र्गााँव में ये नज़ारा इसस ेपििे कभी निीं 

दखेा र्गया था। 

 सुड्डन के ददमाग़ में जो मन्तर का बादि उमड़-घुमड़ रिा था, अब वो कुछ-कुछ झड़न ेिर्गा था। 

सामने अपने फेसबुक की उस तमत्र वीणा श्रीवास्तव जो उस ददन एसडीएम सातिबा के साथ पंचायत 

भवन में भार्ण द ेरिी थी, को दखेकर िरैान िेदकन संदिे से परे था। 

 ‘ििैो सुड्डन! मै वीणा, एक सामातजक कायषकत्री हाँ। मुझे फेसबुक पर आपके पोस्ट िर्गातार 

तमिते थे और मै उनको फॉिो करती र्गयी। मैने उन पर अच्छी तरि स ेतवचार दकया और एसडीएम के 

साथ तमिकर सोचा दक अग़र यिी तस्वीरें औरतों व मतििाओं की िोती तो क्या...? ज़ातिर ि ैदक उन 

सबकी भी ऐसी िी तस्वीरें िोती िैं तजन्ि ेिोर्ग अपनी नंर्गी आाँखों से दखेते भी िोंर्गे। तब सोचो, क्या 

िमारी बह-बेरटयों को शौच के तिए घर से बािर जाना चातिए? आपने सोशि नेटवर्ककर्ग टूि का 

अच्छा उपयोर्ग करके अपने र्गााँव की सबसे ज़रूरी समस्या को िमारे सामने रखा ि ैसुड्डन। इसके तिए 

िम सब और पूरा र्गााँव आपका आभारी ि।ै आपने र्गााँव में बदिाव िाया ि।ै’ 

 सुड्डन को अब भी कुछ समझ में निीं आ रिा ि ैदक ये सब क्या िो रिा ि।ै िेदकन जो भी िो 

रिा ि ैउससे वो ख़ुश बहुत ि ैऔर सबसे ज़्जयादा ख़ुश तो वो इस बात को िेकर ि ैदक उसके मन्तर की 

शंका का समाधान िो चुका ि।ै वो अब समझ चुका ि ै दक ये मन्तर तो फेसबकु नाम के इसी 

जन्तर(यन्त्र) का ि,ै तजसे वो उपयोर्ग में िेता ि।ै 

 सभी बारी-बारी से सुड्डन को बधाईयााँ दनेे िरे्ग। वो आज असीतमत आनन्द में डूबा सबकी 

बधाइयााँ स्वीकार कर रिा ि।ै िेदकन उसका तचत मशािों की रोशनी में निाए इस बइििा तारा के 

आनन्द के साथ उसकी प्रर्गतत का जश्न मना रिा ि,ै जो एक जन्तर के मन्तर स ेसम्भव िो पाया ि।ै 
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