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नीड़नीड़नीड़नीड़                        
प��ी डॉप��ी डॉप��ी डॉप��ी डॉ. . . . �याम �सह शिश�याम �सह शिश�याम �सह शिश�याम �सह शिश    

 
सौ�दय� 

बँध गया था कभी 
रोटी के टुकड़ ेम� 
आज भी बँधा ह ै

पर रोटी के टुकड़ ेम� नह� 
एक जाला बुन िलया ह ैअब 

�ित�ा के मकड़ ेन े
और 

खड़ा कर �दया ह ैलाकर 
आयु के कटघरे म� 
कैसा शोषक ह ै

काल का अंतराल 
िनगल गया समय !ुधा को 
िपपासा जीिवत रहती ह ै

शायद 
अंितम साँस तक 

और हम 
िहचक$ भरते चल पड़ते ह& 
अपने नीड़ क$ ओर 

नीड़ जहाँ बर, के छ.े ह& 
लपलपाते साँप/ के िबल ह& 

भ0कते कु.े ह& 
और 

अपने शव को 
शान-शौकत के साथ 

ढोते हम ह& 
हाँ, 
हम ह&. 
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s.padkIys.padkIys.padkIys.padkIy    
kEneDa ke Aa$N3eiryo p/a.t kI p/a¡itk ivxe8ta yh hE ik yha> ke caro. mOsm Apne me. 0k 

ivix*3 Anupm +p s>joye huye hote hE.| caro. ke caro. mOsm, ixixr, vs.t, g/I*m AOr ptzƒ, hr 
mOsm ApnI idiS3NK3\ Flevr ilye Aate h.E, suSp*3 l9`o. se ivwUi8t hote hE.| sdIR pƒegI to 
0esI kƒk pƒegI ik AapkI hi−ya> jma degI| koml vs.t kb cupke se Aakr 0esI kƒake kI 
sdIR ko mat de jayega ik ApnI 0e.# me. psrI hu{ brf_ yh jan wI nhI. patI ik kb cupke se 
2rtI pr psre huye ]ske sam/aJy me. hrI-hrI 6as ne se.2 lga lI hE| vh Acank AciMwt ho 
hrI dUb kI [s guStaq_I pr ksmsa ]#tI hE| gvR se givRt ]skI c>dIlI cmcmah3 pr panI 
ifr jata hE| g/I*m nv-pLlv se A#qeilya> krta huAa, kwI ma> kI trh Aa>cl me. sme3 v 
kwI bap kI trh ]nkI r9a krta huAa deqte hI deqte ]Nhe. yOvn kI cOq3 pr la kr qƒa 
deta hE| AOr tb p/¡it iviw¶ r.g-ibr.ge pir2ano. se ilp3I nvyOvna-sI [#latI cal se sbko 
sMmoiht kr letI hE| AOr ifr ptzƒ| Aah ! ptzƒ, pr 0k xaXvt\ sTy| icrNtr ku7 wI 
nhI. hE| Aavagmn, Aavagmn| 

yid ptzƒ xaXvt\ sTy hE to nv-jIvn wI to 0k xaXvt\ sTy hE| yha> ke vs.t kI 
ApnI hI 0k inralI 73a hE| Aap leqnI se kiv ho. ya na ho., yh mOsm Aapko Apne nEsigRk 
sONdyR se AiwwUt kr s.vednxIl kiv-¹dy AvXy bna deta hE| Aapke mn-myUr ko p/a¡itk 
73a ke ly-tal pr sur se sur imla mGn ho nacne pr ivvx kr deta hE| vEraignI 2rtI kI 
7atI se Acank isr ]#atI hu{ «Uilp kI 7o3I-7o3I, nNhI.-nNhI. koml ko.ple., 0k bar 
lgane pr sal-dr-sal Svy. hI p/Sfui3t ho Aapko yh 0hsas kra jatI hE. ik pa8a`-¹dy 
cIra ja skta hE| ye jIv.t ]dahr` hE. ik yid Aap ghre qode.ge, ghra{ me. jaye.ge, p/itidn 
p/yas kre.ge to Aap AvXymev hI, in:s.deh ApnI pU R̀ sMwaVy kayR9mta p/aPt kr le.ge| "ijn 
qoja itn pa[ya>" kI khavt ko sa4Rk krte hE.| sUqe #U># se qƒe pat ivhIn v<9 pr do-car 
idno. ke ANtral me. hI 0k AnoqI hrIitma ilye pLlivt iksly yh s.dex dete hE. ik jIvn 
cahe iktna hI nIrs ya k#or Kyo. n ho, Aap cahe. to nNhe-nNhe. p/em-pLlv se Aap ]se srs, 
m2umy, suriwpU R̀ bna skte hE.| AaTma kI yh Aan.danuwUit n kevl Aapko baHy vatavr` ko 
saf krne kI p/er`a detI hE vrn\ A.t:kr` ko wI Aiwis.ict kr ]sme. nv-p/a` fU>kne ko wI 
pe/irt krtI hE| ixixr kI mar se bcne hetu hme. 7oƒ kr gye p.7I pun: nye 6o.sle bnane kI Aas 
ilye vaips Aa ApnI chchah3 se hmare jIvn ko Apne s.gIt kI m2ur lhiryo. se wr yh 
btane se nhI. cUkte ik k*3 ke bad suq ke idn Aa0>ge hI Aa0>ge| 
 vs.t ke nv Aagmn pr Aa[ye hm sb wI ApnI kayR9mta ko phcane.| Apne ]n p/yaso. 
ko d<“-p/it) ho git de., ]nke p/it pU R̀+pe` kmrb² ho jaye. jo hme. hmarI Aiwla8aAo., hme. 
hmare jIvn ke ]±eXy kI p/aiPt kI idxa me. Ag/ist kr ske.| vs.t ko ]s mIl ke pT4r ke 
+p me. bna le. ijske [dR-igdR hm Apne jIvn kI bigya ko pLlivt, pui*pt, suriwt kr ske.| 
n kevl Svy. Apne jIvn ka Aan.d ]#a ske., Apne Aas-pas ko wI mhka ske., dUsro. ka 
jIvn wI suqmy bna ske.| ijs trh p/¡it mu¯ hSt ibna wedwav ikye sbko ApnI 7iv se 
AaniNdt krtI hE, manv wI manvta ke p4 pr b“, manv kLya` kr, manv jIvn ko sa4Rk 
kr.e| 
 p/¡it ke cracr ko m.gl-kamnaAo. me. sme3e, Apne ]pNyas "kEkeyI cetna-ixqa" ke 
il0 saihTy AkadmI m. p/. µara idye gye Aiql wartIy 'vIris.h dev' purSkar sMman hetu Aap 
swI AaTmIy jno. kI b2a{ ke il0 Aawar siht,    
       sSneh,  
          Sneh #akur 
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मातु शारदेमातु शारदेमातु शारदेमातु शारदे,,,,    वर देवर देवर देवर दे,,,,    वर देवर देवर देवर दे................ 
डॉडॉडॉडॉ. . . . उमेउमेउमेउमेशशशश    च�� च�� च�� च�� शु�लशु�लशु�लशु�ल            

मातु  शारद,े वर द,े वर द ेशारद,े वर  द े 
वीणा के झंकृत तार& से  

मेरा )ांगण भर द,े भर द े 
मातु शारद,े वर द,े वर द ेशारद,े वर द े।।१।।         

 गहन ितिमर के जाल हटा कर  
 जीवन  के आतकं िमटाकर  
 आशीष& क� सुभग लहर से  

 जीवन सुखमय कर द े 
 माँ  शारद ेवर द,े वर द ेशारद,े वर द े।।२।।  

आय: धम: क� पावन िश;ा, 
 स�य 'याय से जुड़ी समी;ा  
कम: पंथ पर चलाने वाली 
पीढ़ी म> *म भर द े  

 माँ  शारद ेवर द,े वर द ेशारद,े वर द े।।३।।  
सनातनी  वै"दक  िवचार से  
नये ?ान-िव?ान-@यार से  

नवल राग, नव जीवन, नव मित    
िचर नवल नवता, नूतनता भर द े

नव वीणा के नवल तान पर 
?ान कोष पAरसर म> भर द े

मातु  शारद ेवर द,े वर द ेशारद,े वर  द े।।४।। 
मंजुल-मंगल मंगलाचरण 
मधुर मंगल पावन Bयोित  
वीणा के झंकृत तार& से  

मेरा )ांगण भर द,े भर द े 
मातु शारद ेवर द,े वर द ेशारद,े वर द े।। ५।। 

मंगल क� संकCप शिD से 
अटल साधना दशे-भिD से 
)कट 5ई जो जीवन गीता 

माँ, इसम> पु�षाथ: शिD क� तू ऊजा: भर द े 
मातु  शारद ेवर द,े वर द ेशारद,े वर  द े।।६।। 
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Anoqa sa4IAnoqa sa4IAnoqa sa4IAnoqa sa4I    
    

                                                Sneh #akurSneh #akurSneh #akurSneh #akur 

 
 vsNt bƒe cupke se, dbe pa>v, 2Ire-2Ire ixixr ke 6r me. 6us rha 4a| ixixr ne ]se 
6uste hu0 ApnI A2imcI. Aa>qo. se deq to ilya 4a pr bola ku7 nhI.| car mhIne se Apne 
AiStTv ko kaym rqne ke il0, ApnI 1tu kI gu`v%a bna0 rqne ke il0 p/¡it ke 
inymanusar k_hr !ate-!ate vo A2mra ho gya hE| Ab vh n kevl suStana cahta hE vrn\ Ab to 
vh kuMwk R̀ kI trh k{ mhIno. ke il0 cEn kI nI.d sona cahta hE| iktna ku7 pir&m krna 
pƒta hE ]se ixixr 1tu kI kƒk xItlta bna0 rqne ke il0 _ _ _ _ hi−yo. ko kuLfI kI ptoR. 
kI trh jmatI hva, hva me. #.DI tej 2ar ke zo.ke p.jo. me. cakU ba>2e mugoR. kI trh 6at lgakr 
var krte hu0 ]ƒte fƒfƒate, ihmpat, Kya ku7 mxKkt nhI. krnI pƒI hE ]se _ _ _ _vh to 
ibLkul in“al ho jata hE| yh to bs ]sI ke bUte ka hE| ko{ AOr jra krke to idqa0 _ _ _ _ 
psIne-psIne nhI. ho ja0ga _ _ _ _yh to bs ]sI me. iniht A4k vj/ xIt-ixla kI vjh se vo 
psIna-psIna nhI. hota hE| pr ko{ kb tk [s wy.kr xIt-ixla ko ]#a0 rqega _ _ __ _n 
4kne kI wI 0k sIma hotI hE| ¡*` ne wI gov2Rn pvRt ku7 smy ke il0 hI to ]#aya 4a 
AajIvn nhI. _ _ _ _n, n, bs Ab AOr nhI., Ab mere wI iv&am ka smy Aa gya hE| 
 vsNt ke Aagmn kI q_uxI me. SkUlo. kI 0k hFte kI 7ui©ya> ho g{ hE.| peƒo. pr chu> Aor 
nvjIvn ka s.dex ibqertI nv-ko.ple. ]wr Aa{ hE.| sev ke v<9o. pr gulabI-sfed fUl hI fUl 
i73k pƒe hE.| jha> k{ zaiƒya> p%o. se wr rhI hE. vhI. Flavir.g bux kI zaiƒyo. pr phle pIle-
pIle mnluwavn fUl Aate h.E bad me hrI pi%ya> _ _ __ _p/¡it kI 73a wI AnoqI hE| mEGnoilya wI 
Apne sfed-gulabI-jamunI r.go. ke fUlo. kI bhar ibqerne kI tEyarI me. hE| kEneDa kI ivix*3 car 
1tuAo. kI ivix*3ta0> Svy. me inralI hE.| 
 dophr kI gungunI 2Up caro. Aor bƒe Aaram se suStatI hu{ psrI pƒI 4I| nIra bahr 
qelne ke il0 mclne lgI| ma> AOr mOsI ApnI bato. me. [tnI VySt 4I. ik bar-bar Vyv2an 
pƒne pr Aaiq_r ]se bahr qelne kI [j_aj_t de dI| ifr [sme. nuksan wI Kya 4a| bCce to 
bahr qelte hI hE.| mOsI ke to bCce hE. nhI., mOsa wI 6r nhI. 4e, nIra [s bat pr Svy. hI 
muSkura dI, 'pglI hU> mE. _ _ _ _mOsa [s smy 6r me. kEse ho.ge? 7ui©ya> to bCco. kI hE. bƒo. kI 
4oƒI n| [sIil0 to papa nhI. Aa0| bs mMmI AOr vo hI Aa{. hE.| pr pƒoisyo. ke bCce to 
bahr qel hI rhe hE. n| clo ]NhI. se doStI kr letI hU>| 6r ke ANdr to mOsI ka ku%a xe+ wI 
muze 6as nhI. Dal rha hE| iktnI koixx krI qelta hI nhI. mere sa4| AalsI kI trh pƒa 
huAa hE|' 
 nimta AOr sui*mta dono. bhno. kI bato. ka islisla to qTm hone me. hI nhI. Aa rha 
4a| bato. ka 0k isra ifslta to dUsra pkƒ me. Aa jata| 6r-g<hS4I me. bar-bar, jLdI-
jLdI Aana-jana 4oƒe hI ho pata hE| bƒe idno. bad imlna huAa hE to ma>-bap, wa{-wawI, 
caca-cacI, irXtedaro. kI bate., bcpn kI yade. 6ul-iml ibqr-ibqr ja rhI hE.| puranI bate. v 
taja q_bro. kI +{ 2unI ja rhI hE| kwI wUt v%Rman pr havI ho jata hE AOr kwI v%Rman wUt 
pr| ANt me. puranI Sm<ityo. ko pre !kel wUt pr v%Rman jm kr bE# gya| hox tb Aaya jb 
xrIr me. 4oƒI-4oƒI ishrn hone lgI _ _ _ _bato. se nhI., mOsm me. i73ke ixixr kI xItlta se| 
sUyR kI ikr è. n jane kb kI b.d iqƒikyo. ke ka>c q3q3ate inrax ho bhut dUr clI g{. 4I. 
AOr jate-jate ApnI }*`ta wI sa4 le g{. 4I.| Ab to bs 2Up ke 4oƒe-se 3ukƒe dUr drQto. kI 
fungI pr bE#e sare idn kI 4kan se suSta rhe 4e| peƒo. ke jra se ihlte hI 2Up ke vo 3ukƒe 
Asuri9t ho Dgmgate hu0 0k-dUsre kI ba>he. 4ame dubk kr bE#ne kI koixx kr rhe 4e| 
 tb Acank dono. bhno. ko nIra ka q_yal Aaya| Are, nIra to AwI tk bahr hI qel 
rhI hE| nIra kI ma> nimta nIra ko pukarte hu0 6r ke A.dr bulane ke il0 bahr clI g{ v 
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6o3I bhn sui*mta rso{ me. nIra ke il0 dU2 AOr Apne dono. ke il0 cay bnane| imln kI, 
bato. kI q_umarI 3U3 rhI 4I, @yan Aaya ik Ab to pit ke Aane ka wI smy ho gya hE At: 
sui*mta do kp kI jgh tIn kp cay ka panI c“ane lgI| 
 [sI smy bdhvas-sI nimta 6r me. 6usI| vo bahr nIra ko khI. n pa bOqla{-sI 
hkla0 ja rhI 4I| do sekeND ke il0 to sui*mta wI sNn rh g{ ifr pEro. me. cplta wr bahr 
kI Aor cl pƒI _ _ _ _'ja0gI kha> nIra? bahr hI to qel rhI 4I _ _ _ _clo mE. deqtI hU> _ _ _ _' 
khte-khte vh cl pƒI AOr nimta wI i6s3te pEr ]ske pI7e-pI7e ho lI| 
 dono. bhno. ne Alg-Alg Aavaje. dI. pr nIra ho vha> to imle| Aaiq_rkar sui*mta pƒos 
ke 6ro. ke bCco. se pU7ne g{, soca xayd vh ]nke sa4 clI g{ ho| hala>ik nimta khtI 
rhI ik Agr vo vha> jatI to hmse pU7kr n jatI _ _ _ _pr ifr wI sui*mta pƒoisyo. ke drvaj_e 
q3q3ane lgI| 
 Aaxuto8 dFtr se lO3 qule 6r ke A.dr iksI ko n pa Acrj me. 4e| ku7 7n7nane kI 
Aavaj_ sun ]Nho.ne rso{ ke ANdr za>ka to paya cay ka panI qOl-qOlkr smaPt hone ko 
4a| S3ov bNd kr vo bahr inkle hI 4e ik deqa dono. bhne. hkbka{-sI 6r kI trf Aa rhI 
hE., pr halat se navaikf Aaxuto8 ka ]nke cehre kI ]ƒtI hva{yo. pr @yan hI nhI. gya| vo 
pTnI v salI se mj_ak krte hu0 bole, 'Aap dono kha> kI sEr krke Aa rhI hE.?' dono. kI 
hkbka{ sUrt pr AwI wI ]nka @yan n gya, vo ApnI hI zo.k me. khe ja rhe 4e, 'mE. to 
soc rha 4a ik bƒI salI jI Aa{ hu{. hE. to Aaj cay ke sa4 grmagrm pkOiƒya> imle.gI pr 
yha> to cay ka panI wI jlkr raq_ ho rha hE _ _ _ _' dono. ke =Aa>se cehre deq ]Nhe. lga ik vo 
xayd ku7 J_yada hI mj_ak kr g0 hE. At: ApnI smz me. vatavr` hLka krne ke il0 dUsra 
mj_ak kr bE#e, 'Are wa{ [sme. rone kI Kya bat hE, clo maf_ ikya| dono. bhne. [tnI der bad 
imlI ho Ab merI yad kha> rhegI _ _ _ _mE. to dal-wat me. mUslcNd bn gya hU> _ _ _ _' Aaxuto8 kI 
bat ka3te hu0 sui*mta ne nIra ke n imlne kI bat bta{| 
 nIra ke bare me. sun smy kI gMwIrta smz vo Ackcakr cup-se ho g0| ku7 9`o. me. 
hI AcMwe kI 9i`k ini*¢yta se ]br vo wI si¢y ho tlax me. ju3 g0| 
 ku7 bCco. se pta cla ik vo sb to 0k-0kkr kb ke Apne-Apne 6r cle g0 4e| 
0k bCce ne btaya ik Aaiq_r me. vo hI bca 4a| jb vo wI jane lga to nIra ne bahr se 
za>kkr deqa AOr bolI ik ma> v mOsI to AwI wI bato. me. mgn hE. AOr ]se bahr AC7a wI 
lg rha hE to nIra ke khne pr 4oƒI der to vh AOr ]ske sa4 qela 4a pr jb ]se J_yada 
wUq lgne lgI to nIra ne kha ik tum jaAo, mE. AwI AOr 4oƒI der qelkr ANdr ja}>gI| 
 'nIra g{ kha>? 2rtI ingl g{, Aasma> qa gya? nIra [tnI 7o3I nasmz bCcI wI 
nhI. hE _ _ _ _ha>, ha> 7o3I hE pr _ _ _ _pr [tnI 7o3I wI nhI. _ _ _ _Aa# sal kI hE| Acank nimta 
ke idmag me. ]mƒa, 'Kya iksI ne ]ska Aphr` kr ilya hE| ]se _ _ _ _]se to yha> ko{ janta 
wI nhI. AOr twI q_yal Aaya ik Kya janne vale bCco. ko hI ikDnEp ikya jata hE| Are 
Aphr` to jane-Anjane dono hI bCco. ka ho skta hE, pr nIra kI to ko{ Aavaj_ hI nhI. 
Aa{ _ _ _ _Aavaj_ kha> se AatI _ _ _ _Kya pta Aa{ ho, mE.ne hI n sunI ho _ _ _ _mE. to bs bato. hI 
me. mgn 4I _ _ _ _sara ksUr mera hI hE _ _ _ _' nimta ke 2Irj ka ba>2 3U3 rha 4a| vh Svy. ko 
Aneko. p/kar se ltaƒ rhI 4I| 
 [s bIc Acank Aaxuto8 ko ku%e ka @yan Aaya| pU7ne pr 0k bCce ne btaya ik nIra 
xe+ ko wI qel me. xaiml krne kI koixx kr rhI 4I| xu+ me. to vh nIra ko 6as wI nhI. 
Dal rha 4a pr bad me. kafI ihl-iml gya 4a| Aaxuto8 ko taJjub huAa ik xe+ ko k{ 
Aavaj_e dene pr wI vh khI. nhI. idqa, ]ska wI Ata-pta nhI. _ _ _  
 Ab tk pƒos ke log wI “>U“ne me. VySt ho g0 4e| nimta ke pa>v to mn-mn warI ho 
g0 4e| ]se to 0k pa>v ]#a dUsra pa>v Aage rqne me. hI mn wr ka boz lg rha 4a| vo to 
i¢yahIn, s.)ahIn-sI ho g{ 4I| ha>, bs subkne kI i¢ya lgatar jarI 4I| isf_R vhI =kne 
me. nhI. Aa rhI 4I| 
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 puils ko fon ikya gya| ]Nho.ne nam-pta, nIra ka pU R̀ ivvr` le qoj-bIn xu+ kr 
dI| 7o3I bCcI ka mamla hE| sa>z ghrane lgI 4I ifr wI Aas-pas kI pI7e kI bƒI-bƒI 
zaiƒyo. me. jha> tk ja skte 4e, deq Aa0 4e| 

sa>z ka 2>u2lka 2Up soqne lga 4a| peƒo. kI 7aya0> 2Ire-2Ire dbe pa>v srkte-srkte 
psrI 2Up dboc rhI. 4I.| hva me. #.D ke idno. kI pglah3 to nhI. 4I pr vo AwI wI bCco. kI 
trh 7o3e-7o3e zo.ko. me. AatI; ApnI dono. muiªyo. me. ijtnI #.D la sktI latI AOr xEtan bCce 
kI trh ibn deqe ik kha> ibqra rhI hE, jha>-tha> ibqra kr wag jatI| ]skI [s hrkt ke 
bad 3ukƒe-3ukƒe ibqr g{ x.ait pun: ApnI jgh jmne kI koixx krne lgtI|  

sa>z ka 2>u2lka rat ke A>2ere me. bdlne lga 4a| Ab to subh ka hI [Ntj_ar ikya 
jana pƒega| yh n{ ka$lonI bsI hE| 6ro. ke pI7e AabadI nhI. hE, 6na j.gl hE| hElIka$P3r se 
to yh j.gl kl subh hI 7ana ja skega AOr ko{ cara nhI.| 

nimta ka to 0k-0k 9` guj_rna muiXkl 4a| sarI rat kEse k3egI _ _ _ _yh to ka3e n 
k3egI _ _ _ _pr smy to ApnI hI git se clta rhta hE cahe vo iksI ke AanNd ke 9` ho. ya 
duq ke, smy ko [sse ko{ lena-dena nhI.| ha>, yh bat Alg hE ik ijske il0 yh smy 
AanNd kI bela ka hE ]ske il0 6.3o. wI ]s Vyi¯ ko ku7 9` hI mhsUs hote hE., AOr ijs 
pr smy warI duq bnkr phaƒ kI trh 3U3ta hE ]se 9` wI 6.3o. sman lgta hE| smy kI 
git pr iksI kI wI wavnaAo. ka ko{ Asr nhI. pƒta| smy na hI iksI ke il0 ApnI git 
tej krta hE AOr na hI iksI ke wI il0 ApnI git me. ivram hI deta hE| kal-c¢ hr 
piriS4it se Anjan, inSp<h ho, Aba2 git se clta hI rhta hE _ _ _ _bs clta hI rhta hE| 

nIra kI bahr qelne kI ijd pr mOsI ne hI kha 4a, 'cl bahr hI qelna hE to phle 
ku7 qa to le|' nIra der se qa0 hu0 l.c se hI AwI injat nhI. pa skI 4I }pr se AOr qane 
kI bat _ _ _ _ram-ram _ _ _ _pr sa4 hI vo bhs ke cKkr me. pƒ smy bbaRd nhI. krna cahtI 
4I, bahr jane kI ]tavlI jo 4I| At: mOsI ke ha4o. se ibSku3 ka pEke3 ka pEke3 hI A2Irta 
se pkƒ jeb me. #>Us kmre ke drvaj_e se bahr wagte hu0 bolI 4I, 'mOsI bahr qelte-qelte hI 
qa lU>gI mE.|' Ab Acank ]n ibSku3o. kI yad kr nIra ne ]Nhe. jeb se inkala| qu_d wI qana 
xu+ ikya AOr xe+ kI Aor wI b“aya| pr xe+ to ]se hI ]n ibSku3o. ko bƒe wa{ kI trh 
puckar kr Apne p.jo. se iqlane lga jEse ]se pta ho ik ]n ibSku3o. kI [s smy nIra ko 
J_yada j_+rt hE| nIra AcMwe me. 4I ik Kya yh vhI xe+ hE jo ]se phle pas hI nhI. f3kne de 
rha 4a AOr Ab kEse ]skI mmTv-wrI-r9a kr rha hE| 

qelte-qelte jb vh 6r se kafI dUr inkl Aa{ 4I to xe+ ne ]se k{ bar 6r vaips 
6sI3na caha 4a pr nIra to bs Aage-Aage jane ke mUD me. 4I, ]se to smy ya S4an ka )an 
hI nhI. rh gya 4a| vh to bs mStI me. kwI [2r kwI ]2r dOƒ-ifr rhI 4I| jb iglhrI ke 
pI7e dOƒI AOr xe+ ne wO.kkr ]se wga idya to vh ]ska peƒ pr c“na taktI rhI| [tne me. 
0k ittlI pr nj_r pƒI to ]ske pI7e cl dI| ittlI j.glI fUl pr ja bE#I to fUl deqne 
cl dI| xe+ vx clta n deq, pU>7 ihlata ]ske pI7e cl idya| nIra p/¡it kI 73a se 
moiht, muG2 ho j.gl me. Anjane hI kafI ANdr tk 6ustI clI g{ 4I| ]se to bs [tna hI 
@yan 4a ik mOsI ka 6r iktna AC7a hE _ _ _ _n{ AabadI hE n _ _ _ _xhr me. 0esI PyarI jgh 
kha> _ _ _ _| 

nIra ko hox tb Aaya jb A>2era ghrane lga AOr tb Dr havI hona xu+ ho gya| 
2u>2lka 7a cuka 4a| idqna kafI km ho gya 4a| nIra ne [2r-]2r ha4-pa>v mare pr Ab 
tk vo pSt ho cukI 4I| xrIr to 4ka 4a hI sa4 hI sa4 wy se wI ha4-pa>v fUlne lge 4e| 
raSta sUz nhI. rha 4a| xe+ ne wI 0k-do bar ]se 6sI3ne kI koixx krI, pr vh 4k-har 
cukI 4I| At: nIra 0k peƒ ke tne se pI# s3a suStane ke il0 vhI. bE# g{| xe+ wI Aa)akarI 
sevk kI trh ]ske pas bE# gya AOr tb nIra ne #.D se ishr xe+ ko Apne ko3 ke ANdr 
krna caha| xe+ ne ko{ Aapi% nhI. kI AOr nIra ke ko3 me. dubkkr 6us ]ske xrIr ko Apne 
fr kI }*`ta se gmIR phu>cane lga| 
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yh j.gl kI jgh 4I yha> #.DI hva 6at lgakr hmla krna j_+rI nhI. smztI 4I| 
vh yha> Sv7Nd 6Um rhI 4I Apna hI [laka smz kr| hva ko wI bCcI pr trs Aaya At: 
]sne ApnI ¢Ur p/¡it nhI. idqa{| ]s jgh qƒe hu0 drQ_to. ne wI nIra kI Ashay AvS4a ko 
phcana| bhut se peƒo. ne Apne jIvn-kal me. 0esa hadsa phle kwI deqa hI n 4a| ha> ku7 ne 
bcpn me 0k bujugR drQ_t se 0esa ku7 suna j_+r 4a| bujugR peƒ to kb ke ja cuke hE.| bs ku7 
hI peƒo. ko ]s hadse kI khanI kI bƒI 2>u2latI-sI yad Aa rhI 4I| peƒ hvaAo. se Aavaj_ 
]2ar le 2Ire-2Ire fusfusa rhe 4e ik iks trh bCcI ko km se km tklIf_ ho| vo 0ese 
hadso. ke AadI to 4e nhI.| phle to vo Apne hI me. mSt zUmte-[trate rhte 4e AOr Ab vo ku7 
smy se mhj_ samne kI bStI kI [marto. ke mu.Der kwI-kwar bIc-bIc me. tak lete 4e jha> 
subh-xam yha> ke p9I [2r se ]2r AOr ]2r se [2r chchakr ]ƒa krte hE.| ha> Aajkl idn 
me. [.sano. AOr ]nke bna0 tknIkI y.5o. kI Aavaj_ j_+r hva kI palkI me. bE# yha> ]tr-]tr 
AatI hE| Aaj n{ AabadI ke [.sano. kI 0k masUm-sI bCcI yha> w3k kr ]nkI xr` me. Aa 
g{ hE, ]skI r9a to krnI hI pƒegI n __ _ _ _ 

wy, Asur9a v sa4 hI sa4 xe+ µara p/d% }*`ta AOr sur9a ke ih.Dole me. DoltI nIra 
kb nI.d ke Aagox me. phu>c g{ ]se pta hI n cla| nI.d wI 0k hI smy pr rhmidl AOr 
berhm dono. ho rhI 4I| jha> rhmidl ho vh nIra kI plko. me. sma g{ 4I vhI. nimta kI 
plko. pr ApnI pdcapo. ka hLka-sa boz wI nhI. Dal rhI 4I jbik ]sne sui*mta AOr 
Aaxuto8 ko ku7 9`o. ke il0 hI shI zpikyo. ke damn me. lpe3 v%Rman kI z3p3ah3 se raht 
dI 4I| 

nimta rtjgI Aa>qo. se subh kI ikr`o. ka ]tavlI se [Ntj_ar kr rhI 4I| subh kI 
ikr è. hI Aaxa kI ikr`o. se b>2I. 4I.| mn hI mn nimta, sui*mta AOr Aaxuto8 tIno. hI {Xvr 
se p/a4Rna ke Svro. me. budbuda0 ja rhe 4e| [n tIno. ke drimyan xBdo. ka Aavagmn j_+rI nhI. 
4a| vo wavna se wrI, mOn kI 0k xBdriht wa8a me., s.vad kr rhe 4e| 

Aaj phlI bar nimta ko mhsUs huAa ik rat [tnI lMbI wI hotI hE| rat ko so 
jaAo AOr subh ]# jaAo _ _ _ _bs _ _ _ _[s bIc Kya [tna bƒa ANtral hota hE _ _ _ _lgta 4a 
Are AwI to so0 hE. AwI se ]#ne ka wI smy ho gya| Aaj pta cla ik nhI. rat scmuc 
lMbI hotI hE| 

]das 2un kI trh fEla kuhasa 7>3ne lga 4a| ]8a ApnI ri¯m ikr`o. se ]se wed, 
sth pr Aane ke il0 ha4-pEr marne lgI 4I| 

subh kI ku7 ikr`o. ne 0k sa4 imlkr drvaj_e ke xIxe vale zroqo. pr dStk dI| vo 
wI xayd 0k ma> ka du:q nhI. deq pa rhI 4I.| At: drvaj_e ke zroqo. ko wedne me. jI-jan se 
ju3 g{.| AOr ]nke ANdr 6uste hI tIn nj_ro. ke joƒe Aaps me. 3kra0| tIno. ke xrIr me. hrk_t 
hu{, lga jEse bejan iqlOno. me. iksI ne cawI wrnI xu+ kr dI ho| nj_ro. me. Aaxa kI 9I` 
reqa iq.cnI xu+ hu{| kan hElIka$P3r kI gƒgƒah3 sunne ke il0 becEn hone lge| puils ne kha 
4a ik idn c“te hI hElIka$P3r se j.gl kI 7an-bIn kre.ge| 
 xe+ ka n hona [s bat ka sa9I lg rha 4a ik j_+r ho n ho vo dono. j.gl me. hI 
ho.ge| Agr ko{ AOr bat hotI to xe+ to yha> hota| Agr Aphr` kI bat hotI to xe+ j_+r 
wO.kta| Agr nIra ke sa4 ko{ jbdRStI krta to xe+ wO.kne ke Alava ku7 AOr n kr pane 
kI dxa me. j_+r hI 6r ke ANdr dOƒta| yid Aphr`k%Ra xe+ ko marta ya ku7 iqla-iplakr 
behox krta to xe+ ]s piriS4it me. wI yhI. hota| At: yh to iniXct idqne lga 4a ik 
dono. sa4 hI sa4 hE.| 
 ANt me. ]n dono. kI j.gl me. ]piS4it hI J_yada sMwvjnk lg rhI 4I| tIno. hI 
hElIka$P3r ke Aane kI Aaxa me. 3k3kI ba>2e, ibn bole wI bhut ku7 khte, [Ntj_ar kr rhe 4e| 
ku7 pƒosI wI mdd krne ko3, mf_lr se lSt ]nke drvaj_e phu>c g0 4e| 
 hElIka$P3r kI Aavaj_ se xe+ ke kan qƒe hu0| ]sne so{ hu{ nIra ko ca3na xu+ ikya, 
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jEse vh ]s pr ma> ka mmTv-wra ha4 fer ]se ]#a rha ho| nIra kI A2qulI q_umarI se wrI 
Aa>qe. 0kdm se iS4it ka jayj_a n le skI., pr xe+ ke qI.cne pr 9` me. hI wrma{ bui² pr 
Asuiv2ajnk nI.d kI q_umarI, ddR se xrIr ka ksmsayapn ykayk samne Aa gya| isr z3k 
ke ]#I| A2qulI Aa>qe. z3ke se pUrI qulI.| xe+ ka mmTvwra gIlapn AwI wI ]ske cehre pr 
A.ikt 4a| nIra ne wI ]sI mmTv se xe+ pr ha4 fera| Ab tk xe+ k%RVy kI stkRta me. 
Pyar-Vyar kI sIma-reqa la>6 cuka 4a| vo bhut stkR ho kan qƒe kr nIra ko qI.cne lga 
4a mano Ab ]ske pas iksI AOr bat ke il0 smy hI nhI. hE| Ab to vh bs nIra ko j.gl 
se 6sI3ne ke cKkr me. 4a| 
 Ab tk nIra ne wI hElIka$P3r kI Aavaj_ sun lI 4I pr ifr wI bahr inklne ka 
raSta ]se nhI. idq rha 4a| smz nhI. pa rhI 4I ik iks idxa me. kdm b“a0| xe+ ]se 
ba@yta se qI.cne lga| jankar buj_ugR kI trh xe+ ]ske ko3 ke 7or ko pkƒe Apne sa4 clne 
pr ba@y krta rha| nIra wI ApnI [iNd/yo. se J_yada ]skI [iNd/yo. pr, Aavaj_ sunne kI 
9mta, sU>6ne kI xi¯, 2rtI ka kMpn phle se hI jan lena, q_tre se phle q_tre kI 
sMwavna se cOkNna ho jana Aaid mhsUs krne kI 9mtaAo. se p/waivt 4I| sbse bƒI bat 
xe+ ne hI to sarI rat ]se gmR v suri9t rqa 4a| nIra xe+ kI 9mtaAo. pr ivXvas kr ibna 
iksI iµiv2a ke ]ske pI7e-pI7e ho lI| 
 Aaiq_rkar xe+ ]se 0k 0ese qule smtl S4an pr le Aaya jha> se hElIka$P3r ne ]Nhe. deq 
ilya| kl rat nIra ke wy ke Aa>sU inkle 4e AOr Aaj kI subh AanNd ke A>asU ]mƒ pƒe| 
]sne xe+ ko Apne se icp3a, bar-bar ]se cUm ]sse khne lgI, 'tum iktne Pyare ho| tumne hI 
merI r9a kI hE| tum to Ait ip/y Anoqe sa4I ho mere| cahe ku7 wI ho mE. to tuMhe mOsI se 
ma>g hI lU>gI| Ab hm kwI Alg nhI. ho.ge|'  
 xe+ wI dum ihlata rha jEse sb ku7 smz rha ho _ _ _ _'ha>, ha>, mE. janta hU>| tuMhare 
Aane pr tumse doStI nhI. kr paya| 4oƒI jln hu{ 4I n| tuMhare Aane pr sbne to muze wula hI 
idya 4a, bs sb tuMhI. se Pyar kr rhe 4e| [sIil0 k{ 6.3e jln ke mare guSse se wra tuMhe. dUr 
wgata rha| pr jb tumne mere duVyRvhar ke bavjUd wI bar-bar doStI ka ha4 b“aya to merI vo 
jln, vo guSsa n jane kb kpUr kI trh 2Ire-2Ire ]ƒ gya AOr ifr mE. tuMhara doSt bn gya|' 
 nIra hElIka$P3r ko nIce Aate deq quxI se pagl ho xe+  se ilp3 g{ AOr bar-bar ]se 
cUm 4ENKyU, 4ENKyU khne lgI|   
 xe+ Aa>qe. zpzpa, gdRn itr7I kr, nIra ke mu>h se mu>h s3a ku7 [s trh Pyar se guraR 
rha 4a mano Aage kh rha ho ik, 'Are ! [sme. [tna 4ENKyU, 4ENKyU kI Kya bat hE; SkUl me. 
p“I hu{ ku%e kI vf_adarI kI khainya> wUl g{. _ _ _ _ku%a to [Nsan ka sbse vf_adar doSt 
hota hE, ifr mE. tuMharI r9a kEse n krta?' 
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   तुमतुमतुमतुम!!!!         
 
                पा�ल कनानीपा�ल कनानीपा�ल कनानीपा�ल कनानी        
        
    नJद क� हथेली पर    
    एक Lवाब रख गए थे तुम 
    या "क मेरी उN का 
    िहसाब रख गए थ ेतुम! 
    यूँ भी कुछ नमक�न था 
    तेरा अनकहा आफरीन था 
    ख़ामोशी क� आह पर 
    एक "कताब िलख गए थ ेतुम! 
    हरफ-हरफ जैसे बरस 
    म+ दरे तक जीता गया 
    �जदगी के सवाल पर 
    शायद एक जवाब रख गए थ ेतुम! 
         सुलगी ितCली रात क� 
     और चाँद जैसे जल उठा 
     जानता R ँवो बदरंग 5आ 
     तो नीला नकाब रख गए थे तुम!    
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vfLrRovfLrRovfLrRovfLrRo       
    

                                            mxeflag jktiqjksfgr ^fnyhi* 
 
 iwtk vkt ikap lky dh gks xbZA ns[krs&ns[krs dSls fnu chr x, irk gh ugha pykA 
,slk yxrk gSa ekuksa dy dh ckr gks tc Lokfr “kknh djds bl ?kj esa vkbZ FkhA fQj ,d lky 
ckn iwtk dk tUe gqvk FkkA ysfdu bu reke lkyksa esa Lokfr us ujd tSlh ftanxh fcrkbZ FkhA 
“kknh ds ckn mls ,glkl gqvk Fkk fd mldk vfLrRo bl ?kj esa ukSdjkuh ls T;knk ugha gSaA 

ifr ek/ko lh/ks eqag ckr rd ugha djrs FksA iwtk ds tUe ds ckn rks vkSj Hkh fpड़fpड़ s gks x, 
FksA ?kj okyksa dks igyh larku ds :Ik esa iq= dh vkl Fkh ij iwjh u gks ldhA fdlh dks dqN 

Hkh iwNrh rks ?kjokys mls f>ड़d nsrsA ifr ds ikl tkrh rks xkfy;k¡ feyrhA 
 Lokfr bu reke ckrksa dks lksp&lkspdj viuh fdLer ij jksrh jgrhA ,d ckj fgEer 
tqVkdj lkl ls ckr djus dh dksf”k”k dh rks lkl us dgk&^lc Bhd gks tk,xkA bl ckj 
yMdk ns nksA* ;g lqu /kMdu lqUu jg tkrh] rjg&rjg ds loky eu esa vkrs ij mudk 
tokc ekSu gh gksrkA ftanxh vkSj ?kj esa vthc&lk vkrad FkkA dkSu dc D;k dg ns! blh 
loky esa u fnu esa pSu vkSj uk gh jkr esa uhanA oks fdlh dks dgrh rks Hkh D;k dgrhA ihgj 
okyksa dks crkus ls Hkhrj gh Hkhrj Mjrh vkSj ?kcjkrh csotg oks ijs”kku gksaxsA mls dqN Hkh 
le> esa ugha vkrkA [kqn dks vius ?kj esa gh vlgk; o ykokfjl eglwl djrhA 
 Lklqjky&ihgj ,d gh “kgj esa gksus ds ckotwn Hkh Lokfr dks vius ek;ds x, dbZ eghusa 
gks x, FksA eka&ikik ls Qksu ij ckr gks tkrhA eka ckr djrs oDr gj ckj iwNrh&D;k ckr gS 
csVk---dqN mnkl&lh yx jgh gks\ ij Lokfr gj ckj bl loky dk tokc eqLdqjk dj Vky 
nsrh---vkSj dgrh Bhd gwa ekaA ij ml ixyh dks D;k irk fd eka vius cPpksa ds nq%[k dks nwj ls 
gh tku ysrh gSaA eka dks ,glkl gks x;k Fkk fd mldh ykM+yh vUnj gh vUnj ?kqV jgh gSaA 
dksbZ rks ckr gS tks mls Hkhrj ls dqjsn jgh gSaA ij D;k! ;gh lksprs&lksprs mlus Lokfr ds 
ikik ls dgk&lqfu, th! Ekq>s Eksjh lksuijh dh cgqr ;kn vk jgh gSaA mlds llqjky tkb;s vkSj 
dqN fnuksa ds fy, mls ;gka ys vkb;sA Lokfr ds ikik mls ysus x;sA lkl ls btktr yh mls 
?kj ys tkus dhA lkl us dgk&Bhd gSa ysfdu Lokfr csVk tYnh vk tkukA rqe rks tkurh gh 
gks bl mez esa ?kj dk dke dgka gks ikrk gSa\ ij tSls&rSls pkj&ikap fnu rd dj ywaxh] gks 
lds ftruk tYnh vkuk csVkA 
 Lokfr vkrs gh eka ls fyiV dj jks iM+hA eka us Hkh Hkkai fy;k Fkk fd mldh ykM+yh 
cgqr ijs”kku gSaA crk csVh D;k gqvk---jks erA eka eq>s t+h Hkj jks ysus nsa ;g vk¡lqvksa dk lSykc 
dc ls rM+Ik jgk gS cgus dksA eka us mls vkapy esa Nqik fy;k vkSj [kqn ds Hkh vkalqvks dks 
laHkky u ikbZA Lokfr us viuh ftanxh ds iUuksa dks eka ds lkeus [kksy fn;kA mldh vkichrh 
lqu eka us dgk&csVh vkSjr dh ftanxh vius vki esa igsyh gSa ftls og Lo;a ugha le> ldrhA 
mls oDr ds gokys dj nsus esa gh le>nkjh gS vkSj volj ns[kdj lq/kkj djuk vDyeanhA ml 
jkst iwjh jkr oks jksrh jghA ckj&ckj lgsyh dh ckr ;kn vk jgh FkhA Lkjyk dks mldk ifr 
jkst ihVrk FkkA jk?ko dk ;g O;ogkj ihVus ls D;k de Fkk HkykA ifr vxj ekjihV djsa] iRuh 
dks roTtks ugha nsa rks vkSjr dk og thou thrs th ujd gSA mlh rjg jk?ko Hkh rks nwfj;ka 
cuk, gq, gSaA mlds viuh ftanxh ds lk{kkr~ fp=.k vka[kksa esa eaFku gks jgs FksA jkr dkQh gks 
pqdh Fkh ij vka[kksa esa uhan dgka\ jkr ds lUukVs esa Hkh og “kksj ls yM+ jgh FkhA 
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 lqcg gksrs gh Lokfr jlksbZ esa eka ds lkFk dke esa gkFk cVkus yxhA dke [kRe gksus ds 
ckn eka&csVh cfr;k jgh FkhaA  
 iM+ksl okys jkBkSM+ lkgc dh csVh Vhuk Hkh llqjky ls ek;ds vkbZ gqbZ FkhA Vhuk dks tc 
irk pyk fd Lokfr vk;h gqbZ gS rks og Lokfr ls feyus pyh vk;hA 
 ^gsyks* Lokfr! dSlh gks\ 
 Bhd gwa VhukA rqe dSlh gks\ 
 ,dne cf<;kA rqe lqukvks llqjky ds D;k gky gSa\ eSfjt&ykbQ dSlh py jgh gSa\ 
Vhuk us lokyksa dh ckSNkj&lh dj nhA Lokfr us Lo;a dks laHkkyrs gq, dgk&/khjs ;kj VhukA 
/khjs&/khjs iwNks] lkal rks yksA lcdqN Bhd gS] vkuUn&eaxy gSA  
 rqEgkjh ijh dSlh gS\ lquk gS cgqr gh lqUnj xqfM+;k gSA gka iwtk cgqr gh lyksuh gSa] ijh 
gS esjh csVh ij-----A  
 D;k gqvk Lokfr! Ikj D;k\  
 dqN ugha cl ;wa ghA  
 ;wa gh D;k gksrk gSa\ viuh lgsyh ls Nqikvksxh Hkyk! D;ksa D;k ckr gSa\  
 dqN ugha VhukA  
 dqN rks gS rqesa esjh dle---vc rks crk nksA 
 Lokfr flldrs gq, dgrh gS fd esjh iwtk ?kj esa fdlh dks ilUn ugha gSaA mUgsa csVk 
pkfg, Fkk] csVh ds fy, muds [kwu esa gh I;kj ughaA tc ls iwtk dk tUe gqvk gSa] eSa Hkh mUgsa 
cks> yxrh gwaA gj fnu] gj {k.k rkus gh rkusA vc d:a Hkh rks D;k d:a\ esjh fdLer Hkh QwVh 
gqbZ gSA jk?ko dks nks Vwd fd;s vjlk gks x;k gSA eSa vius vki esa xwaxh&lh gks x;h gwaA fdlh 
dks] dqN Hkh ugha dg ldrhA dgwa Hkh rks D;k\ ;g fd llqjky nq”eu gks x;k gSaA esjk ogka 
vfLrRo gh ugha! 
 Vhuk us Lokfr ds gkFkksa dks vius gkFkksa es ysrs gq, dgk&Lkqu Lokfr ---/kS;Z j[k! le; ds 
lkFk lc Bhd gks tk,xkA ukjh dk vfLrRo] ftanxh dk lcls cM+k iz”u gSA iwtk dk [;ky 
j[k vkSj rqe Hkh [kq”k jgk djA eqLdqjkgV gj xe dks Hkwyk nsrh gSA Lokfr us Vhuk dh ckr dks 
ewyea= eku ;gh lkspk fd ftl izdkj ?kM+h dh lwb;ksa dk otwn mlds pdksfj;s esa gS mlh 
izdkj esjk uke Hkh bl vkaxu ds tqM+ko ls gSA blh lksp ds lkFk og vius llqjky tkrh gSA  
 ;wa gh ihgj&llqjky ds chp fj”rksa dks laHkkyrs&laHkkyrs fnu xqtjrs x,A pkj o’kZ 
Ik”pkr~ Lokfr us csVs dks tUe fn;kA mldh rks lewph nqfu;k gh cny x;hA ifr dk ,dk,d 
dzks/kiw.kZ O;ogkj] Lusgiw.kZ vkpj.k esa cny x;kA lkl rks bruh [kq”k gqbZ ekuksa nqfu;k dk lcls 
vueksy [ktkuk mls gh fey x;k gks] ftls ikdj mldk ifjokj nqfu;k dk lcls /kuh ifjokj 
cu x;k gksA llqjky&ek;ds okys tgka [kqf”k;ksa ds ljksoj esa vius dks fHkxks jgs Fks] Lokfr vius 
esa [kksbZ lksp jgh Fkh&eSaus fdrus tru fd;s bu yksxksa ds fny dks thrus ds fy, ysfdu bUgksus 
gj ckj esjs Lusg dks Bqdjk fn;kA iq= gksrs gh esjs ek;us gh cny fn;sA D;k iq= ds gksus ls gh 
L=h dk LokfHkeku gSa\ ukjh dk bl ?kj&vkaxu esa viuk dksbZ vf/kdkj] vfLrRo gh ugha gSa\   

? 
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मत मारो मत मारो मत मारो मत मारो                         
साधना उपा�याय साधना उपा�याय साधना उपा�याय साधना उपा�याय                मत मारो संतान ह ैमेरी. 

     माँ को इक जैसे ह+ @यारे 
     बेटा बेटी सभी दलुारे 
     खून से सJचा, ममता आँचल 
     नौ महीन ेह ैकोख स.हारी 
     मत मारो संतान ह ैमेरी. 
    नहJ कCपना ह ैयह कोरी 
    ह ैइितहास गवाह सखी री 
    पर �या बदल गया इितहास? 
    भले आज ह ैबुिT िवकास. 
     िशि;त नर नारी के मन म>  
     बेटा बेटी भेद ह ैजनमे. 
     बदला नहJ ह ैवो इितहास 
     भले आज ह ैबुिT िवकास. 
    वंश बढ़ाने वाला बेटा 
    नाम कमाने वाला बेटा    
    जब बूढ़े ह& माता-िपता तब 
    पेट भराने वाला बेटा. 
     ऐसा कुछ नहJ ह ै
     पढ़ी-िलखी बेटी भी अब तो 
     वंशावली म> नाम कमाये 
     करे चाकरी, लाये धन भी 
     माता िपता का हाथ बंटाये. 
    ले"कन बेटी "फर भी बेटी 
    करती ह ैपAरवार क� हठेी. 
    चाह े"कतनी िवXा दो  
    चाह ेसारे गुण भर दो. 
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     दनेा होगा खूब दहजे 
     गद:न नीची नाक सहजे 
     इससे उसका मरना अYछा 
     युग िव?ान का रा�ता सZा. 
    माँ के पेट म> पता लगाओ 
    लड़का लड़क� भेद ह ैपाओ 
    दिुनया म> मत आन ेदो 
    बेटी को ज़हर द ेदो. 
     अगर ख़�म हो ग\ बेAटयाँ 
     बांधेगा "फर कौन रिखयाँ? 
     माँ के िबन �या होगा स.भव 
     ज'म ल>गी नई पी"ढ़याँ? 
    ओह! सच ह ैिबCकुल 
    हमने तो यह सोचा न था 
    बोलो कैसे इसे सुधार>? 
    मन चाह ेबेAटयाँ पधार>. 
     अगर मारना ह ैतो मारो 
     उस दहजे दानव को मारो 
     आँख> खोलJ ध'यवाद 
     करो )साAरत यह संवाद. 
    पढ़ी-िलखी बेटी घर आकर 
    अपने कुल को करे उजागर. 
    कर सकती बेट& का काम 
    दखेो तो उसको िसखलाकर. 
     बदलो मन, धर लो यह $यान 
     बेटा-बेटी एक समान 
     ह ैबेटा बेटी एक समान. 
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नारी बिलदानी 
य�नारी बिलदानी 
य�नारी बिलदानी 
य�नारी बिलदानी 
य�!!!!                    
            �नेह ठाकुर     
     

   पौ�ष के अह ंन े5कंारा 
   नारी�व को 
   परशरुाम के चाप क� 
   टंकार 5ई, 
   ह ेनारी!    पु�ष ह ैकता:-धता: 
   तो "फर तू �य& 
   बिलदानी कही गयी? 
     भरा पड़ा 
     हर युग का इितहास 
     पु�ष के बिलदान& से 
     राम, ल]मण, भरत, श^ु_,  
     हAर`'�, दधीिच, भीaम, कण:, 
     गर न भरा हो अभी भी तरेा मन 
     तो िगनाऊँ और  
     नाम अनिगनत. 
   नारी मंद-मंद मु�कुरा दी 
   कमल-पंखुड़ी खुली 
   सर�वती क� वीणा लहरी 
   वातावरण म> लहरा उठी. 
     ि)य, न हो इतना उbेिजत 
     "दया न म+ने कोई उपाल.भ 
     Bवालामुखी के फटने का कारण �या? 
     लावा �य& सब ओर िबखर रहा! 
   पु�ष�व का आcोश  
   शा'त होता न दखे 
   सोचा,  
   धीरज तो केवल 
   नारी का आभूषण. 
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     बोली िवनNता का आँचल थाम 
     वाद-िववाद का चdर छोड़ 
     कहती R ँबस इतना ही 
     नारी तो अपना सब कुछ ही 
     कर दतेी ह ैअeपत 
     धAरणी क� भाँित. 
   ले ज'म िपता के वंश म> 
   छोड़ दतेी ह ैवह उसे 
   पित के वंश के िलय े
   अपनी सवfbम उपलिgध दनेे. 
     हर वंश का नाम 
     चलता ह ैपु�ष& से 
     अत: अपनी सृजना�मकता से 
     करती ह ैसृजन "राम". 
   कौसCया न ेही तो  
   ज'मे ह+ जग म> राम! 
   िगनाये तुमने अनिगनत नाम  
   बता दो एक भी ऐसा 
   जो ज'मा हो नारी िबना. 
     पु^ चलाता ह ै 
     पित का वंश 
     और भेज दतेी ह ैपु^ी 
     "कसी और का वंश  
     बढ़ाने के िलए. 
   �वयं का तो अि�त�व रखती नहJ 
   खाली कर दतेी ह ैकोख भी 
   दसूर& के वंश& के िलए 
   ह ैबचा कुछ और कहने के िलए! 
   बता दो गर बचा कुछ और कहने के िलए? 
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हदी समाज को वाणी दो
हदी समाज को वाणी दो
हदी समाज को वाणी दो
हदी समाज को वाणी दो         
    

           �ो. �गर��वर �म�  
        कुलपित कुलपित कुलपित कुलपित महा�मा गाँधी िह�दी िव�िव�ालय महा�मा गाँधी िह�दी िव�िव�ालय महा�मा गाँधी िह�दी िव�िव�ालय महा�मा गाँधी िह�दी िव�िव�ालय     
    

    '�हदी' उbर )दशे, िबहार, राज� थान, हAरयाणा, िहमाचल )दशे, उbराखंड, म$ य )दशे, 
झारखंड और छbीसगढ़ के )ांत& म> िश;ा, सरकारी काम-काज और दिैनक जीवन म> आम आदमी iारा 
बोली जाने वाली भाषा ह.ै इसके अितAर� त "दC ली, मंुबई और कोलकाता जैसे महानगर& और गुजरात 
तथा महाराa j आ"द )दशे& म> भी इसे बोलन ेवाल& क� काफ� बड़ी संL या ह.ै अ' य अ�हदीभाषी )दशे& 
म> भी �हदी समझन ेवाल& क� संL या अ' य भाषाk क� तुलना म> अिधक ह.ै एक अनुमान के अनुसार 
लगभग ४१ )ितशत भारतवासी �हदी बोलते ह+. य"द इसक� सह भाषाए ँ जैसे भोजपुरी मैिथली, 
अवधी और lज आ"द को भी साथ म> जोड़ ल> तो यह संL या और बढ़ जाती ह.ै �हदी का रचना� मक 
सािह� य समृT और वैिव$ यपूण: ह.ै उसम> िनरंतर )योग होते रह ेह+ और उसका िनरंतर िवकास हो रहा 
ह.ै संचार तथा "फC म के ;े^ म> �हदी का तीm गित से िव� तार 5आ ह.ै �हदी म> पि^काk, अखबार 
तथा पु� तक& का )काशन बढ़ रहा ह.ै �हदी ने दशे और समाज क� अि�मता, सां� कृितक िवरासत और 
दशेज ?ान परंपरा को भी समृT "कया ह.ै कबीर, तुलसी, सूरदास, )ेमचंद और िनराला जैसे अनेकानके 
�हदी रचनाकार& न े हम> सां� कृितक nप से संप' न बनाया ह.ै इसके बावजूद आज �हदी का )भावी 
उपयोग संतोषजनक ि�थित म> नहJ ह.ै �हदी मा$ यम के छा^-छा^ाk को तुलना� मक दिृo से हम ?ान 
और कौशल के ;े^& म> दबु:ल पाते ह+. इसके चलते उ' ह> रोजगार पान ेके िलए कई तरह क� कAठनाइय& 
का सामना करना पड़ता ह ै और िविभ' न )ितयोगी परी;ाk म> उनक� सफलता सीिमत रहती ह.ै 
इसका पAरणाम कंुठा और तनाव तो होता ही ह,ै ले"कन उससे B यादा �चताजनक यह ह ै "क मानव 
संसाधन का एक बड़ा िह� सा िनिacय और अनु� पादी बना रहता ह ैऔर उसके लाभ से समाज वंिचत 
रह जाता ह.ै ऐसी ि�थित म> यह एक राa jीय चुनौती हो जाती ह ै "क हम इस तरह के �हदी भाषी 
मानव संसाधन को कैसे समथ: बनाए.ँ     
 हम भाषा म> जीत ेह+ और भाषा क� शिD हमारे जीवन म> उस भाषा के उपयोग पर िनभ:र 
करती ह.ै भारत म> अंpेजी के लंबे औपिनवेिशक शासन ने भारतीय भाषाk को हािशए पर ढकेल "दया 
और एक )कार के गहरे सां� कृितक िव� मरण क� )"cया को ज' म "दया िजसके कारण भारतवासी 
भारत से या कह> अपने आप से दरू होत ेचले गए. यह ह� त;ेप इतना खतरनाक िसT 5आ "क हमारी 
अपनी पहचान को लेकर हमारे मन म> संशय घेरने लगा. हम दसूर& iारा दी गई पहचान को अपनी 
पहचान मानने लगे और दसूरे के "दए मानक& को वै?ािनक और तट� थ मान कर उनक� सहायता से 
अपने आप को आँकने लगे. उसक� िवचार-कोAटयाँ भारतीय िवचार& क� उपयु� तता और )ासंिगकता 
को िसरे से खाAरज कर दतेी ह+. इस )कार क� नीित के चलते केवल भाषा क� ही उपे;ा नहJ 5ई, बिCक 
भारत के सम� त दशेज ?ान, कला, सािह� य और )ौXोिगक� को ही हम हठेी िनगाह से दखेने लगे. 
उसके साथ हमारा सीधा Aर3 ता धीरे-धीरे कमजोर होता चला गया. आज ि�थित यह हो गई ह ै"क इस 
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तरह के ?ान के िलए हम> िवदशे& का मँुह जोहना पड़ रहा ह ैऔर भारत-िवXा के िविभ' न प;& के 
िवशेष? अब हम> भारत के बाहर िमलत ेह+.  
 "कसी समाज से उसक� अपनी भाषा छीन लेन ेका सीधा मतलब होता ह ैउसे गँूगा बना दनेा 
और अिभq यिD से महnम कर दनेा. ऐसे म> q यिD क� अपनी पहचान जाती रहती ह.ै िवदशेी शासक& 
ने एक पराई भाषा को मह� व दकेर पूरे भारतीय समाज को )ितमानिव�T ठहरा कर कटघरे म> खड़ा 
कर "दया और अपने आपको गलत मानन ेके िलए मजबूर कर "दया. उ' ह&ने समाज को न केवल एक 
अनुवादी मानस बनन ेके एक नए और अंतहीन काम म> जोत "दया, बिCक मन म> एक आ� मसंशय और 
r लािन को भी ज' म "दया. इस ि�थित ने सामािजक जीवन म> पराधीनता को बढ़ाया और एक समृT 
सं� कृित वाले समाज को नए समीकरण म> 'िपछड़ा' घोिषत कर "दया. आज भी �हदी समाज का एक 
बड़ा िह� सा इस हीन भावना से उबर नहJ सका ह,ै पर � वतं^ भारत के )जातांि^क पAर)े] य म> अंpेजी 
का उपयोग एक हद तक सहजता के बदले बनावटीपन और दशे िहत के बदले िनजी � वाथ: साधने का 
जAरया बनता गया. ' याय आम आदमी क� प5चँ से दरू और महगँा होता गया और पुिलस जैसे सरकारी 
तं^ के महकमे डरावन ेऔर उलझाऊ हो कर शोषक क� भूिमका अपनाते गए. एक िवदशेी भाषा को 
जीवन के क> � म> ला कर हमने शासक और शािसत का नया वग: खड़ा कर "दया.  
 )जातं^ क� सफलता के िलए समाज क� भाषा को समथ: बनाया जाना आव3 यक ह ै ता"क 
समझने, िनण:य लेने और काम करन े म> सुभीता हो. तभी िश;ा, � वा� s य, कोट: कचहरी, सरकारी 
काया:लय तथा बाजार आ"द के िविभt उपcम& म> �हदी के अिधकािधक उपयोग से ही सbा का 
िवक> �ीकरण हो सकेगा और जनता क� शासन म> भागीदारी बढ़ सकेगी. �हदी भाषी समाज, िवशेषतः 
युवा वग: को आध-ेअधूरे मन से "कए गए सरकारी )यास के कारण आज �हदी म> ?ान, कौशल और 
)ौXोिगक� के � तरीय संसाधन& और आव3 यक )िश;ण क� बेहद कमी ह.ै सरकारी सं� थान जैसे क> �ीय 
�हदी सं� थान, क> �ीय �हदी िनदशेालय और तकनीक� शg दावली आयोग तथा िविभ' न राB य& म> गAठत 
�हदी pंथ अकादिमय& ने िवगत वषu म> �हदी के िलए काय: "कया ह,ै पर अपेि;त तालमेल क� कमी और 
संकुिचत दिृo के कारण सीिमत उपलिgधयाँ ही हो सक� ह+. इस मह� वपूण: काय: को पूरा करन ेके िलए 
राa jीय � तर पर एक �हदी संसाधन क> � � थािपत करने क� आ3 यकता ह ै जो न केवल �हदी भाषा 
सािह� य के अ$ ययन अ$ यापन को गुणवता द,े बिCक �हदी मा$ यम से ?ान-िव?ान के िविभ' न 
अनुशासन& के मानक )� ततु करे. यह क> � �हदी को और उसके मा$ यम से �हदी भाषी समाज को सश� त 
बनाने के िलए अपेि;त तकनीक� संसाधन उपलg ध करान,े � तरीय अ$ ययन सामpी तैयार करन,े 
अनुवाद क� )ौXोिगक� तथा �हदी के अ$ यापन क� उ' नत )िविध आ"द क� "दशा म> योजनाबT ढंग से 
काय: करे तो अY छे पAरणाम िमल सकते ह+. वधा: ि�थत महा� मा गांधी अंतरराa jीय �हदी 
िव3 विवXालय ने इस "दशा म> पहल क� ह.ै इसके )यास& को संबंeधत कर राa jीय �हदी संसाधन क> � 
को साकार "कया जा सकता ह.ै  
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िव�वसं का िवकास िव�वसं का िवकास िव�वसं का िवकास िव�वसं का िवकास                  
                                                                राम �सह यादव राम �सह यादव राम �सह यादव राम �सह यादव      
 एक ब5त िवशाल ऊजा: का िव�फोट 5आ, सारे lwांड म> असंLय तारे और pह टूट कर िछतरा 
गये। ले"कन ऊजा: ख�म नहJ 5ई वरन lwांड क� एक एक संरचना म> समािहत हो गयी और धीरे धीरे 
सूयu एवं pह& क� उ�पिb )श�त 5ई। 
 इ'हJ म> एक अपनी पृsवी और सूय: भी थ.े सूय: न ेिपता भाव से और माँ पृsवी ने अपनी कोख 
से सृिo को ज'म दनेा आरंभ "कया। अरब& साल& तक दोन& रात-"दन मेहनत करते रह।े िपता सूय: 
नािभक�य संलयन से ऊजा: को केि'�त करता और माँ को दतेा "फर माँ उस ऊजा: को अपने बZ& म> बाँट 
दतेी, माँ पानी लायी और जीवन को सJचना शुn "कया। साइनोबै�टेAरया, शैवाल, कवक और छोटे 
छोटे जीव& से जीवन का आधार बना। ले"कन माँ और िपता अभी भी सतत )यास कर रह ेथे "फर पेड़, 
पौधे, जीव, जंत,ु खिनज&, धातुk का ताना बाना बुनता चला गया। आिखरकार दोन& न ेअपनी सबसे 
शानदार और अतुलनीय औलाद "इंसान" को पैदा "कया। माँ-बाप फूले न समाये �य&"क िसफ:  यही एक 
रचना थी अब तक के खरब& साल& के पAरणाम�वnप िजसम> वो सात& इि'�य& को एक �वnप म> जोड़ 
सके थे और ये सात इि'�याँ थJ - दखेना, सुनना, संूघना, छूना, बोलना/�वाद लेना, आभास करना और 
चलायमान होना। 
 िजस तरह पहाड़ क� चोटी पर प5चँने पर आ�मसंतुिo िमलती ह ैऔर अथक पAर*म तथा 
िगनते 5ए "दन& का अंत हो जाता ह,ै ले"कन ठीक उसके दसूरी तरफ एक गहरी ढाल भी "दखती ह ै
िजसक� ऊंचाई से िगरते वyत न तो पAर*म क� आव3यकता होती ह ैऔर न समय का एहसास होता 
ह।ै अब सवाल ये आता ह ैक� पहाड़ क� चोटी पर जाने को कहा "कसने था जब"क दसूरी तरफ िगरन े
का खौफ था?  
 ऊजा: और �थूलता का खेल बड़ा िनराला ह,ै िनरंतर पAरवत:न ह।ै धुआँ हमेशा ऊपर ही उठता 
ह ैऔर राख़ नीचे ही िगरती ह।ै पौधा ज'म लेते ही ऊपर को उठता ह ैऔर जड़ जमीन से िचपकती ह।ै 
मि�तaक ऊपर ही �य& ि�थत ह।ै युग&-युग& से यही सवाल और इसका जवाब ढूँढता मानव खोज़ पर 
खोज़ करता जाता ह.ै मन म> छुपी अनंत ऊंचाई क� अिभलाषा िलए अथा:त यही अिभलाषा उसको 
ऊपर खJचती ह।ै  
 �या ह ैअणु जहां इले�jॉन, )ोटोन, 'यूjॉन नृ�य करते ह+। "फर िहrस बोसॉन अपनी झलक 
"दखा कर गायब हो जाता ह,ै दिसय& हज़ार {ोक ऋrवेद और यजुव}द म> ऋिष बता जाते ह+। 
फोटो�सथेिसस, रेि�परेशन, िबजली क~धने और उससे जीवन िवकास, स�रंग, अंग )�यारोपण, दधीिच 
मुिन को अ� का िसर लगाना, वायु गमन, अंत$या:न, दरूदश:न, टाइम मशीन, तं^ साधना, स.मोहन 
िव?ान, मानिसक साधना, सात चc& क� साधना का िसTा'त जैसे जाने "कतने अकCपनीय िव?ान का 
)ितपादन करते रह।े  
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 कृaण ब5त करीब प5चँ गए इस lwांड के िनयम को ढूंढते ढूंढते और आ�मा का िवकास और 
िवनाश समझाया, उ'होने बताया क� "कस तरह अणु एक तरफ जीवन और ज'म क� )"cया म> लगे 
रहते ह+ तथा दसूरी तरफ उनका िवनाश और मृ�यु भी िनरंतर होती रहती ह,ै "कतनी आसान भाषा म> 
वो उस आ�मा अथवा ऊजा: को एक-एक कण या जीव म> "दखा दतेे ह+। अ�भुत िव?ान "दखता ह ै
पुरातन इितहास म> कुबेर का वायुयान, लंका व भारत के बीच आदम-पुल, *ीलंका का �वण: आभा से 
जगमगाता शहर, शरीर को हCका कर हवा मे उड़ने वाल ेहनुमान का िव?ान, मैटर िडस@लेसम>ट iारा 
पदाथ: म> ऊजा: के )वाह को िनयंि^त कर शरीर& का �थानांतरण, कहािनय& सा लगता ह ैना? शायद 
कृaण इस पर शोध करते 5ए ब5त आगे चले गए थे और आ$याि�मकता के सू^ को मानवता म> िपरो 
कर ज'म और मृ�यु के बंधन& से परे जान ेक� िश;ा दनेे लगे। 
 इतनी सटीक और आ$य िश;ा दने े के बाद भी उनके {ोक& म> �वयं क� खोज करन ेक� ही 
िश;ा िमलती ह।ै उ'होने lwांड के )�येक पदाथ: का मानवीकरण करते 5ए आ�मिवकास क� )ेरणा दी 
और मानव को भी पदाथ: का ढांचा बता डाला। 
 पुरातन वेद या गीता क� सबसे खास बात य ेथी क� इनमे कहJ भी "कसी धम: का िजc नहJ था 
बिCक िसफ:  िव?ान था। महाभारत काल म> इस िव?ान क� पराका�ा "दखती ह,ै चाह ेवो संजय क� 
"द�दिृo का दरूदश:न हो, कृaण का अ$या�म और पदाथ: के त�व एवं उसका आ�मा से संबंध का 
िसTा'त हो, अिभम'यु के iारा गभ: म> ही िश;ा pहण क� कथा हो या जंगल म> रहने वाल ेअिiतीय 
योगी िशव का 'आ'-'उ'-'म' और सृिo के साथ मानव का जुड़ाव था। 
 ले"कन चोटी के दसूरी तरफ तीm ढलान का )ितिव.ब महाभारत म> अ��थामा iारा परमाणु 
बम सरीखे lwा� के )योग म> आ जाता ह।ै iाAरका डूब जाती ह,ै सर�वती नदी का िवलोप हो जाता 
ह,ै वन�पित, मनुaय व जीव& का �ापक संहार होता ह,ै पहले कभी न वeणत होने वाला थार म��थल 
साकार होन ेलगता ह ैऔर जेनेAटक िडसाड:र क� कCपना स�य हो जाती ह।ै 
 इस काल के बाद नागरीय स�यता या संभवतः �सधु स�यता िवलु� हो जाती ह ैऔर ५००० 
ई०पू० से लगभग २००० ई०पू० का इितहास अंधकार म> डूब जाता ह।ै तीन हज़ार साल पहले जंगल& 
म> िछपा सहमा मानव "फर बाहर िनकला ले"कन अब तक वो n"ढ़य&, अंधिव�ास&, कम:कांड&, 
भगवान से डरा 5आ और िव?ान हीन हो चुका था। सृिo ने "फर से मनुaय को मौका "दया पनपने का, 
सृिo जीिवत थी चंू"क मानव ने अब तक सृिo के साथ िखलवाड़ नहJ "कया था वो जंगल&, अणुk क� 
ि�थरता और अ$या�म को भौितकता से ब5त दरू रखे 5ए था। भारत क� भौगोिलक ि�थित ने मानव 
को जीवन जीन े के िलए सबसे सरल �व�था कर रखी थी. ऋतु चc, न"दयां और उपजाऊ मैदान 
मानव को आ�म खोज करन े के िलए )ेAरत करता रहा और काल दर काल यहाँ का वै?ािनक साध ु
आ�मिवXा के साथ )ाकृितक जीवन को पोषण दतेा रहा िजसका िजc िसवाय भारत के, िव� के "कसी 
अ'य इितहास म> नहJ िमलता और यही वजह ह ै"क आज भी वो साधु या फक�र के nप म> भारत के 
जंगल& म> अ$या�म क� ऊंचाइयां साधते िमल जाते ह+ - िवल;ण *ेणी मानव& क�। पुरातन काल से 
म$यपूव: एिशया का ये भाग स.पूण: िव� के िलए कौतहूल रहा, िव� के हर कोने से इंसान यहां आता 
रहा और बसता चला गया। अ�भुत सि.म*ण ह ैइस धरा पर मानव और )कृित का। 



  vsu2a 

 v8R 12, A.k 46    Ap/El-jUn 2015    p<*#  20  

  

 "कतना अYछा होता क� इस जीवन और धरा का हम सदपुयोग कर पाते। 
 आज का िव� अलग ह,ै ये िव� ह ैभौितकवाद का. भारत जो कभी सू]म ऊजा: के �थानांतरण 
के िसTा'त को )योग करता था वो भी अब भौितक और �थूल ऊजा: के �थानांतरण के पथ पर अpसर 
हो चुका ह।ै आज स.पूण: िव� म> पदाथu म> िनिहत ऊजा: से मानव अपनी जnरत& को पूरा करने क� 
होड़ म> लगा ह.ै खिनज िज'ह> सृिo ने भूगभ: म> दबाया �य&"क वो काब:न तथा हािनकारक यौिगक& का 
संकलन ह ै और मानव या जीिवत )ािणय& के िलए हािनकारक ह.ै व�तुतः आज िव� इनसे उ�पt 
कु)भाव& का )�य; सामना कर रहा ह।ै 
 भौितक संसाधन& का अंध उपभोग और िनभ:रता मानव अि�त�व को अपने अंत क� ओर धकेल 
चुका ह।ै lwांड के शा�त िनयम – “ऊजा: न नo होती ह ैऔर न ही उ�पt होती ह”ै म> आज क� ि�थित 
का पूरा वण:न ह.ै हम लोग खिनज& को जमीन खोखला कर बाहर िनकालते ह+ िजससे वो जगह खाली 
हो जाती ह ैअब उस खाली जगह को भरने के िलए ऊजा: िव�थापन होता ह.ै चंू"क यहाँ से िनकला 
पदाथ: सतह पर प5चँ चुका होता ह ैतो वहाँ से ऊजा: को हटाएगा ही. फल�वnप भू�खलन व चcवात 
संबि'धत घटनाए ंबढ़ती ह+। गैस, तेल, कोयला जैसे पारंपAरक व खिनज ऊजा: �ोत जब जलते ह+ तो 
हािनकारक गैस>, धूल, धुआँ इ�या"द के nप म> वातावरण म> छा जाते ह+। चंू"क िपता सूय: क� 
जीवनदाियनी "करण> पृsवी पर पड़ती ह+ और आव3यकतानुसार ऊaमा अवशोिषत करने के बाद पृsवी 
उन "करण& को परावeतत कर दतेी ह.ै ले"कन जब जमीन म> दबे खिनज& को सतह पर लाकर उनका 
)सं�करण "कया गया और इतनी तज़ेी से पृsवी अपने मैकेिन�म मे बदलाव नहJ कर सक� तो 
वातावरण से "करण> परावत:न मे परेशानी होने लगी िजससे ऊaमा का एक बड़ा भाग पृsवी क� सतह 
पर ठहरने लगा, इसके )भाव से �ुव& पर जमी अथाह बफ:  िपघलना शुn हो चुक� ह ैसाथ ही साथ 
पाAरि�थितक असंतुलन का एक ऐसा दौर शुn हो रहा ह ैिजसक� भरपाई मानव )जाित कभी नहJ कर 
पायेगी । )कृित को जीवन अनुकूल बनान े के िलए "फर से लाख& साल& के इितहास को दोहराना 
पड़गेा।  
* ऊaमा के संर;ण से वाaपीकरण बढ़ेगा, वषा: अविध लंबी हो जाएगी, ऋतु चc पAरवeतत हो 
जाएगा, कृिष पर )ितकूल )भाव पड़गेा, वातावरण िवरल हो जाएगा, चcवात&-तूफान&-सुनामी तथा 
भूकंप जैसी )ाकृितक आपदाk से मानव अपनी ही बनाई इमारत& म> दफन होगा।  
* महामाAरयाँ मानव का pास कर>गी; नयी नयी बीमाAरयां उ�पt ह&गी, िवषाणु व जीवाणुk के 
डी०एन०ए० म> पAरवत:न होगा िजससे वो हमारी दवाk के िव�T अिधक शिDशाली हो जाएगेँ। 
* खाX *ृंखला टूटेगी, जीव भूख से तड़प तड़प कर जान द>गे, मानव भी भूखा शीत मृ�यु क� शै�या म> 
पड़ा होगा। मानवीय अपराध& म> असीिमत बढ़ोतरी होगी। 
* स�दय& क� अविध बढ़ जाएगी; मैदानी इलाके भी बफ:  से पट जाएगेँ उसके बाद अचानक लंबी गम� 
और भयंकर बाAरश& से च�ानी संरचनाk का ;रण व मृदा का अपरदन बढ़ेगा। 
* छ- ऊजा: के �ोत भी काम करना बंद कर द>गे।  
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* सबसे पहले पव:तीय व तटीय इलाक& का िवनाश होग, उसके बाद शहर& का नाश होगा �य&"क वहाँ 
का िनवासी पूरी तरह से पराधीन ह,ै पेट भरने के िलए वो गाँव& के खेत& से आ रह े अनाज तथा 
सिgजय& पर िनभ:र ह।ै 
* शहर& म> पानी अ�यिधक गहराई पर प5चँ चुका ह ैिजसे िबना िबजली के पाया नहJ जा सकता और 
न"दय&, तालाब& या झील& का पानी इतना )दिूषत हो चुका ह ै"क पानी न कह कर जहर ही कहा जान े
लगा ह ै।  
 िवकास क� अंध भिD मे डूबे शहर, सbासीन, नवीन व �ावसाियक मानव कातर दिृo से 
अपने इo& के )ाण आ5ित के सा;ी बन>गे। आज क� गई भूल या अनदखेी उस वyत काल नजर आ रही 
होगी। 
 वत:मान क� एक छोटी गलती िव� को "कस मोड़ पर खड़ा करेगी उसका अंदाज़ लगाना कAठन 
ह ैिजस )कार िसफ:  दो लोग& क� ;ु� सbा भूख न ेभारत और पा"क�तान का िवभाजन कराया और 
आज दोन& दशे& को २५० से Bयादा परमाणु बम द े"दये। आिखर कौन सी दरूदिृo थी इनक�, िजसन े
उनके ही डढ़े अरब वंशज& को नo करने क� राह पर ला खड़ा "कया? इसी )कार उbर कोAरया-दि;ण 
कोAरया, "फिल�तीन-इज़राइल, इराक़-ईरान, चीन-जापान, अमेAरका-nस, सीAरया, लीिबया, 
अफगािन�तान, िवएतनाम, यूcेन, के'या, नाइजीAरया इ�या"द "कस संतुिo के िलए उलझते ह+? वो 
"कससे लड़ना चाहते ह+? वो "कसको तबाह करना चाहते ह+? इसका अंजाम �या होगा?  
 चाह ेपाAरि�थितक असंतुलन हो, धमा�धता हो, सbा संघष: हो, सीमाk म> बंधत ेदशे ह& या 
परमाणवीय िवनाश का सृिo के ऊपर मँडराता खतरा हो. मानव अपने लोभ क� वेदी पर िवलु� होन े
क� कगार पर ह।ै  
 पृsवी का कुछ नहJ िबगड़गेा वो अपनी संरचना म> पAरवत:न कर लेगी, ऊजा: "फर से बटेगी 
जीव म>, जीवन का "फर से िवकास होगा परंतु सृिo का सबसे उ�कृo जीव – मानव समा� हो जाएगा। 
 ले"कन शायद मानव अभी भी बच सकता ह।ै ऊजा: के दो पहलू होते ह+ सकारा�मक और 
नकारा�मक. उसी )कार मानव मन म> भी सदवै iदं चलता रहता ह.ै एक तरफ )ेम, सौहाद:, वा�सCय, 
बंधु�व, सामािजकता और निैतकता का भाव ह ै तो दसूरी तरफ अनीित, कठोरता, घृणा, )ितकार, 
संक�ण:ता, िनद:यी cूरता का िव.ब ह।ै सभी जीव दोन& प;& के वाहक ह+ ले"कन िसफ:  मानव ही इन 
दोन& मे भेद कर सकता ह ैऔर शांत भाव से आने वाले भिवaय के िलये �या उिचत ह ैउसका िव{ेषण 
कर सकता ह।ै स.पूण: मानवता दांव पर लगी 5ई ह ैऔर शायद ही ऐसा कोई मानव होगा जो अपनी 
पी"ढ़य& के )ित �चितत न हो? क�र से क�र �िD का भी कलेजा रो पड़ता ह ैअगर अनजान ेसे भी 
"कसी अबोध बालक का खून से सना शव दखे ले। अनैितकता व घृणा िसफ:  दसूर& के सामन े�वयं क� 
उ�कृoता को सािबत करन ेका मा^ "दखावा होती ह ैजब"क वो कठोर �िD भी एकांत म> )ेम और 
वा�सCय क� मूeत होता ह।ै 
 ह ेमानव अपनी ऊजा:k को पहचान। अपने ज'म के )योजन क� खोज कर ले"कन भौितकता से 
सृिo का िवनाश मत कर । जीवन जीने क� 'यून आव3यकताए ँऔर सृिo iारा उनक� आपूeत को समझ। 
 ब5त संभव ह ै"क अिधकतर लोग इस लेख को िवकासिवरोधी समझ>गे परंतु इस संदभ: मे उनसे 
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िसफ:  एक ही सवाल ह ैक� सांस लने ेयोrय वायु न हो, सूखे कंठ को पानी न हो और तु.हारी संतान 
तु.हारा कपड़ा पकड़कर भूख से िबलख रही हो, उस वyत तुम "कस िवकास के प;धर होगे? याद रखो 
केदारनाथ ^ासदी म> आदमी लाख& �पय& म> एक–एक पानी क� बोतल खरीद रहा था. "फलीपJस का 
हयैान तूफान, िlटेन क� )लयंकारी बाढ़, जापान क� सुनामी और अमेAरका का पोलर वोट}�स अथवा 
शीत चcवात के nप मे टन& बफ:  िवकास नहJ िवनाश क� आहट ह।ै 
 मानव को अपने जीवन को बचाने के िलए �वयं के संकCप और "cया'वयन क� आव3यकता ह ै
न "क "कसी राजनीितक इYछाशिD या बा� सहायता का इंतजार। राजनीित तथा �वसाय िसफ:  दभं 
व �वाथ: क� )ितपूeत करते ह+। �विवनाश के ल]य क� ओर उ'मुख राजनीित?&, वेद म> इं� को पुरंदर 
कहा गया ह ैजो मानसृिजत इमारत&, बांध& को नo करता था, जो विणक& के �वसाय का िवरोधी था 
तथा जंगल& म> आ�मिवXा क� साधना करने वाले साधkु क� र;ा करता था, जो वा�तव म> )कृित 
संर;क था। ये था हमारा भारत िजसे जंगल& और )कृित के सािt$य म> असंLय साधुk-स'यािसय& 
iारा अनवरत खोज करके िलखा गया ह.ै अ�यिधक नतून िव?ान िचरकाल से भारत के जंगल& म> 
पोषण पाता रहा ह।ै  
 झूठे िवकास क� तरफ मत भटको, अपने भारत को बचा लो। कुछ कठोर और असहज समाधान 
ह+ िज'ह> करना शायद आपके वश म> न होगा परंतु मृ�यु क� हक�कत का सामना, बZ& और ईo जन& का 
कnण चेहरा आपक� )ेरणा बनेगा।  
 सबसे पहल ेज़मीन& क� खरीद फरोLत का �वसाय एकदम बंद कर> तथा अCप जnरत के 
मुतािबक ही जमीन म> कंc�ट िबछायेँ। 
 हर घर म> छोटी बिगया बनाए ँिजसमे लौक�, क�द ूजैसी बेल वाली सिgजयाँ या "फर �भडी 
इ�या"द जnरत भर क� सिgजयाँ उगा सक> । 
 घर& को जमीन से 1-2 फुट ऊंचाई पर बनाए ँतथा उसके नीचे साफ पानी (वषा: जल) जमा 
करन ेका उपाय कर>। नािलय& व नाल& म> बाल,ू मौरंग और बजरी क� परत डाल> िजसके घष:ण से पानी 
साफ होता रह ेतथा िसCट क� सम�या से बचने के साथ ही जमीन पानी भी सोखती रह सके, नािलयाँ 
ऊ$व: “एल”/बंध आकार क� बनाए ँजो पानी को दरे तक जमीन पर रोक सक> ।  
 घर& म> भी क�टनाशक& का )योग कम कर द> और य"द कर> भी तो उसका )वाह कम कर>। 
 साबुन, लोशन&, िडटज�ट का इ�तेमाल कम कर>, इनसे िमि*त पानी नािलय&, तालाब&, न"दय& 
व सतही पानी को बबा:द कर दतेा ह ैऔर उसमे मौजूद जैिवक *ृंखला क� मृ�यु का कारण बनता ह.ै यह 
पानी "कसी के उपयोग के लायक नहJ रह जाता, इससे बदबू, जहरीलापन, मYछर& और महामाAरय& 
का ज'म होता ह।ै  
 न"दय& म> "कसी भी )कार का कचड़ा या मूeतय& का िवसज:न न कर>, यह अवै?ािनक ह ैऔर न 
ही वेद& मे वeणत ह।ै  
 तालाब& को पुनज�िवत कर>, उनका अितcमण न कर> और न ही कचरा डालन े का साधन 
समझ>। इनका हमारे जीवन व कृिष म> अ)ितम योगदान ह,ै िजसक� वा�तिवकता समझ>. जमीन के नीचे 
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का पानी जहरीले खिनज& व लवण& से युD होता ह ैइसीिलए सृिo ने इस पानी को मानव क� प5चँ से 
दरू रखा था, पीने योrय पानी सतत बहता 5आ और ऊपरी परत का ही होता ह.ै गु��वाकष:ण iारा 
खीच> गए खिनज& से भरा जमीन का भीतरी पानी क+ सर, पथरी, हपेाटाइAटस जैसी जानलेवा 
बीमाAरय& का जनक ह।ै हम लोग& iारा सतह का पानी बबा:द "कया जा चुका ह ैले"कन यह हम सबके 
सघन )यास से मा^ २-५ साल क� बाAरश से "फर से )ा� "कया जा सकता ह।ै 
 तालाब& व न"दय& के "कनारे वन& व छोटे पौध& को रोिपत कर> तथा वहाँ से िनमा:ण& को 
हटाए,ँ लगभग ५०-१०० घर& के आस पास एक तालाब होना िनतांत आव3यक ह।ै अपनी न"दय& तथा 
तालाब& को �वYछ कर>। 
 जमीन का अितcमण रोक> , खाली पड़ी फैि�jय& और उनक� ज़मीन& का नयी फैि�jय& तथा 
आवास& के िलए उपयोग "कया जाये। 
 शहर& म> मकान& को आवंAटत "कया जाये न क� बेचा जाये िजससे अमूCय भूिम का खेती व 
�विनभ:रता के िलए सदपुयोग हो सके साथ ही साथ पैतकृ मकान के साथ पी"ढ़य& का जुड़ाव रह सके। 
 शहर& म> न तो सड़क& क� कमी ह ैऔर न ही आदिमय& क� अिनयंि^त भीड़, बिCक कार&, 
बाइक& व jक& का जाम ह,ै इनके ऋण क� �व�था को सीिमत "कया जाये तथा उपयोग को 
हतो�सािहत "कया जाये।  
 पिgलक jांसपोट: को सरकार बढ़ावा द,े साइ��लग, कार पू�लग, ट+पो, बस& का उपयोग गौण न 
समझ> बिCक भिवaय के िलय ेऊजा: का संर;ण कर>। 
 @लाि�टक, काँच, पेपर, तथा आग}िनक कचर& को घर& से ही अलग अलग करके उिचत 
िन�तारण कर>, अt का उपयोग सीिमत व जnरत के आधार पर कर> उसका एक दाना भी बबा:द न 
कर>। जाने "कतने भूखे पेट उस दाने का इंतज़ार कर रह ेह+। 
 पाAरि�थितक तं^ के अनसुार नसैeगक पौध& व वृ;& को बढ़ावा द>. सजावटी, )सं�कृत पेड़ 
पौधे जैव िविवधता )भािवत करत ेह+ और जलवायु व सामािजक िवकृित लाते ह+। 
 परमाणु बम& व सृिo को नo करन ेवाले पदाथu के घटक& का अ$ययन कर उनको उ'हJ जगह& 
पर नo "कया जाये जहां से उ'ह े िनकाला गया था। सृिo के अपने तं^ म> इनका िन�तारण करने क� 
)"cया वहJ मौजूद होती ह ैजहां वो यौिगक पाये जाते ह+। 
 ऊजा: व अ'य साधन& का सीिमत )योग कर> तथा धीरे धीरे उनपर िनभ:रता कम कर>, िजससे 
आने वाले समय म> जब इनक� कमी हो जाये तब भी हम जीिवत रह सक> । 
 अितवादी सं�कृित क� पराका�ा मे िनिहत िवनाश का अपने हर कदम पर �चतन कर>, अपने 
मि�तaक के सकारा�मक पहलू को उजागर कर>।  
 पि`मी िवकास के प;धर मेरे दो�त& जरा िव{ेषण करो उस दशा क� जब सीिमत ऊजा: का 
�ोत ख�म हो जाएगा तब ऊजा: के अभाव म> न िबजली होगी और न jांसपोट: के साधन काम कर रह े
ह&गे उस वyत गहरी जमीन म> दबा पानी कैसे िनकालोगे, न"दय&-तालाब& – झील& का वैसे भी 
नामोिनशान िमटा चुके होगे, पेट भरने के िलए पौधे, सिgजयाँ या घास पbे कहाँ से पाओगे अपनी 
कंc�ट या बंजर हो चुक� जमीन पर? भूख और @यास से तड़पते वyत न त.ुह> नैितकता का Lयाल रहगेा 
और न समाज का डर लगेगा। रा�, अनुशासन, राजनीित, )ांत, धम:, भाषा, िश;ा, )वचन, सं�कार, 
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वण:, िसTा'त, पैसा, कहाँ से पाओगे अपनी कंc�ट या बंजर हो चुक� जमीन पर? भूख और @यास से 
तड़पते वyत न तु.ह> नैितकता का Lयाल रहगेा और न समाज का डर लगेगा। रा�, अनुशासन, 
राजनीित, )ांत, धम:, भाषा, िश;ा, )वचन, सं�कार, वण:, िसTा'त, पैसा, िब�Cडग>, पुल, िवकास जैसे 
असंLय शgद& का अि�त�व ख�म हो जाता ह ै पेट के आगे। महगंाई अपने चरम पर होगी और भूखा 
मानव हर अपराध करन ेपर िववश होगा �य&"क भूख से अपराध का सीधा Aर3ता ह।ै  
 ह ेमहामानव& �वाथ:, वैमन�य, िवकास म> छुपे िवनाश और वत:मान क� राजनीित मत करो, 
बिCक भिवaय क� राजनीित करो। 
 याद करो तुम भारत के जंगल& से िनकले 5ए वो मानव हो िज'ह> इस lwांड क� सबसे सरल 
जलवायु व जीवन िमला ह।ै लौट आओ अपने जंगल& क� ओर, और "फर से नo होती )कृित तथा मानव 
संतित को उ�वल भिवaय दो। तुम संसार के अpज हो जहां माँ का स.मान था, जहां नारी पु�ष का 
आधार थी, जहां सीताराम, राधे3याम या गौरीशंकर जैसे शgद& का अि�त�व था। जहां िव� क� सबसे 
उtत िच"क�सा �व�था थी। जहां आय:भ� जैसे मानव ने हजार& साल पहले ही पृsवी क� गोलाई, 
न;^&, सूय: क� दरूी, सौर म�डल, पाई इ�या"द जान िलए थे। जहां �ी �वयंवर मे खुद वर चुनती थी। 
जहां �ी पी"ढ़य& क� िश;क व अिभभावक थी। मातृ और वा�सCय )धान भारत आज गत: क� ओर 
अpसर ह ै �य&"क वो उन भौितकवा"दय& और अ�यतं िपछड़ े िव� का अनुसरण कर रहा ह ै िजनका 
अनुसंधान, िजनक� n"ढ़याँ, िजनका िव?ान, िजनक� स�यता हम जंगिलय& से हजार& साल बाद क� ह।ै 
हां हम वो जंगली ह+ िजसे दस वष: क� आयु तक माँ न ेपढ़ाया ह,ै िजसका गु�कुल जंगल ह,ै िजसक� 
)योगशाला जंगल है, जो २५ से ५० साल तक गृह�थ ह।ै हम वो जंबूiीप वासी ह+ जहां ज'म जंगल ह,ै 
जहां मृ�यु जंगल ह,ै जहां उCलास जंगल ह,ै जहां )लाप जंगल ह,ै जहां एकांत जंगल ह,ै जहां अ$या�म 
जंगल ह.ै जहां ऊजा: का िसTांत ह,ै जहां पृsवी गभ: ह,ै जहां िव� कुटु.ब ह,ै जहां सीमाए ंनहJ ह+, जहां 
धम: नहJ ह,ै जहां )�येक जीव आ�मा ह,ै जहां सbा क� लालसा नहJ ह,ै जहां झूठा "दखावा नहJ ह,ै 
जहां शान या )ितकार नहJ ह,ै जहां मानव शांत ह।ै जहां हजार& साल& से अितcमण म> भी जीिवत 
िनरपे; साधुk या फक�र& क� वो जमात ह ैजो जंगल& म> बैठे इस सवाल का जवाब खोज रह ेह+ "क – 
“मानव �या ह?ै वो �य& आया इस धरा पर? �या वो भी अ'य जीव& क� तरह जीवन जीन ेका य� करे 
और उसके बाद )ाण �याग द?े” 
 आओ दो�त& चल> अब वापस अपने जंगल& क� तरफ जहां सीमाk म> बंधे रा�& क� तरह 
िव$वंस और मृ�यु का िवकास नहJ ह,ै जहां िवकास ह ै मानव का पारलौ"कक िव?ान, )कृित और 
मानवता म>। जहां �वयं क� खोज ह.ै......... 
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मन भावन ऋतुराज है आया.....    

 

मनोज कुमार मनोज कुमार मनोज कुमार मनोज कुमार शु�लाशु�लाशु�लाशु�ला    
 

 मन  भावन  ऋतुराज ह ैआया, 
 िहलिमल �वागत कर लो । 
 खुिशय& क� सौगात> लाया, 
 )ेम  क� झोली भर  लो । 
          मन भावन ऋतुराज ह ैआया..... 
   गँूज रहा मृदगुान मधुप का, 
  मधुर   पराग   लपेटे । 
         कोयल कूक रही कंुजन म>, 
          ि)यतम   याद   समेटे । 
                                  मन भावन ऋतुराज ह ैआया.....   
        िपऊ-िपऊ क� रटन लगाय,े 
  राह   िनहारे   पपीहा । 
  अधर& क� कब @यास बुझेगी, 
      सोच  रहा  ह ै पपीहा । 
                                            मन भावन ऋतुराज ह ैआया..... 
     3याम    वण:    अ.बर     मु�काया, 
     नीली  चादर   ओढ़े । 
     घूँघट से वसुधा मुसकाई, 
     पीली  चुनरी   ओढ़े । 
          मन भावन ऋतरुाज ह ैआया..... 
    वन पलाश के झूम रह ेह+, 
     सजा डािलयाँ लाली 
     रंग -िबरंगे फूल हसँ रह,े 
     वसुधा  क� हAरयाली से । 
       मन भावन ऋतरुाज ह ैआया..... 
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    कदबं, नाग-केसर और च.पा, 
    सूरज -  मुखी ,  चमेली । 
    ग>दा, गुलाब, केतक� ,सरस&, 
    लगती  सभी   �पहली । 
    मन भावन ऋतरुाज ह ैआया..... 
   अमराई  म>  बौर>  फूलJ, 
   खेत&  म> पीली  सरस& । 
   ग>R ँ क�  बाल>  हरषायJ, 
   खुिशयाँ  बरसी  बरस& । 
   मन भावन ऋतरुाज ह ैआया..... 
  रंग िबरंगी होली आ गई, 
  गले  िमल  रह े अपने । 
  गलबिहय& को डाल सुहान,े 
  झूम  रह े ह+  सपन े। 
                 मन भावन ऋतरुाज ह ैआया..... 
     )ेमासD  लताए ँ उलझी, 
     त�वर  भुजबल अंकन म> । 
     रंग nप और गंध बसंती, 
     छाई   चतु�दशाk  म> । 
     मन भावन ऋतरुाज ह ैआया..... 
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य�द म� होता घन सावन का य�द म� होता घन सावन का य�द म� होता घन सावन का य�द म� होता घन सावन का ................     
गोपालदास नीरजगोपालदास नीरजगोपालदास नीरजगोपालदास नीरज                

  िपया िपया कह मुझको भी पिपहरी बुलाती कोई,            मेरे िहत भी मृग-नयनी िनज सेज सजाती कोई,    
  िनरख मुझे भी िथरक उठा करता मन-मोर "कसी का, 
  3याम-संदशेा मुझसे भी राधा मँगवाती कोई, 
  "कसी माँग का मोती बनता ढल मेरा भी आँसू, 
   म+ भी बनता दद: "कसी किव कािलदास के मन का। 
   य"द म+ होता घन सावन का॥ 
    आगे आगे चलती मेरे Bयोित-परी इठलाती, 
    झांक कली के घूंघट से पीछे बहार मु�काती, 
    पवन चढ़ाता फूल, बजाता सागर शंख िवजय का, 
    तृषा तृिषत जग क� पथ पर िनज पलक>  प&छ िबछाती, 
    झूम झूम िनज म�त कनिखय& क� मृद ुअंगड़ाई से, 
    मुझे िपलाती मधुबाला मधु यौवन आकष:ण का। 
    य"द म+ होता घन सावन का ॥ 
   )ेम-�हडोले डाल झुलाती मुझे शरीर जवानी, 
   गा गा मेघ-मCहार सुनाती अपनी िवरह कहानी, 
   "करन-कािमनी भर मुझको अ�णा�लगन म> अपने, 
   अं"कत करती भाल चूम चु.बन क� )थम िनशानी, 
   अिनल िबठा िनज चपल पंख पर मुझे वहाँ ले जाती, 
   िखलकर जहाँ न मुरझाता ह ैिवरही फूल िमलन का। 
   य"द म+ होता घन सावन का॥ 
    खेत&-खिलहान& म> जाकर सोना म+ बरसाता, 
    मधुबन म> बनकर बसंत म+ पात& म> िछप जाता,     ढहा-बहाकर मि'दर, मि�जद, िगरजे और िशवाल,े 
    ऊंची नीची िवषम धरा को समतल सहज बनाता, 
    कोयल क� बांसुरी बजाता आम& के झुरमुट म>, 
    सुन िजसको शरमाता साँवAरया वृ'दावन का। 
    य"द म+ होता घन सावन का ॥     
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   जीवन क� दोपहरी मुझको छू छाया बन जाती, 
   साँझ "कसी क� सुिध बन @यासी पलक& म> लहराती, 
   iार iार पर, डगर डगर पर दीप जला जुगनू के, 
   सजल शरबती रात nप क� दीपावली मनाती, 
   सतरंगी साया म> शीतल उतर )भात सुनहला 
   बनता कु'द कटा; कली क� खुली धुली िचतवन का। 
   य"द म+ होता घन सावन का ॥ 
    िबहग-बाल के नरम पर& म> बन कँपन बसता म+, 
    उरोभार सा अंग अंग पर मुrधा के हसँता म+, 
    म"दरालय म> म"दर नशा बन @याल ेम> ढल जाता, 
    बन अनंग-अंजन अलसाई आखँ& म> अंजता म+, 
    �व� नयन म>, िसरहन तन म>, म�ती मन म> बनकर, 
    अमर बनाता एक ;ु� ;ण म+ इस लघु जीवन का। 
    य"द म+ होता घन सावन का ॥ 
   जब म+ जाता वहाँ जहाँ मेरी िन�ुर वह सु'दर, 
   साँझ-िसतारा दखे रही होगी बैठी िनज छत पर, 
   पहले गरज घुमड़ भय बन मन म> उसके िछप जाता, 
   "फर तरंग बन बहता तन म> Aरमिझम बरस बरस कर, 
   गोल कपोल& पर ढुलका कर )थम बँूद वषा: क�, 
     याद "दलाता िमलन-)ात वह )थम )थम चु.बन का। 
     य"द म+ होता घन सावन का ॥ 
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बदलाव   
 

               प�ा िम�ा 
 
 दीदी अ�पताल से घर आ गई ह+ ...चार कंध& पर सवार ..घर क� दहलीज से कमरे तक का 
सफर भारी  हो रहा ह.ै..कमरे का सtाटा अचानक मिहलाk,  बZ& के �दन से गंूज उठा. आज घर क� 
माल"कन, ल]मी --चली गई ..पर अपने पीछे याद& का एक ल.बा का"फला छोड़ कर ...घर-आंगन म> 
िबताये पचास वषu के संग साथ ...गृह�थी के सुख दःुख, हष: -िवषाद  के पल& को आ�मसात करती 5ई-
-वृTाव�था तक का सफर आज पूरा कर अपनी अंितम या^ा पर चल पड़J ....उनक� शांत मुख मु�ा 
मानो कह रही हो --''लो स.भालो अब अपना घर-बार....मै तो चली ''......िबलख रही ह+ बेAटयां ...रो 
रही ह+ ब5ए.ं...''हम तो नहJ थके माँ ..आपक� सेवा करत े ..पर आप �य& चली ग\?''....कौन 
सुनता?...और कौन िझड़कता --''ये िबना मतलब का शोर गुल काह ेलगा रखा ह ैर.भा?''... 
 अचानक र.भा सहम  कर चुप हो गई -''अभी सब तैयारी तो उसे ही करनी ह ै...पर �या करे 
..कैसे करे ?..कौन बतायेगा ? अब तक तो माँ ही सब स.भालती रहJ, बताती थJ, घर खानदान के सारे 
िनयम, सं�कार, पर अब �या ? सभी हत)भ खड़ ेह+. सभी चािचयाँ, बुआ जी, बेAटयां....सबक� अपनी 
अपनी राय, अपने अनुभव.... 
 ''अरे र.भा ..घी लाओ ..और च'दन भी, लेप करना पड़गेा'' र.भा उठ कर चली ही थी "क बुआ 
जी न ेटोका--''फूल& व नई  साड़ी के िलए बोल "दया ह+ िविपन को?'' र.भा िसर िहलाती  चली गई ... 
 दीदी वषu से बीमार थJ. जीजा जी के जान ेके बाद तो और भी कमजोर हो गई थJ. "कडनी, 
हाट:, लीवर से जुडी कौन सी बीमारी थी जो उ'ह> नहJ थी ...पर "दल से अपना हौसला नहJ टूटन े"दया 
था दीदी ने. सबको स.भाला था - बेटे, ब5k, घर गृह�थी, लेन  दने, सं�कार, पर.पराए.ँ...सब..... 
 "कसी पड़ोिसन न ेटोका ''इनका �सगार भी तो करना ह'ै'....छोटी ब5 मीनू च~क उठी -''नहJ 
नहJ ..माँ तो िवधवा थJ ......�सगार नहJ ''.....हाथ& पर च'दन लपेटती नाउन बोल उठी -''चूिड़याँ  
लाओ - कांच वाली ''अबक� र.भा ने कड़ा )ितवाद "कया--''नहJ ..वो सब नहJ होगा.'' 
 बेAटय& का दद: और पीड़ा कुछ दसूरी ही थी. माँ के जान ेके बाद उ�पt असुर;ा का भय उ'ह> 
सता  रहा था. गाह ेबगाह ेजnरत पड़ने पर माँ चोरी छुपे उनक� मदद कर दतेी थJ. पर अब भाभी 
"कतना साथ द>गी ....उनके आंसुk म> शंकाए ंभी थी और भय भी. बड़ ेदामाद जी और बड़ी बेटी सं$या 
ने यह अिभ�D करने म> कोई कमी नहJ क� "क माँ से उनका लगाव सबसे Bयादा था ...सबसे Bयादा 
सेवा उ'ह&न ेही क� थी....."कसी ने बाल मंुडाए तो कोई बढ़-चढ़ कर सारी �व�था स.भाल रहा था 
...सब "दखावे और )दश:न के िलए अपनी अपनी संवेदनाए ंदांव पर लगा रह ेथ.े फोटो pाफर के आगे 
दीदी से सट कर रोआंसी मु�ा म> त�वीर> �खचवान ेक� होड़ सी लग गई थी.  



  vsu2a 

 v8R 12, A.k 46    Ap/El-jUn 2015    p<*#  30  

  

 मै आंसुk म> डूबी सोच रही थी "क ''सुना था "क दःुख संcामक होता ह.ै..पर �या दःुख 
स.वेदन िवहीन और "दखावा मा^ भी होता ह,ै यह आज ही दखेा था. मुझे दीदी क� ब5त याद 
आई...इस पल वो होतJ तो िबना "कसी लाग लपेट के न इस पार सोचतJ न उस पार. बीच का रा�ता 
िनकाल  लेतJ  ''जो ह,ै वही रहने दो.'' मेरी आँख> भर आ\. 
 औरत&  क� "कच िपच जारी थी .. तभी िविपन के दो�त& ने मोचा: स.भाल िलया.  
 माथे पर च'दन....अबीर सजा, फूल& का *ृंगार कर - सा$वी बनी दीदी को ले सभी चले गए.  
मिहलाk का �दन शांत हो चुका  था. शेष बची सामिpय& को हटा "दया गया. घर धुला. अब �ान क� 
बारी  थी. र.भा ने बुआ जी से पूछा 'बुआ जी! आज तो सब साथ ही नहाय>गी न ?'' 
 ''पता नहJ ब5Aरया, मुझे तो Bयादा याद नहJ आता, ले"कन भैया के समय तो ....''  
 बुआ जी क� बात पूरी होने के पहल ेही पड़ोस वाली चची जी बोल उठJ ''हाँ, हाँ! शमा: जी के 
समय का तो मुझे भी याद आता ह,ै सब घर ही जाकर नहाई थJ.'' 
 र.भा ने मंझली सास क� ओर )� वाचक िनगाह& से दखेा ''मुझे भी याद नहJ आता रे.''  
 तब छोटी ब5 ने ही हल िनकाला ''अगर नहाना ही ह ैतो यहाँ भी थोडा सा पानी शरीर पर 
डाल कर अपने अपने घर जाकर "फर से नहा ल>गे. ''  
 ऐसा ही "कया गया �य&"क बहस करन ेका कोई फायदा भी नहJ था. जो दीदी  जीवन भर 
िनयम&,  कायद&, पर.पराk को ढोती रही थJ आज उनके अंितम कम: कांड  म> जैसे-तैसे  पर.पराए ँ 
िनभाई जा  रही थJ.   
 शाम को फलाहार था सबन े अपने अपने िहसाब से "कया. परेशानी बZ& के खान े क� थी. 
ले"कन दीदी के पड़ोिसय& न ेअपना अपना धम: िनभाया और ढेर सारा खाना भेज "दया. वह रात चुपके 
से उलझन&, िनयम&, सामािजक काननू& म> डूबी-सी बीत ही गई. िविपन ने सं�कार के सारे कम:कांड 
िनबटाये थे अतः र.भा को ही उसके खाने क� �व�था संभालनी थी. बाक� सब कुछ औपचाAरक चल 
ही रहा था. बड़ा पAरवार था. सबके घर पास पास ही थे अतः बगैर "कसी  िवशेष हगंामे के सारी 
"cयाए ंपूरी हो रही थJ. पंिडत जी न ेबताया था "क दस "दन& तक साबुन-तेल, नहाना, बाल धोना, 
कपड ेधोना वeजत ह.ै ले"कन �ान सभी करते थे. शाम को सभी एक^ होते ग�ड़ पूराण सुनन ेके िलए. 
रात का भोजन वही बनता. पर सभी ब5ए,ं चािचयाँ, बेAटयां एक दसूरे को अिव�सनीय नजर& से 
दखेते "क कहJ उसन ेये िनयम तो नहJ तोड़ ेह+. 
 ''आपके कपड़ ेबड़ ेसाफ लग रह ेह+ भाभी....धोये �या?'' 
बुआ जी आदतवश बोल पड़J  ''कैसे धोय>गे? जब धोना ही नहJ ह ैतो बाथnम म> ही छोड़ दतेे ह+. बR 
साफ करती ह.ै '' 
 भाभी ने मोचा: संभाला, पर बुआ जी कहाँ चुप होने वाली थJ, उनक� बR  वहJ बZे को सुला 
रही थी पूछ ही िलया  ''�य& "द�ा ?''  



  vsu2a 

 v8R 12, A.k 46    Ap/El-jUn 2015    p<*#  31  

  

 वह सकपका गई ''नहJ तो ?'' 
 सबने राहत क� सांस ली पूरे पAरवार न ेएक तरह से पAरि�थितय& के आगे समप:ण कर "दया 
था, या य& कह> "क एक अघोिषत समझौता ही था िजसे सब िनभाए जा रह ेथ.े दीदी ने कभी िज'दगी 
से समझौता नहJ "कया था, बस फैसला सुना दतेी थJ. सामने वाला कोई भी हो वह िनडरता से अपनी 
बात कह डालती थJ. जब जीजा जी नहJ रह ेथे तब भी दःुख व वेदना से िशिथल होकर भी एक भी 
िनयम और पर.परा को लीक से बेलीक नहJ होने "दया था उ'ह&न.े और अब तो वषu का अ'तराल था 
और पी"ढ़य& का अंतर भी आ गया था.  
 शोक संत� पAरवार के भोजन म> अब चटनी, सलाद, रायता, पापड़ जैसे चीज> भी शािमल हो 
गई थJ. ठीक भी था, डायिबटीज क� मरीज मंझली भाभी चावल कैसे खा सकती थJ ? अतः उनका 
दसूरा िवकCप ढंूढ़ लनेा भी जायज था. रोटी नहJ बनानी ह ैतो lेड ही खा ल>गे. तेल-हCदी का )योग 
नहJ करना तो रेडीमेड मसाल&  से काम चल जायेगा.  
 मै बस दीदी के पAरवार म> आ रह ेअनोखे बदलाव को दखे रही थी. जब तक वे िज'दा थJ, 
मज़ाल थी "क कोई कुछ बोल द ेया कर द ेपर आज वे नहJ ह+ तो सबक� अपनी अपनी राय, मत, फैसल े
- समझौत& का िशकार हो नई नई पर.पराए ँ गढ रह ेथे. 
 बालकनी म> कुस� पर चुपचाप बैठी र.भा उदास थी. मै उसके पास जाकर बैठ गई. सां�वना 
भरा हाथ उसके िसर पर फेरा तो उसक� आँख> भर आ\, ''मै कैसे स.भालूँगी सब मौसी जी? सब कुछ 
नया नया अपनी मज� से हो रहा ह ै''.. 
 ''कुछ भी नया नहJ ह ैर.भा, जब नदी क� बाढ़ आती ह ैतो अपने साथ कुछ नई िम�ी लाती ह ै
और उपजाऊ िम�ी को साथ बहा ले जाती ह.ै ये दःुख भी नदी का बहाव ह.ै कुछ िनयम टूटते ह+, तो 
कुछ बनते भी ह+. हर आने वाली पीढ़ी कुछ नया जोड़गेी. नई पर.पराk क� नJव पड़गेी ही. यही तो 
िवकास ह.ै सोच और पी"ढ़य& का बदलाव ह.ै इ'ह> तक:  क� कसौटी पर मत कसो, जो हो रहा ह ैहोने दो. 
दीदी होती तो ऐसा ही करतJ."  
 र.भा का अशांत मन शांत हो चुका था. पAरवार म> पर.पराए ँ टूट रही थJ पर कुछ नई और 
अYछी सीख भी द ेरही थJ. संवेदनाk के नए )ितमान बन रह ेथे.... 
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युगा�तर युगा�तर युगा�तर युगा�तर         

    
मनोरमा ितवारीमनोरमा ितवारीमनोरमा ितवारीमनोरमा ितवारी    

    

   युग सचमुच बदल रहा ह ै
   अमृत का घर जैसे Bवाला म> जल रहा ह.ै 
    )काश क� गित तीm ह ै$विन से 
    उससे भी तीmगामी ह ै
    अ�थाk का पAरवत:न. 
   �याग, क�णा, परोपकार 
   बीते युग क� ह+ यादगार 
   आज का *ुितवा�य तो यह ह ै
   येनकेन )कारेण अपना �वाथ: पूरा कर 
   अपनी ददु:शा पर $यान मत द े
   मेरी ितजोरी को अभी पूरा भर. 
    होम करते हाथ जलना 
    कहावत पुरानी ह ै
    ले"कन यह तो आधुिनकतम कहानी ह ै
    पर �या करोगे मेरे भाई? 
    ब5त थोड़ ेखा रह ेह+ पु�य क� कमाई. 
   आँख& दखेी और कान& सुनी म> 
   ब5त अ'तर होता ह ै
   भारी उथल-पुथल हो जाए 
   तभी युगा'तर होता ह.ै 
    करोड़ो महारिथय& म> धम:राज एक ही था 
    य& तो अपन-ेअपने मत म>  
    )�येक �िD नेक ही था. 
   मेरे दशे को "फर से 
   कु�;े^ मत बनाओ 
   संcमण लाना ही ह ैतो 
   िसTा'त म> नहJ 
   धीरे ही सही 
   पर वा�तव म> लाओ. 
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jkew dkdk jkew dkdk jkew dkdk jkew dkdk MkWVMkWVMkWVMkWV    dkWedkWedkWedkWe    
 

                                                    fot; mik/;k;fot; mik/;k;fot; mik/;k;fot; mik/;k;        
 
 jkew dkdk MkWV dkWe dk cksMZ tc esjs dk;kZy; ds lkeus izkWiVhZ Mhyj dk cksMZ gVk dj 
yxk;k x;k rks esjh le> esa dqN u vk;kA dSEil esa nl&ckjg nqdkusa gSa vkSj muds ihNs dgha 
flaxy dgha Mcy #e lSV cus FksA vkxs dh nqdkuksa esa T;knkrj dk;kZy; vkSj ihNs lqfo/kkuqlkj 
fjgk;श ;k LVksjA jkew dkdk MkWV dkWe okyh nqdku ds ihNs nks dejksa dk lSV Fkk] eryc dksbZ 
ifjokj ;k nks&pkj deZpkjh jgsxsaA jkew dkdk MkWV dk cMk lk cksMZ nwf/k;k V;wc ykbZV esa 
txexk jgk FkkA dSEil esa ,d MkWDVj dk dfyfud] ,d ySc] eSMhdy LVksj] vkWfIVdy lSaVj] 
eksckbZy fjis;j] C;wVh ikyZj] QSशu jsfMesV xkjesUVl] chek ,tSUV] HkkxZo T;ksfr"k dsUnz] ,d 
gyokbZ vkSj lhf<;ksa ds uhps NksVh lh ukbZ dh nqdku ds ,d vkxs ckWsEcs gs;j dfVax dk cksMZ 
Vaxk FkkA dSEil ds lHkh yksx vius&vius dke ds lkFk ,d nwljs ds /kU/ks dh pkykfd;ka] 
xzkgdkss dh ukSVadh vkSj vkus okys yksxksa ij iwjh utj j[krsA [kkyh le; esa ,d nwljs ij rat 
dlrs vkSj [kV~Vh ehBh uksad >ksad euksjatu dk dke djrhA vyx&vyx dke /kU/ks ds ckotwn 
iwjk dSEil ,d ;wfuV dh rjg FkkA fdlh ,d ds lkFk xM+cM+ gksrh rks lHkh dk leFkZu rqjUr 
fey tkrkA dSEil ls xzkgd [kkyh gkFk u ykSsVs & ;g lkewfgd iz;kl jgrkA 
 pkj fnuksa rd tc jkew dkdk MkWV dkWe dk dk;kZy; ugha [kqyk rks dSEil esa ppkZ vke 
gks xbZA vkf[kj gS D;k fctuSl\ dkSu jgsxk] D;k djsxk\ lHkh tkuus ds fy;s mRlqdA dkuk 
Qwlh gks jgh Fkh & u tkus D;k /kU/kk gksxk & dSEil dks lwV Hkh djsxk ;k ughaA uke rks dqN 
ekMuZ dqN vthc lk gS & jkew dkdk MkWV dkWeA ikap fnu ckn ,d fryd] pqfV;k] /kksrh /kkjh 
v/ksM+ us dk;kZy; [kksyk] nks vkSj xaobZ ls ;qod muds lkFk FksA esjk ches dk dke lqcg ds 
le; de jgrk gS gkFk esa u;s o"kZ dk dSys.Mj mBk, eSus muds dk;kZy; esa nLrd nh] mUgksaus 
rqjUr vfHkoknu djrs gq, Lokxre~ dh eqnzk esa gkFk tksMs & eSaus la{ksi esa viuk ifjp; fn;k 
vkSj gkFk esa idM+k chek fuxe dk dSys.Mj vkxs c<+k fn;kA dkedkt rks muds ikl Hkh u Fkk] 
u dksbZ xzkgdA eSaus vanj >kad dj ns[kk & dksbZ lkeku u FkkA dk;kZy; esa dqN gh pht as utj 
vkbZ & ,d yS.MykbZu tSls  gSa.MlSV okyk VSyhQksu] nwljk nhokj ij Vaxk pkSng bap okyk 
jaxhu Vh0oh0 rFkk frokjh dh xksn esa j[kk ySiVkWi] pkj N% dqflZ;ka vkSj okVjdwyj ds ऊij 

vkSa/kk /kjk fxyklA eSaus iwNk HkkbZ lkgc ! dc dj jgs gks Jh x.ksश ---- \ vjs ! oks rks gks x;k 

cSB x;s u xnnh ij --- vc ns[krs gS D;k gksrk gSA eky dc vk jgk gS---- \ eSus mRlqdrkoश 
iwNkA eky FkksM+s u cspsaxsA rks [kjhn djksxs--- \ u [kjhnasxs vkSj u cspssaxsA eryc --- \ eSa 
jk/ks';ke frokjh ,d daIkuh pykrk gwa] ;gka flQZ vkfQl jgsxk A esjs iYys vHkh Hkh dqN [kkl 
u iMk+  Fkk] mlus T;knk [kqyklk u  fd;k]  utjsa Vh0oh0ij xMk+ nh A eS a okil vius vkWfQl 
vk x;k ;g lksp dj fd ekfdZV esa cSBk gS &D;k djsxk ,d fnu rks irk pyk gh tk;sxkA 
     nwljs fnu lqcg v[kckj [kksyh rks jkew dkdk MkWV dkWe dk iEiWySV ik;k] fy[kk Fkk 
?kjsyw ukSdj] jlksbZ;k] ekyh] okpeSu] ds;j Vsdj ds fy, mEnk ,ao Hkjkslsean lsok vc vkids 
शgj esa vkids ?kj}kj ij miyC/k gksxhA jsV dke ns[kdj r; gksxkA dsoy iq:"k ukSdj ds 
fy;s gh vkosnu djsaA efgykvksa dh lsok gsrq xaxw ckbZ MkWVdkWe ij lEidZ ;k ykWx vku djsaA 
uhps nks rhu  eksckbZy u0 vkSj esy vkbZMh fy[kh Fkh A yksdy Vhoh  pSuy ij foKkiu dh 
iV~Vh  yxkrkj py  jgh Fkh & mfpr nkeksa  ij izfशf{kr ?kjsyw  ukSdj] jlksbZ;k] ekyh] 
okWpeSu] ds;j Vsdj ds fy, lEidZ djsa  & jkew dkdk MkWV dke] Lokeh gfjfxjh dkEiySDlA 
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    lqcg X;kjg ctus rd dEySDl esa HkhM+ tqVuh  श q: gks xbZA jkew dkdk MkWV dkWe esa 
[kwc pgy&igy FkhA nks pkj ikfVZ;ak gj oDr ykbZu esa FkhA lapkyd jk/ks';ke frokjh crk jgs 
Fks& lj ! gekjh lsok;sa yhft,] lHkh >a>Vksa ls NqVdkjk ik;sA iqfyl oSjhfQdsशu ls ysdj dksbZ 
ukSdj cM+k uqDlku dj ns] eky eRrk ysdj Hkkx tk;s mldh ftEesokjh gekjhA jftLVM Z laLFkk 
gS] gekjs ikl yxHkx lHkh tkfr ds ukSdj feysaxs] T;knkrj czkã.k gSa ftuls vki jlksbZ vkSj 
vU; lHkh dke ys ldrs gSaA ,d eghuk j[kdj nsf[k,] dke esa fशdk;r gks rks gekjs uEcj ij 

fशdk;r ntZ djok;sa] 24 ?k.Vsa ds vUnj&vUnj fjtYV feysxk fQj Hkh larq"V u gksa rks igyh 
rkjh[k dks rcknyk djds nwljs dh O;oLFkk gekjh ftEesokjh jghA ,d ikVhZ us iwNk czkã.k gh 
D;ksa j[ks gSa&&\ D;k djsa lkfgc&&& vkj{k.k dh ekj ls =Lr gSaA FkkssMh cgqr ukSdfj;ka gS rks os 
mPp dqyhu] ljekbZnkj  Lko.kksZ ds fy, gSa&& ge xjhc xqjok rks ;gh djsaxsA ?kj ls dkslksa nwj 
dkSu Hkk.Ms ekat jgk gS vkSj dkSu >kMw cqgkj jgk gS&& bZ&dksSsu tkur gS&& cl ?kj dk pqYgk 
tyuk t#jh gSA blds fy, ge xkao nsgkr ls ;ksX; ,oa bZekunkj yksx HkrhZ djrs gSa] mUgsa 
izfशf{kr djrs gSa fQj ;ksX;rkuqlkj dke nsrs gSa] rkfd ukSdj vkSj ekfyd dks dksbZ ijsशkuh u 
gksA gj ekg ekfydksa dh ehfVax bl dk;kZy; esa gksrh gS ;gka og viuh leL;k,a crk ldrs gSaA 
nwljh ikVhsZ us iwNk osru dSls r; djrs gS\ fQDl jsV gS th && ;g cksMZ nsf[k,  
lk/kkj.k ?kjsyw ukSdj&&      ikap gtkj izfr ekg 
okWp eSu] ds;j Vsdj &&    ikap gtkj 
ekyh      &&          N gtkj 
jlksbZ;k ,oa MªkbZoj     && lkr gtkj 
cksMZ ds uhps ,d fu;ekoyh Hkh pLik Fkh && >kMw iksZNk] crZu eak>uk] diM+s /kksuk] dqRrk ikyus 
dk vfrfjDr #i;k nsuk gksxkA lk/kkj.k ukSdj ekyh] jlksbZ;k vkSj okpeSu dk dke ugh djsxkA 
ckpeSu fdlh dk lkeku ugh mBk;sxk] jlksbZ;k शkd Hkkth ,oa nky elkys cktkj ls Loa; 
yk;sxk ekfyd dks dsoy #i;s nsus gksaxsA chp esa oksYM v{kjksa esa ,d foKkiu Fkk&& jkew dkdk jkew dkdk jkew dkdk jkew dkdk 
MkWV MkWV MkWV MkWV dkWedkWedkWedkWe    vk;svk;svk;svk;sa ?kjsyq >a>Vksa?kjsyq >a>Vksa?kjsyq >a>Vksa?kjsyq >a>Vksa ls NqVdkjk ik;sa]ls NqVdkjk ik;sa]ls NqVdkjk ik;sa]ls NqVdkjk ik;sa] pkj fnu dh pkanuh gS thou dks etsnkj cuk;saA 
QkeZ ij vrk&irk] Qksu uEcj] in] isशk vo'; Hkjsa rFkk ?kksf"kr djsa fd og ukSdjksa ij ?kjsyq 
fgalk ugh djsxas vkSj csru gj ekg dh nks rkjh[k dks ,Mokal tek djok;saxs A QkeZ dk ewY; 
dsoy lkS :Ik;s uhps ,d pyrkÅ lh rqdcanh fy[kh Fkh------  
ukSdj ds fy;s fjgk;श] [kkuk&ihuk] diMk+] twrk ekfyd ds flj ---! 

       tc ls jkew dkdk MkWV dkWe gekjs शkfiax dEiySDl esa vk;k gS] jkSud c<+ xbZ gS A 

pk; lekSls okys dh rks ikS&ckjg gks xbZ A [kqn jk/ks';ke frokjh शke rd [kwc pk; vkSj B.Mk 
eaxokrk A vehj yksxksa  dh xkfM+;ksa dh jsyeisy eph jgrh gSA  dEiySDl esa gj fdlh dk 
fctuSl cढ़k gSA 

       eghuk Hkj yksx jftLVsªशu djokrs jgs] ukSdjksa  dh igyh [ksi CySd esa caVh A vfrfjDr  

ljpktZ nsus okys dks ukSdj igys miyC/k djok;s x;s fQj nwljh vkSj rhljh vkSj [ksi Hkh शgj 

esa lsokFkZ vk iagqph A nsjh ls jftLVsªशu djokus okys izrh{kk lwph esa iMs+&iMs+ bUrtkj dj jgs 
FksA /ka/kk py fudyk izrh{kk lwph yEch gksrh xbZA 
 dqN fnuksa rd lc Bhd pyk exj eghus ckn gh fशdk;rksa dh QkbZy eksVh gksus yxh] 
VSyhQksu dh ?k.Vh ?ku?kukus  yxh A jk/ks';ke frokjh us vc vius Vw :e lSV ds ,d dejs dks 
vnkyr esa rcnhy dj fy;k A fशdk;r okyh QkbZy [kqyrh] ftldh Hkh fशdk;r fudyrh  
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frokjh mldk ikap lkS :i;k osru ls igys gh dkV ysrs fQj gksrk fशdk;r dk fuiVkjkA 

 nksckjk fशdk;r vkus ij ,d gtkj :Ik;s dkVs tkrsA 

 fशdk;r esa fy[kh ,d&,d ckr rQlhy ls iwNh tkrh A mRlqdrkoश eS a Hkh [kkyh 
le; esa jk/ks';ke frokjh  dh vnkyr esa dk;Zokgh ns[kus igq ap tkrk A vki Hkh ns[ksa A 
dsl u0 1dsl u0 1dsl u0 1dsl u0 1 & gka rks feJk th ;g crkb;s fd pkj fdyks nw/k dh eykbZ jkst&jksst dgka xk;c 
gks tkrh gS & vkSj Vk;ysV esa chMh ihus ds ckn gkFk Hkh ugh /kksrsA lkys Mkse ------ fnekx ij 
pchZ pढ़ xbZ D;k & cksy lq/kjsxk ;k dVok nwa okilh dk fVdV & eqvkQ dj nsa cMs  HkkbZ 
vkxs ,slk ugh gksxk A py Hkkx ys vc A 
dsl u0 &2dsl u0 &2dsl u0 &2dsl u0 &2   rks >k th vki  crkb;s  lCth&Hkkth ngh vkSj cfड़;ka ysus esa fdruk Vkadk yxk 
jgs  gks &   fglkc&fdrkc ij  ekfyd  dks izopu lqukrs gks ------ jtd dh vkSykn ogka eSyk 
<ksus dh Hkh etnwjh ugh feyrh --- lq/kjsxkk ;k tk;sxk ujd okil--   >k us iSj  idM+  fy;s 
nksokjk xyrh u gksxh  nkÅ ---A 
dsl u0 3dsl u0 3dsl u0 3dsl u0 3    ikBd th  vki crkb;s Qwy ikS/kksa ds uke vkbZ [kkn vkSj Lizs dgka csp nha [kkyh  
ikuh dk fNM+dko djrs fQjrs  gks ---- ;g ljklj >wB gS ge pksj ukfg A vcs e.My ds MaMy 
vDy gksrh rks ;gka vkdj ?kkl D;ksa Nhyrk A rwus eky  Hkh cspk rks vius ekfyd ds fj'rsnkj 
dh nqdku ij ------fQj llqjk fdl eqg ls gfj’panz cu jgk gS A py rsjk rcknyk djrk gwa  
[kku dh  txg A mldh txg  igqap tk  vkSj mls  viuh txg Hkst  nsA 
dsldsldsldsl    u0 4u0 4u0 4u0 4  ikaMs th ;g crk,a fd vki HkkaMs ekatus ;k >kM+w cqgkjus  
Hksts gS ;k Kku >kM+us --- \ ekfyd fdruk Hkh cM+k ew[kZ D;ksa u gks ml ds vkxs Kku fn[kkus ;k 
cM+k cuus dh t+:jr ughA _f"knso th rqe NksVs jgksxs rks gh mUgs ekfyd gksus dh Qhfyax 
vk,xhA ekfyd ds vkxs Kku fn[kkus dh t+:jr ugh yYyw cus jgks vkSj gka rqe mu dh 
fogLdh dh cksry ls iSx fudky dj ikuh D;ksa Mky nsrs gks --- Llkys jkew dkdk gks ---- nkekn 
ugh A py nQk gks nksckjk fशdk;r vkbZ rks gtkj :Ii;s dkV ywaxkA  
dsl u0 5dsl u0 5dsl u0 5dsl u0 5  nqcs th vkius ekfyd ds VkWeh ds lkFk D;k fd;k Lo;a gh crk,a D;k leL;k gS---  
D;k crkÅa nkÅ viuh ftUnxh rks dqRrs ls Hkh cnrj gSA शSEiw ls ugkuk] xkM+h ess tkuk] fnu 
dks lkFk ?kqekrs gS a rks jkr dks lkFk lqykrs gS aA gxus ewrus eSa ys tkrk gwa vkSj dkVus Hkh eq>s gh 
nkSM+rk gS----- ;s nsf[k, esjh Vkax--- lkys us fdruh ckj uksap yh A ekfyd dgrk gS Vhds yxok, 
gS a---- dqN u gksxk A nh eSus Hkakx dh xksyh------- viuh gh iwaN dks idM+us ds fy, rhu fnu xksy 
xksy ?kwerk jgk rc tk dj jke uke lR; gqvkA vcs eqlgj ds ewly----- ! cM+s yksx gSa xb;k 
eS;k rks ikysaxs ugha--- rqe yksx dqRrksa ls oSj j[kksxs rks gks xbZ ukSdjh---- viuh viuh fdLer gS 
le>rs dkgs ugha---- py nksckjk ,Slk er djuk A 
dsl u0 6 dsl u0 6 dsl u0 6 dsl u0 6   nwcs th! rqe crkvks ekyfdu ds flj ekfyश djrs djrs rch;r fcxM+ xbZ fd 

b/kj m/kj gkFk ekjus yx iM+s A श qdz gS ekfyd us rq>s pkj twrs ekj dj NksM+ fn;k xksyh ugh 

ekjh] rsjs cPps lkjh mez twrs xkaBrs jgrsA ge rks jkst gh vPNs ls ekfyश djrs jgs nkÅ----- 
ekyfdu dbZ ckj buke Hkh fn, jgs --- vc ekfyd us ns[k fy;k rks ge dk djsa \ Ekkyfdu rks 
dqN uk dgs nkÅ ! vcs ! vDy ds vU/ks ekfyश okfyश NksM+ vkt ls rq>s okWpeSu yxkrk gwa 
ru dj [kM+s jguk lkjk fnu rc vDdM+ VwVsxh A 
dsl u0 7  dsl u0 7  dsl u0 7  dsl u0 7  vjs fnosnh okWpeSu dh onhZ esa [kqn dks ,l ,l ih le>us yxs gks---- \ D;k t:jr 
gS lkslkbVh dh efgykvksa ds cSx dh rykशh ysus dh -------\ efgykvksa ds v.MjxkjesaV fudky 
fudky dj D;k <aw< jgk Fkk --- \ lkys rsjh fdLer Bhd jgh fd pkj N% twrs ekj dj NksM+ 
fn;k vU;Fkk [kky [khap dj HkqLl Hkjokdj lkslkbVh ds xsV ij [kM+k dj nsrsA cksy dgka Hkstwa--  
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dsl u0 8 dsl u0 8 dsl u0 8 dsl u0 8 ds;j Vsdj egkjkt pkScs th ! rqe crkvks duZy lkgc dh dksBh dks jSLV gkÅl 
cuk Mkyk--- lkjs शgj ds tqvkjh vkSj शjkfc;ksa dk vMMk cuk j[kk gS vkSj fQj lQkbZ Hkh ugh 

j[krsA शqdz euk fd mudh csVh vk /kedh --- duZy lkgc i/kkjs gksrs rks rqe ujd fl/kkjs gksrsA 

dy ls ek;k lkslkbVh pys tkvks ru dj ckjg ?kaVs [kM+k jgsxk rks lkjh gksश;kjh pyh tk,xhA 

 शke dks vkfQl ls fudyus yxk rks frokjh us vkokt nh ---- ckcw lkgsc ! vkt :dks 
gekjs ikl--- ikVhZ djsaxs A nks cM+S iSx uhV gh xVdus ds ckn jk/ks';ke frokjh [kqn gh cksys--- 
yxrk gS jkew dkdk MkWV dkWe can gh djuh iM+sxh EkSus iwNk D;ks vPNh Hkyh rks py jgh gS 
iSlk Hkh [kwc dek jgs gks----- ! Åag ! iSlk rks gS exj ;s Hkaxh] pekj] dqehZ] eqlgj] jtd] Mkse 
vkSj eaMy fdlh fnu ejok nsaxsA eSa le>k ugh---- ckcw th ;g ftrus Hkh nqcs] ik.Ms] feJ] >k] 
frokjh gS u --- lc  fcgkjh gSA fdlh dke ds ugh--- ogka nks fnu dh et+nwjh ds fy, rjlrs gS a] 
;gka vPNk [kkrs ihrs gh buds fnekx ij pchZ p<+ tkrh gSA if.Mr cuk dj /kksrh Vhds yxok, 
exj buds dke ogh jgs ------ vc tc gdhdr irk pysxh rks ;gh cM+s yksx xUus dh rjg isy 
dj j[k nsaxs eq>s A ckgj tk dj et+nwjh Hkh djsa rks gkM+ rksM+ esgur ds ckn Hkh iYys dqN ugha 
iM+rk] jksVh ikuh vkSj fdjk;s HkkM+s es gh [kRe gks tkrs gSaA 
 flxjsV dk yack dश [khaprs gq, cksys--- igys xaxw ckbZ MkWV dkWe fiVh। eryc --- \ vjs 

;kj ogh ?k?kfj;k iyVu vkSj vc ;s eqlgj 'eशku rd igqpkdj jgsaxsA 
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वाचा-कम:णा 
िजया ह ैसच 
एक बात पूछँू  

सच-सच बताना 
तुम �जदा �य& हो? 
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नेमी बाबूनेमी बाबूनेमी बाबूनेमी बाबू                
                                                            रंजन ज़ैदी रंजन ज़ैदी रंजन ज़ैदी रंजन ज़ैदी         
 हलो बाबू मोशाय! नेमी बाबू, नेिमशरण राय. आमी-----आमी नेमी बाबू। तु.हारी बगल वाली 
सीट पर बैठता ह ैम+------।   
          उनका हाथ मेरी ओर बढ़ आया था। म+ने लपक कर जब उनका हाथ थामा तो वह ितनके क� 
तरह एकाएक लहरा से गये थे । दखेने म> बेहद कमज़ोर थे नेमी बाबू। उनके दोन& कान& के ऊपर और 
पीछे गद:न तक सुनहरी बाल& क� लट> िबखरJ 5यJ थJ। एक िनचुड़ ेचेहरे वाले �याह रंगत के नेमी बाबू 
के चहरे पर मुझे तिनक भी दभं या ऐटी�ूट के ल;ण नजर नहJ आए थे। यह बात और ह ै"क लोग 
उनके बारे म> एक दसूरी ही राय बनाये रहते थे।   
          मुझे भी नेमी बाबू क� प�चान के िसनAेरयो म> बताया गया था "क जब कभी दीपक क� मTम 
रोशनी म> कोई बूढ़ा आिखरी िहचक� लतेा िह�jी, जागरफ� और राजनीितक �लॉसफ� म> दभं के साथ 
बड़बड़ाता "दखाई द ेतो समझो वह आदमी कोई और नहJ, अपने नेमी बाबू ह&गे। 
          उस पहले पAरचय म> ही कुछ ऐसा ज़nर था जो मेरे िलए अजीब तो था ले"कन अपील करने 
वाला भी था। शायद यही वजह थी "क पिgलकेशन-हाउस क� नौकरी के पहल ेही "दन नेमी बाबू मेरी 
डायरी का पहला पtा बन गये थे। 
          चाय क� चुि�कय& के बीच पिgलकेशन के मािलक, उनके द�तर और �)ट-मीिडया क� "दyक़त& 
पर बातचीत होती रही। अचानक उ'होन े मानो खुल जा िसम-िसम का कोड लगाकर बड़ े ही 
राज़दाराना अंदाज म> खु"फ़या दरवाजे पर द�तक दी, 'नया खून ह।ै नए खून म> ही इंक़लाब उबलत ेह+। 
तु.हारे टे�ट-पेपस: मैने ही सेट "कये थे। जांचा भी म+ने ही था । इंटेिलज>ट हो। सोच भी )ोpेिसव ह ैजैसी 
"क हर 21 से 25 साल के नौजवान क� होती ह।ै िस�टम यहJ पर यूथ को सही इ�तेमाल करन ेके बजाय,े 
बंधुआ मज़दरू क� तरह उसे िनचोड़ने म> लग जाता ह।ै यहां भी यही होता ह।ै 
      नेमी बाबू! यािन सीिनयर सब-एिडटर।  
           बेहद चeचत और िववा"दत नाम। उनके सामने आते ही बड़ ेसे बड़ ेप^कार और बुTजीिवय& 
क� रीढ़ म> कंपन-सा तैर जाता था। म+ लाख खुद को इनसाइ�लोपीिडया �य& न समझता R,ँ नेमी बाबू 
को लेकर िबलकुल भी सहज नहJ हो पा रहा था। समझ म> नहJ आ रहा था "क नेमी बाबू क� बगल म> 
बैठकर म+ काम कर भी पाऊंगा या नहJ? 
 स.पादक�य िवभाग के युवा-सािथय& न ेहौसला बढ़ाया तो कहJ तक अवचेतन म> बैठे नेमी बाबू 
के �यूल ेके डर पर मेरी पकड़ मज़बूत 5ई और उस रात नेमी बाबू को समझने के िलये म+ अपनी बैठक 
म> दरे तक उनके लेख और िवचार पढता और खुद उ'ह> समझने का )यास करता रहा। िन`य ही कोई 
भी �िD उनक� लेखनी का क़ायल हो सकता था। मगर ता�ुब यह था "क इतना बड़ा प^कार �)ट-
मीिडया म> वषu से सीिनयर-सब-एिडटर क� पो�ट पर कंुडली मारे �य& बैठा ह?ै  
           अगले "दन अपने पूरे आ�मिव�ास के साथ म+ अपने केिबन म> प5चँा तो नेमी बाबू अपने केिबन 
म> मेरा इंतज़ार करत े5ए िमले। सुबह ही सुबह खीज सी 5ई "क पता नहJ नेमी बाबू क� बगल म>  
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बैठकर म+ काम कर भी पाऊंगा या नहJ? तभी नेमी बाबू ने कहा, 'तु.हारे साथ चाय पी सकता R ँ? वैसे 
भी हम> अपने काम को लेकर )ोफेशनल िड�कशन तो करना ही होगा �य&"क बॉस ने तु.ह> मेरे साथ 
अटैच "कया ह।ै एक फोन करके आता R।ँ" 
          तुम िलखोगे, cेिडट �यूडल-एिडटर लेगा। �य&"क वही )काशक भी ह।ै एिडटर ह ै तो शीष: 
स.पक:  और सुिवधाए ँभी उसक� ह&गी। इ�ज़त, नाम, शोहरत और पैसा, सब उसका होगा। तुम िस�टम 
का मोिबल-ऑयल होकर �िजन को �मूद करत े 5ए उसे लाइफ-लाईन दतेे रहोगे। ऐसी कहानी 
दोहराओगे तो तु.हारा रंग मेरी तरह काला पड़ जयेगा। यही �वसाय तं^ का जुगरा"फया ह।ै मेरे 
िवचार से तु.ह> यहां अपना समय नहJ गंवाना चािहये। यह सं�था युवा-)ितभाk का कोC��टोरेज ह।ै 
इसम> हवैी ��ज़र ह+। तुम भी एक "दन ��ज़ होकर रह जाओगे।' 
          "आप शायद  सही ह&. ले"कन----" म+ने साहस जुटाकर अपनी बात रखी, "ए�सपीAरयंस  के िलय े
मुझे यहाँ नौकरी करनी ही होगी। अदरवाइज़-----।" बात नेमी बाबू के पाले ने गुपच ली। बताया "क 
मंदी अपना "कतना ही असर "दखाये, मीिडया पर ताल ेकभी नहJ लग>गे �य&"क यह एक )ाफेटेिबल 
इं��jी ह।ै  जब तक  दिुनया म> राजनीित ह,ै तब तक समाज और दशे के बीच मीिडया ह।ै मीिडया 
मी'स, पॉिलAटकल लायज़�नग िजसका कारोबार कापfरेट से�टर के कंधे से क'धा िमलाकर चलता ह ै
और कापfरेट से�टर समाज और दशे म> दवेताk व समाज सुधारक& के िलए ज'म नहJ िलया करत ेह+ 
बाबू मोशाय। इसिलए जो म+ कह रहा R,ँ उस पर  $यान दो। आज बस इतना ही.…।" 
           अचानक कुस� क� पीठ से Aटक कर नेमी बाबू हांफन े से लग गये थे। गद:न पीछे डालकर 
वह ऐसे खोये मानो दिुनया समा� हो चुक� ह ैऔर इंसान से इंसान का Aर3ता महज़ "कताब& से �यादा 
कुछ भी नहJ रह गया ह।ै  
          इंटरकॉम क� बेल बजी तो म+ मानो डूबते जहाज़ से उछलकर ऊपर आ गया। बॉस का पीए 
िहदायत दतेे 5ए मुझे समझा रहा था "क “बॉस का आदशे ह ै"क काम पर $यान दो और साथ ही नेमी 
बाबू को भी काम करन ेका मौक़ा दो। नए हो, इसिलए बता रहा R ँ"क ल.बी चाय क� पिbयां मज़दरू 
के rलॉस का ज़ायक़ा िबगाड़ "दया करती ह+। समझे बरखुरदार?" 
 आज पहले ही "दन मुझे महसूस 5आ "क आत ेही संवाद के बीच शंकाk का बवंडर आया और 
पास से होकर गुज़र गया। बड़ ेबाबू न ेइशार&-इशार& म> "कतना कुछ समझा "दया ह।ै कहJ, म+ भी कोई 
िववाद तो बनन ेनहJ जा रहा R?ं        
          नेमी बाबू के बारे म> कोई कुछ भी कह,े अ�वहाAरक, अ�खड़, अभ� या जो भी, म+ उ'ह> आम 
लोग& से ब5त ऊपर का मानन ेलगा था। ब5त कुछ सीखने को िमला था उनसे। काम के दौरान कभी 
लगा ही नहJ "क वह मुझसे ब5त सीिनयर ह+ और म+ उनके अंडर काम करता R।ँ उ'ह&न ेकाम  के दौरान 
मुझे कभी िड�टब: नहJ "कया, अलबbा म+ ही उ'ह> अ�सर िड�टब: करन ेलग जाया करता था। कभी 
चाय के बहान ेतो कभी अपना एिडटोAरयल चेक करान ेके बहाने, उ 3ेय एक ही होता "क मुझे उनके 
साथ बैठने का अवसर िमले, वह मुझसे सािह�य, राजनीित और इितहास पर बात कर>, मेरे िलखे पर 
अपनी Aट@पणी द>। 
          सच कR ँतो मै �वत: ही उनके करीब होता जा रहा था। लोग तो यह तक बतात ेह+ "क नेमी 
बाबू )ेस क� कै'टीन म> पहले कभी नहJ दखेे गये। शायद क+ टीन म> उ'ह> ले आने का *ेय भी मुझे ही 
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जाता ह।ै यहां भी वह अपने आपम> खोये 5ये थे। म+ तो मानो उनके िलए कोई अजनबी युवक था। लग 
ही नहJ रहा था "क म+ उनका कलीग R।ँ टेबल पर लंच आया तो सन"कय& क� तरह उनक� िनगाह 
रोAटय& पर अटककर रह गई मानो सरा:फ के हाथ& pाहक न ेकोई ज़ेवर थमा "दए ह&। नेमी बाबू का 
चेहरा कुछ िवकृत सा होता "दखाई दनेे लगा था। म+ने दखेा और महसूस भी "कया "क पहले िनवाल ेपर 
ही वह दाeशिनक से हो गये  थे। "फर, पहले क� ही तरह अपलक दखेते रहन ेके बाद नेमी बाबू कुछ 
कहत ेसुन ेगये, ""कतना अटूट Aर3ता होता ह ैरोटी का इंसान के साथ.…।"हाँ! वह तो ह।ै" िनवाला मंुह 
तक प5चँते-प5चँत े�क गया था। उनक� िनगाह मानो मेरी आँख& क� अथाह गहराइय& म> उतरती जा 
रही थJ, "कला भी तो रोटी से ही ज'मी ह ैबाबू मोशाय! अल5मरा के ितल�मी महल& क� बुिनयाद> ह& 
या अजंता-एलोरा क� गुफ़ाए,ं िम¡ के अहराम और िपरािमड ह& या मुहgबत के ताजमहल, कािलदास 
क� शाकंुतलम हो या िमलटन क� पैराडाइज़ लॉ�ट, सबके पीछे क� कला का ज'म रोटी से ही तो 5आ 
था। सोचो! सोचो बाबू मोशाय, जब भी रोटी का Aर3ता कळा से टूटा तो 5� बाजार म> नीलाम होन ेके 
िलये आ गया। धम: अथ:हीन हो गया और भूख न ेतमाम �यूमन-वैCयूज़ का गला घ&ट "दया। दसूरे िव� 
महायुT क� बात छोड़ो, अपने बंगाल के अकाल को याद करो, �या 5आ था....?"  
 चंद ल.ह& म> �या कुछ नहJ कह "दया नेमी बाबू न!े 
 “रोटी के िलय ेही तो हम लाला क� नौकरी करत ेह+, उसके आतंक को सहत ेह+। अपना मान-
स.मान िगरवJ रखते ह+। उसक� हर बेRदा बात का न चाहत े5ये भी समथ:न करत ेह+।" नेमी बाबू अपनी 
धुन म>  िबना िवराम लगाये कह ेजा रह ेथ,े "इसीिलए म+ने कहा था "क यह जगह तु.हारे िलये नहJ ह।ै 
तुम उड़ान भरो, आसमान हमेशा से नये प¢रदो का �वागत करता आया ह।ै" कुछ पल& के िलये तो म+ 
ह�)भ सा रहा ले"कन िशराk म> इतनी ऊजा: भर गई "क ठीक से म+ लंच भी लेने योrय नहJ रहा। बस! 
यही मन करता "क  नेमी बाबू बोलते रह> और म+ उ'ह> सुनता रR।ँ उस समय वह जीवन क� एक खुली 
"कताब जैसे लग रह ेथे िजसम> अनिगनत अ$याय थे िज'ह> अभी तक "कसी ने ठीक से पढा न हो ले"कन 
सZाई यह ह ै"क म+ इस "कताब को अब पढ़ लेना चाहता था।   
      'दखेो िम^!" नेमी बाबू कह रह ेथ.े....”उN का सफ़र काफ�-हाऊस& के @याल& से उठने वाले धुए ं
जैसा होता ह,ै जहाँ न बहस> ठहरती ह+ न कोई वाद। बहस, बराय-बहस बन जाती ह।ै ऐसी जगह& पर 
सूडो-इंटलै�चुअCस कुछ �यादा ही ऐटी�ूट शो करत ेह+ जब"क लाईफ़ क� Aरयिलटी का उनसे कोई 
सरोकार नहJ होता ह।ै" म+ने दखेा, नेमी बाबू अपनी बात रखत े5ये कुछ परेशान से नजर आने लगे थे। 
लंच लेन ेके बाद म+ने कहा, चल>?  
       "आ,ँ हाँ! तुम अपने मोबाईल का नंबर मुझे ज़nर द ेदनेा। ज़�रत पड़ सकती ह ै। ह ै"क नहJ?”  
 म+ने कहा,"�य& नहJ। "  
     अपने  �वभाव  से  मजबूर  नेमी बाबू  कई  "दन& से ऑ"फस से लापता थे। उनका सहायक 
होन ेक� वजह से उनके )ित  मेरी �चता �वाभािवक थी। कई फाइल> उनके न आन ेसे ि�लयर नहJ हो 
पा रही थJ। ऐसी ि�थित म> अब मुझे उनका अभाव महसूस होन ेलगा था। मेरे िलए वह अब "कसी 
इ'टी�ूशन से कम नहJ रह ेथे। हर "दन म+ उनसे कुछ न कुछ सीखता आ रहा था। जैसे, 'अपनी इंगिलश 
को मज़बूत करो। इसके िबना जन:िल�म म> सवा:इव करना मुि3कल हो जायेगा।'  
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        '�हदी रोटी द ेसकती ह,ै सब एिडटर बना सकती ह,ै सरकार म> �हदी ऑ"फसर क� पो�ट "दला 
सकती ह,ै मीिडया म> इ�ज़त नहJ "दला सकती, इंटरनशेनल फेम नहJ द े सकती। उसके िलए तु.ह> 
अंpेजी म>  बोलना, िलखना और Aरपो¤टग करना आना चािहय,े और तुम यह जंग जीत सकत ेहो �य&"क 
तुम मासकॉम से िनकल ेहो।'  
        उनके अभाव म> �वतः ही पलक>  नम हो ग\। नेमी बाबू ने तो मुझे नई "दशाएं "दखा दी थJ। 
इतना तो मेरे माता-िपता ने भी मुझे कभी नहJ समझाया था। 
 ऑ"फस के सीिनयर चपरासी पि'डत गजोधर पांडे को 'सेवा-संपादक' कहा जाता था। लोग 
बतात ेह+ "क यह नाम भी उ'ह> नेमी बाबू न ेही "दया था। उनक� Aरहाइशगाह का पता भी मुझे गजोधर 
पांडे से ही हािसल 5आ �य&"क वह अ�सर "कसी न "कसी काम से बड़ ेसाहब के आदशे पर उनके ¥लैट 
पर जात ेरहत ेथे।  
       वह "दन शायद रिववार का था। जCदी से तैयार होकर उपलgध पते पर प5चंा तो यह दखेकर 
मेरी ख़¦शी दोगुनी हो गई "क नेमी बाबू अपने कमरे म> आसानी से अलसाई उबािसय& के साथ उपलgध 
ह+। गद: से सना सोफ़ा झाड़कर नेमी बाबू जमंुहाई लेत े5ए बोले, "बैठो, यहाँ ऐसा ही िबखराव रोज़ दखे 
सकत ेहो। मकान और घर के बीच का अ'तर तु.ह> यहJ नज़र आ जायेगा। रात थोड़ी सी पी ली थी, वह 
भी दसेी! दसेी दाn का नशा भी उस बेरोज़गार या बीमार पित क� मजबूर प�ी के साथ "कये जान े
वाले यौनाचार के आन'द जैसा ह ैिजसे दकेर औरत अपने घर का खच: चलाती ह।ै"  
       अजीब से ठठाकर हसँत े5ये नेमी बाबू बोले, "कल रात मै भी "कसी हाई-)ोफाइल कॉकटेल 
पाट� मे चला गया था।" �लीपर डाले वह त�काल दनदनात े5य ेतंग सी"ढयाँ उतर गये। इस बीच म+ 
नेमी बाबू के कमरे का बाकायदा जायज़ा लेने लग गया था। एक अ�वि�थत �िD�व जैसा िबखराव 
भरा कमरा िजसम> शराब क� ख़ाली बोतल>, धूल-धूसAरत "कताब>, अख़बार, पि^काएं और बेहद मैला-
कुचैला अ�त-��त सा िब�तर, चंद जूठे बत:न और मकिड़य& के जाल े के िसवा वहॉ ँऐसा ब5त कुछ 
िबखरा 5आ था िजसका िव�तार से िज़c "कया जा सकता ह ैले"कन मेरी नज़र दीवार पर टँगी उस 
मिहला क� त�वीर पर जाकर अटक गई िजसम> माँ होन ेके सारे ल;ण �पo पAरलि;त थे।  
       "यह माँ का िप�चर ह।ै" पीछे से नेमी बाबू क� आवाज़ सुनकर मै च~क उठा था। मुड़ कर दखेा 
तो पाया "क वह गम: चाय के िगलास पकड़े फूले नहJ समा रह ेह,ै "�पेशल चा लाया ह ैम+। फ�ट: टाइम 
तुम इदर आया ह।ै इस वा�ते!" 
       माँ क� त�वीर न ेनेमी बाबू को बेहद संजीदा कर "दया था।  
 "सौतेली माँ के आतंक से पीिड़त होकर जब म+ घर से िनकला था तो तन पर कमीज और नीकर 
के िसवा कुछ भी न था। जाड़ ेक� उस रात अजनबी सtाटे के बीच ब'द बाज़ार के "कसी अजनबी 
हलवाई क� भ�ी क� गुनगनी राख पर तीन क� इकाई बनकर म+ सो गया था। पता नहJ कब उसी जगह 
एक कुbा मेरे पास आकर लेट गया। हम दोन& सुबह तक बेखबर सोते रह।े उस रात मुझे ऐसा लगा जैसे 
मेरी बगल म> माँ आकर सो गई हो।" नेमी बाबू गीली पलक>  साफ़ कर जबरन हसं "दये, "कमाल क� बात 
ह ैबाबू मोशाय! उस रात पहली बार मुझे मालूम 5आ "क माँ िसफ़:  माँ होती ह,ै न सगी और न ही 
सौतेली। माँ मेरे पास 5 साल तक रही। य"द वह ए�सीड>ट म> मर न जाती तो आज हमारे बीच होती।" 
 उस "दन हम दोन& तब तक साथ रह ेजब तक नेमी बाबू हावड़ा मेल म> बैठ नहJ गये। वह उस 
jेन से कोलकता जा रह ेथे।    
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       "उधर मेरा एक प>टर दो�त रहता ह।ै इन "दन& उसे भी सपने दखेने क� बीमारी लग गई ह।ै 
सपन& म> वह खुद को िपकासो के साथ दखेता ह।ै "फ़दा 5सैन और न'द लाल बसु उसक� प>¢टग क� 
तारीफ़ करत े"दखाई दतेे ह+ और यािमनी राय? पूछो मत।" 
        �टेशन पर चाय क� चु�क� लेते 5ए मै नेमी बाबू के िनचुड़ े5ये चेहरे पर एकाएक उभर आई 
झंुझलाहट को साफ़-साफ़ पढ़ने लगा था। उसी झंुझलाहट भरी मु�ा म> नेमी बाबू बोले, "इसे Aरएिलटी से 
भागना कहत ेह+!” 
       "जी!" म+ने कहा।   
 इसपर  नेमी  बाबू  आ��त  से हो िशकायत करना ज़ारी रखत ेह+, "भूखे प>टर को रोटी नहJ, 
शोहरत चािहए। वह  शोहरत  आट:-गेलरीज़  म>  ह।ै आट:-गेलरीज़ मायानगरी के बाज़ार& क� चकाच~ध  
से ऑ�सीजन  लेती  ह+। वहां क� हाई)ोफाईल पस:नािलटीज बॉयस: कला को अपनी िवलािसता के िलय े
खरीदते  ह+  और  पुर�कार  भी  हािसल  कर  लेते ह+। कलाकार  का  स.मान करन े के  िलये  उनके  
पास  समय  नही  होता  ह।ै तुम ……बोर  तो  नहJ  हो  रह े हो  बाबू  मोशाय?” 
       "नहJ सर!" 
       "हाँ! आितरा के बारे म>-----।" उ'ह> लगा जैसे उ'ह> मेरे सामने आितरा का नाम नहJ लेना चािहय े
था ले"कन अजाने म> ही सही, तीर धनुष से िनकल चुका था। वह कुछ झ>पते से बोले, "अरे वोई....अपने 
प>टर बाबू का वाइफ़!" 
       मुझे नेमी बाबू उस समय "कसी अबोध बालक क� तरह "दखाई "दये। एक असफल )ेमी जैसे 
भी। इस §याल के अहसास से ही म+ रोमांिचत सा होने लगा था। इस उN म> �या नमेी बाबू "कसी से 
इ3क करन ेलगे ह+?  
       "जब तक माँ ससुराल म> रहJ, वहां के लोग उ'ह> नासूर समझते रह।े  जब वह नहJ रहJ तो मेरे 
अपन& न ेमुझे माँ के नासूर का िनशान समझ िलया बाबू मोशाय! इसिलए "क म+ कहJ अपने िपता क� 
स.पिb म> अपना िह�सा न माँग बैठँू।"      
            भावनाk के बादल गरजे। आखँ> बरसJ, "फर जैसे आसमान साफ़ हो गया। नेमी बाबू िखड़क� 
से लगकर अपनी "कताब के पtे एक के बाद एक कर पढ़ते जा रह ेथे। हर पtे पर उनक� आितरा 
उभरकर सामन े आ जाती थी। आितरा, यानी प>टर बाबू क� प�ी। उसक� वाईफ़ यानी  मुहgबत के 
दAरया के ठहरे पानी पर उठने वाळी लहर>! "आितरा न ेफौलाद बना "दया ह ैमुझे। वह कहती ह,ै इ3क़ 
खुदा क� नेमत ह।ै सबको नहJ िमलती। यह उसक� आ�था क� भाषा ह।ै यहां म+ गंूगा हो जाता R ँले"कन 
अवचेतन म> यह आ�था घर कर लेती ह ै"क य"द ई�र ह ैतो वह मनुaय को सहनशिD और भूलने क� 
आदत िबना शत: के दतेा ही होगा, नहJ तो-----।" 
          उस समय हम उदू: बाजार ि�थत पनवाड़ी क� दकुान के पास खड़े थ ेऔर पड़ोस म> ि�थत ढाबे के 
सामन ेिभखाAरय& क� भीड़ उछाली जान ेवाळी रोAटय& पर झप�े मार रही थी। उ'हJ म> आवारा कुbे 
भी शािमल थे। एक-दो बार ऐसा 5आ "क एक ही रोटी पर िभखारी और कुbे एकसाथ झपटे और रोटी 
को लेकर पर�पर झपट पड़।े मेरे िलए यह एक अजीब सा द3ृय था। �या 21वJ सदी म> आज भी लोग 
अपने अि�त�व को बचान ेके िलये रोटी क� खाितर सड़क के आवारा कुb& के साथ संघष: कर रह ेह+? यह 
तो शम: क� बात ह ैले"कन कमाल क� बात यह ह ै"क िभखारी के �वभाव म> कोई िवशेष पAरवत:न नहJ 
आया। 
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         म+ने दखेा नेमी बाबू बड़बड़ा रह ेथे महान भारत क� छिव! इd�सवJ सदी और रोटी, रोटी बनाम 
आदमी, आदमी बनाम कुbे! पता नहJ आदमी अपने अिधकार छीनन ेका 5नर कुb& से कब सीखेगा! 
         उस रात रोटी हमारी यायावरी का िवषय बनकर रह गया था। न तो पैदल चलते रहन ेसे नेमी 
बाबू थक रह ेथे और न ही बात> करत ेरहन ेम> हम। 
  दखेा बाबू मोशाय! रोटी के िलये हम अपना मूCयवान आ�म-स.मान तक खो दते ेह+। ह ै न 
अजीब बात रोटी कोई खरीदता ह ैतो कोई उसे बेच दतेा ह।ै जो बेचता ह ैउसके पास दशे-दिुनया क� 
आeथक �व�था ह।ै जो खरीदता ह ैवह उपभोDा ह।ै उपभोDा वग: क� सbा �वतं^ नहJ कापfरेट के 
अधीन होती ह।ै कापfरेट �व�था का रोबोट होता ह ै िजसके पास संवेदनाए ंनहJ होती ह+। यहJ से 
िवरोधाभास और िव�ोह के अंकुर फूटते ह+। ले"कन बाबू मोशाय! िiतीय िव� महायुT के बाद दिुनया 
म> आई cांितय& के �वnप पूरी तरह से बदल गये ह+ �य&"क संसार अब rलोबल-िवलेज बन चुका ह।ै 
       उस रात क� यायावरी मुझे आज भी याद ह।ै काश! नेमी बाबू से िमलकर म+ उन याद& को 
आपस म> बाँट पाता। उस रात के बाद तो नेमी बाबू मानो भूिमगत से हो गये थे। ऑ"फस म> कोई भी 
�िD ऐसा नहJ था जो मुझे उनके बारे म> सही जानकारी द ेपाता। अकसर मुड़-मुड़कर म+ बगल वाले 
च>बर क� ओर दखेता "क शायद वह आकर काम म> ��त हो गए ह&। उनक� फाइल> भी अब म+ ही 
िनबटा "दया करता था। बॉस के आदशे भी कुछ इसी तरह के थे। ले"कन मेरे खालीपन को कोई नहJ भर 
पा रहा था। इसे भरन ेके िलए म+ कई बार उनक� Aरहाइश क� तऱफ भी गया "क शायद उनके कमरे क� 
िखड़क� से धुआं बाहर आता "दख जाए या रात को रौशनी झांकती 5ई िमल जाए, मगर सब बेसूद।  
        एक "दन सचमुच चम�कार सा  हो गया। संसदीय चुनाव पर म+ स.पादक�य िलख रहा था। उस 
समय फोन साइल>ट मोड पर था "क अचानक उस पर नमेी बाबू का न.बर ¥लैश करने लगा। पहले तो 
मुझे िव�ास नहJ 5आ, ले"कन "फर…… ।  
        "नेमी ….�ॉम कोलकता…….।"  
        फोन से पता चला "क नेमी बाबू अपने प>टर दो�त "दवाकरन के घर पर उसक�  दखे-भाल म> 
आितरा का  हाथ बटा रह ेह+। आितरा ने ही फोन पर नेमी बाबू को सूिचत  "कया था "क कार-ए�सीड>ट 
म> उसके पित "दवाकरन क� बैक-बोन डमेैज हो गई ह।ै नेमी बाबू िबना दरे "कय े ¥लाईट पकड़ 
कोलकता  प5चँ गए। अब वह अपने दो�त के घर को बड़ी कुशलता से संभाल े5ये ह+।  आितरा काजोल 
यािन नेमी बाबू क� �जदगी। आितरा के बारे म> मुझे अब िव�ास होन ेलगा था "क 'यह इ3क़ नहJ 
आसां, बस इतना समझ लीजे।" 
         अगले "दन  सेवा संपादक जी िबग बॉस का आदशे लेकर आये "क नेमी बाबू क काम आज से म+ 
दखँूेगा । इस िसलिसल ेम> 11 बजे मेरी साहब के साथ ऑ"फशल मी¢टग भी ह।ै आदशे का पालन करत े
5ए म+ बॉस के च>बर प5चँा तो उ'ह> कुछ ल.ह& तक काम म> िबज़ी पाया। म+ने भी उ'ह> िड�टब: नहJ 
"कया। काम के बीच उ'ह&न ेही पूछा, "नेमी न ेबताया "क "दवाकरन कैसा ह?ै"  
 सुनकर मेरा च~कना �वभािवक था। बॉस न ेगद:न उठाकर उड़ती नज़र से मुझे दखेा और पहल े
क� ही तरह अपने काम म> ��त हो गये। उ'ह&न ेमेरा जवाब सुने बगैर अपनी बात जारी रखी, "नेमी 
का काम  अब तुम दखेोगे। उसक� िवरासत को तुम बेहतर तरीके से संभाल सकत ेहो। वह शायद अब 
लौट कर न आये। उसक� िज़'दगी ऐसे ही अंधड़& से भरी रही ह।ै म+ भी अब Aरटायरम>ट लेकर नई 
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जनरेशन को िवरासत स~पना चाहता R।ँ" बॉस कुस� से पीठ सटाकर आराम से बैठ गये थे। शीशे के उस 
पार च>बर म> बॉस के बड़ ेपु^ अिनल मोदी  बैठे "दख रह ेथे। वह बीच-बीच म> मुझे दखे लेत ेथे। "फर वह 
�वयं ही चलकर अपने िपता के चै.बर मे आ गय,े पूछा, "नेिमशरण काम पर लौटे "क नहJ?" िपता न े'कूल डाउन, कूल डाउन' कहकर सोफे क� तरफ इशारा "कया, "बैठ जाओ! सब ठीक हो जायेगा। इतना 
एpेिसव नहJ होत ेह+।" 
        "एक आदमी कंपनी को अनाथालय बनाये  िस�टम को िड�टब: कर रहा ह ैऔर बाबू जी, आप 
कहत ेह+, सब ठीक हो जायेगा। कब ठीक होगा? म+ इस इमोशनल ¨ामे का फेड-आउट चाहता R।ँ आपके 
इस ¨ामे का कंपनी के �टाफ पर गलत असर पड  रहा ह।ै वैसे भी म+ नहJ चाहता "क मेरी क.पनी म> 
क.युिन�ट& क� घुसपैठ हो।" 
        "नेमी क� वजह से मुझे "कतना-कुछ सुनना पड़ता ह।ै ले"कन वह नहJ सुधर सकता, �टूड>ट लाइफ 
से ही वह ऐसा ह।ै" बॉस मेरे सामन ेअपना दद: उँड़लेने लगे थे। अिनल फोन पर बात> करत े5य ेच>बर से 
बाहर िनकले तो बॉस थोड़ा आगे झुक आय,े "तुम नई जनरेशन के साथ यही jैजडी ह ै "क तुम लोग 
संवेदनहीन हो. रात&-रात अडानी-अ.बानी और िसहािनयां बन जाना चाहत ेहो, ले"कन -----" 
        "नेमी सर ब5त अYछे इंसान ह,ै ब5त कािबल भी। वह आपके साथ पढ़ते थ?े" म+ने कहा, "ब5त 
कुछ सीखन ेको िमलता रहा ह ैसर!" 
        "मेरे साथ नेमी और आितरा भी थे। आितरा, नेमी क� तरह बँगाली थी। "दनाजपुर से पढ़ने आई 
थी। सांवली, सलोनी, इंटेिलज>ट पर कुछ-कुछ मे'टल सी! प>टर से @यार करती थी। ह'ैडसम था "दवाकर। 
)ाgलम यह थी "क आितरा "दवाकरन से @यार करती थी और नेमी आितरा से। नेमी न ेकभी अपने 
@यार का )दश:न नहJ "कया। उधर आितरा ने भी कभी नहJ बताया "क उसे नेमी पस'द नहJ ह।ै जब 
उनक� मेरे ही घर म> शादी स.पt 5ई तो नेमी उसम> शरीक नहJ 5आ। साल& तक उसका कोई पता नहJ 
चला "क वह कहाँ ह।ै जब आया तो बेहद ख�ताहाल म>।" 
         राज़ खुले तो यह भी पता चला "क नेमी बाबू ब5त )ितभाशाली थे। )काशन सं�थान ऐसे 
)ितभाशाली �िD को खोना नहJ चाहता था। उसक� )ितभा से लाभाि'वत होना चाहता था इसिलए 
उ'ह> )काशक न ेसं�था से जोड़ िलया। नेमी बाबू यहां से कहJ और गये भी नहJ, ले"कन उनका फdड़पन 
और उनक� यायावरी बराबर जारी रही ।  
         "ज़nरी नहJ "क हाथ& क� हर अंगूठी तकदीर के कAर3मे "दखाए। कुछ प�थर रंग भरन ेके िलये 
भी होत ेह+। मेरे िबज़िनसमैन बेटे ऐसे �यूमन-Aरलेशन और वैCयूज़ को  मा'यता नहJ दतेे। यही पी"ढ़य&  
के बीच का अ'तर ह।ै" 
        मुझे लगा, नेमी बाबू मेरी उN के हो गये ह+। 
          वह "दस.बर क� एक रात थी। "कसी को सीआफ कर म+ �टेशन से घर लौट रह था। ठ�ड थी "क 
गम: कपड़& को भी भेदकर सुई क� तरह चुभ रही थी। बाइक पर चलना द�ुार हो रहा था जब"क दोन& 
हाथ rलqज़ से ढके 5ये थ े । आिह�ता-आिह�ता चलत े5ये नाका चौराह ेपर चौरिसया पान भंडार के 
पास बाइक खड़ी कर पान बनवान ेही जा रहा था "क बड़ ेही अ)�यािशत ढंग से नेमी बाबू सामन ेआ 
गये। मुझे वह उस समय एक ऐसे दर§त क� तरह लग रह ेथे जो हवा म> झूलने लगता ह ै। कZी शराब 
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क� दगु:'ध यानी उसका भभका आया और पीछे धकेलकर आगे िनकल गया। नेमी बाबू को दखेकर म+ 
खुशी से फूला नहJ समा रहा था।  
       और धुंध से भरी उस रात एक बार "फर हम यायावर होकर सड़क& पर आवारगी करन ेलग 
गये थे। आज मेरे भीतर भी छुपा 5आ अपAरप© किव मुखर हो उठा था। नेमी बाबू ने मुझे भी सुnर के 
अजाने तालाब म> ऐसा धकेल "दया था "क बस, हवा के कंध& पर सवार होकर म+ उड़ता ही चला  जा 
रहा था। बाईक के पीछे बैठे नेमी बाबू �या कह रह ेथ,े म+ उनसे �या सुन रहा था, इसका मुझे िबCकुल 
भी इCम नहJ था। एक तरह क� ख़¦शी ज़nर थी, अहसास था "क नेमी बाबू कोलकbा से लौट आये ह+ 
और अब हम "फर से एक साथ काम कर सक> गे।  
          उस सुnर म> पता ही नहJ चला "क हम शहर के क�यू:p�त ;े^ म> आ गए ह+। हर तरफ़ सtाटा 
पसरा 5आ था। नेमी बाबू को ज़ोर का पेशाब लगा तो वह सड़क के "कनारे ही पजामा खोलकर पेशाब 
करन े लगे, म+ उनका अनुकरण करन े लगा। दरू से हडेलाइªस करीब आती  "दखाई दJ। नेमी बाबू 
लहरात े5ए भी संभल गये, बोले, " हम> इधर नहJ आना चािहय ेथा। तु.ह> पता होना चािहए था "क 
इधर दगंा  हो चुका ह।ै"  
          बीड़ी सुलगाकर उ'ह&न े कहा, "जब दगें होत ेह+ तो आदमी क� पहचान िछन जाती  ह ै बाबू 
मोशाय! गरीब&  क� बि�तय& क� आग और रईस& के मकान& पर हिथयारबंद पुिलस पहरा दतेी ह।ै 
समझे? यह लो… बाबू मोशाय! बोतल खाली "कय ेदते ेह।ै तुम भी �या याद करोगे । चलो जCदी करो, 
इधर मेरे को कुछ ठीक नहJ लगता ह।ै अपन लफड़ा नहJ मांगने का। इधर दरे तक �कने का भी 
नहJ…..।" 
          इसी समय दो आवारा कुbे पर�पर लड़त े5ये हलवाई क� दकुान क� भ�ी क� ओर चले गए। 
भ�ी क� राख पर पहले से ही कु��ली मारे कुbे बदन को गम� दनेे म> लगे 5य े थे। नेमी बाबू को 
अक�मात हसँी सी आ गई थी।     
           मुझे लगा मानो म+ अब बाईक नहJ चला पाऊंगा। नशा सर चढ़कर बोलन ेलगा था। नेमी बाबू 
क� आवाज़ भी अब दरू से आती महसूस हो रही थी। रोशिनय& के समंदर म> मानो जहाज़& का बेड़ा मुझे 
उडाए िलये जा रहा था। कान& से ब5त सी आवाज़> टकरान े लगी थJ। ब5त सी आवाज>, ब5त सी 
सीAटय& के बजन ेका शोर। "फर…? 
    आँख खुली तो खुद को हवालात म> पाकर मुझे आ`य: 5आ। आ`य: यह "क मेरे साथ नमेी बाबू  
"कसी भी कोने म> नहJ थे। रात पकडे गए असामािजक त�व& म> पुिलस ने मुझे भी शािमल कर िलया 
था।  
        नेमी बाबू के बारे म> मुझे "कसी से कोई भी िवशेष जानकारी उपलgध नहJ हो पाई। य"द आपको 
उनके बारे म>  कुछ भी पता चले तो मुझे ज़nर बताइयेगा।  
        मुझे अभी उनसे पता करना ह ै"क इंसान& क� बि�तय& म> आज भी दगें �य& होते ह+?  

 



     
     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

      

 

                                      

 
 

झरता �आ रागझरता �आ रागझरता �आ रागझरता �आ राग                
चं�कातं �सह चं�कातं �सह चं�कातं �सह चं�कातं �सह             पहाड़� से िगरते 
ए झरने  

    �कतन ेआनंद म� िगरते ह� धरती पर 
    एक अ�� संगीत क� �विन  
    क!धती ह ैमन के भीतर  
    एक सोया राग जगा जाता ह ै 
    वीणा के सु) *वर� को  
    एक अिवराम सुख डोल उठता ह ैलब� पर 
    िजसके *पश2 से खुलते ह� रं3  
    िमटती ह� मिलनता क� �करण�  
    5दय पहले से कह6 अिधक डूबता ह ैसु8दर म� 
    शाि8त का अनूठा ढंग  
    पूरी चेतना को  भरता ह ैपलुक से
    िनझ2र राग गँूजता ह ैपोर-पोर म� 
    िजसक� <ित�विन से 

      िखल उठता ह ै5दय कमल.  

                                            

�कतन ेआनंद म� िगरते ह� धरती पर  

एक अिवराम सुख डोल उठता ह ैलब� पर  
 

5दय पहले से कह6 अिधक डूबता ह ैसु8दर म�  
पूरी चेतना को  भरता ह ैपलुक से 

पोर म�  
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